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0-750204 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСfИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Учитель становЮ'СJ. ключевой фигурой 

общества ХХ1 века. Об этом свидетельствует вклад учительства в сохранении 

не только единого образовательного пространствв, но и в сохранении единст

ва российского общества в uелом. Это предъявляет высокие требоваиIОI к ка

честву подготовки С1)'дентов высшего педагогического образования, к повы

шению квалнфккаuин работающих учителей, к их профессиональному само

совершенствованию. 

Психолоrо-ледагогическим основам формкрованнJ1 лнчнос:;mых. качеств 

педагога, проблемам его профессиональноА подготовки посвящены исследо

ванн• О.А. Абдумнноli, Б.Г. Ананьева, С.И. Архангельского, А.Г. Асмолова, 

Е.П. Белозерцева, А.А. Бодалева, Е.В. БондаревскоА, Ф.Н. Гоноболина, 

В.И. Горовой, В.И. Загвязннского, Л.Н. Захаровой, И.Ф. Исаева, Н.В. Кузьми

ной, Ю.Н. Кулютккна, А.Н. Леонтьева, А.К. Марковой, Л.М. Мнтнной, 

З.К. МеретуковоА, А.И. Пискуновв, С.Л. РубннштеАна, В.А. Сластенинв, 

Н.Ф. Талызиной, Ю.С. Тюнннкова, А.И. Щербакова и др. 

Наряду с изучением общих проблем подготовки учJПеЛJI исследуются и 

более час:;mые вопросы. В раде публикацнА удсл1етс1 внимание проблеме 

формированно педагогических умений (О.А. Абдумнна, Е.В. Бондвревсквя, 

И.Ф. Исаев, С.И. Кнсельгоф, Н.В. Кузьмина, Е.А. Мклерян, К.К. Платонов, 

Л.И. Рувннскнй, В.А. Сластенин, А.В. Усова, А.И. Щербаков, И.С. Яккман

скаи и др.), рассматривается роль н особенности педаrоrическоА пракntки в 

формировании професснонально-педаrоrнческкх умений (О.А. Абдумнной, 

Е.П. Белозерцева, З.И. Ввскльевой, Н.Н. Загрязкнной, В.К. Розова, В.П. Та

ранте• и др.). 

Между тем, проведенный нами анализ практики вузовскоА подготовки 

показал, что выпускники педагогических вузов недостаточно готовы к раз

личным видам профессиональноА де.ятельностн и, в час:;mости, к аналиrnко

рефлекснвноА. Результаты их анаmпкко-рефлексивноА депельностн пред

ставляют собой, в основном, констатаuию фактов, описание педагогических 

ивлеинА без проникновеин.11 в их сущность. 

В выполненных к настоящему времени диссертационных исследо88ЮUIХ 

01ражены проблемы формир:>ванЮI аналитических умений студекrов (работъr 

Т.В. АбрамовоА, Т.Д. АндроновоА, А.Г. Гостева, Т.А. ГуковоА, М.А. Ко

вардоковой, Г.А. НаrорноА, Н.А. ТоскиноА, и др.); раскрыто единство аналнза 
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и самоuапиэа (реботw А.В. Христеаоl. Л.8. Якоалсвоl и др.); DOU3811W пути 

раэвИ111.1 рефnеа:ии neдarorвчecJCoA дcn'МWIOC11t (работw АВ. По11О1Иои. 

И.А. С1-ецеJО[О, Ф.П. Хахуновоl и др.). 

Вместе с тем, осткта~ не исследоАНИЫм pu апу1ш1.11wх aonpocoa, 
св113аННwх с ПОС'tрООВВОМ процесса формироввнu анаmnмхо-рефnексквкых 

умеииl у будущеrо )"llП'МJI: не опредменw состав и cтpyrrypa анаmrтихо

рефлексмвнwх умеииl, не мuaneнw JJeAW'()ПIЧtcDle условu эффепивноrо 

форwироПИJ111 81W111'1'П~СХС118111В )'1К1О1Й будущнх уЧ111'МеА в процес

се neдaroпrчegшl rqaaiUUI и др. 

Т1КJО11 обрао-. UJYallbllocn. нссае,цованu опредеuетс. во~нНkШИN 

Прот118ОреЧ1И11 t1с~QУ: 

- во:~росше8 nаrребносn.ю об1QССТ811 в порчесkоА 11111111ОС111 )"'IИ1'е.111 в 

необходкмосп.ю соасршенС'!llОМИИI • этой сuзи =r-o професснонаm.ио

педаrоПАес1tоl подrотоап; 

• иeoбxo.IUQADI и реuwп.в1 уро1111ем сформированносrи анаmmосо

реф~1111В1о1Х уменвl llUJU'Ol'8 и auocrao'llIOA разработ8вн0С1W0 теории и 

методlООI формвроuвu .-вмх умеввl • пе..гоrическ.ом .узе; 
• наличием ресурс;:о1 да фор1О1рО88НИ1 IUl&llJП1W)-poфncacиaиwx уме

ний • nроцессе Пeдlll'OПAeCllOЙ пpu:IWD и иедостuочиым ИСООЛЮОIWIИем 

этих ресурс;:ов в цепп ~ ...... мнчх умсивl. 
Вw.аелеииwе проп18ОрС'1118 JI038Qllllll8 сформулировm. проблему: kUОВЫ 

yc:noa111, обсспео111В81О1Ц11е эффепнвносn. форми_роUН1111 у будущсrо )"11П'МJ1 

внammuto-peфna:C1111awx умеввl в nроцессс педвrоrическоl llpUТIUCИ. 

Недоспточиа1 тcopenl'IOCUI раэр1боnвностъ аробзlемw, а ть:.с ее 

высокu npumrчecau звa'llUIOCn OOyCJ108ВJlll выбор текw диесерrа10tоииоl 

работы. 

цел" ВС:Uедо8811а: тeopenl'ICCllll обосиоun. и экспернмаnально 

nроверкn. ycnoau формJ1ровмu у будущих учитuеll анаJJRtИ1tо

рсфnе11ССИвных умаuа1 в процессе~ npumocи. 

оtикт 8CCJI.,........: процесс профессмонаm.ноl подrотовц буду• 
щего учмтеu а вре. 

Предмет 11euuo ..... : ncдu'OПl'leCICll услоВИJ1 форммроВВНИI аиали
ТМkО-рефлеа:Н8111~1Х умениl у бу.цуuоu )"UП'Мd в процессе nедаrоПIЧа:коВ 

npaкntkH. 



Гипотеза исследования: формирование готовности к аналитико

рефлекснвной деятельноеп1 у будущего учителя в процессе педагогическая 

практики будет зффе1ПНвиым, если: 

- в его основу будет положена модель формирования у будущих учкте

лей аналитика-рефлексивных умений, включающu мО'Пfвационно-uелевой, 

коrнкmвно-операциональныА, аффективный, оценочный и методический 

комnоне1ПЪ1 как прое1ПНой основы совокупноеп1 педагогических условий 

данного процесса; 

- методика организации педагогической практики обеспечивает в соот

ветствии с предложенной моделью позтапное формированме аналитико

·рефлексивных умения у будущих уч>m:леА. 

В сооmетствин с целью и гипотезой исследования бьmн определены 

следующие задачи: 

1. Определить сущность и состав аналитика-рефлексивных умения бу

дУшего уч>m:nя. 

2. Выявиn. совокупносп. педагогических условий, обеспечивающих 

формирование аналиmко-рефлекснвных умений. 

3. Разработап. модель процесса формирования аналmико-

рефлекснвных умений и предлоЖИТh методику ее реализацин. 

4. ОсуществИТh зксперимеtпапьную проверку разработанной модели и 

методики организации пракmки, целенаправленно формирующей анЗJUП1fко

рефлексивные умения у будущих: учятелеЯ. 

Методологической основой исследовании явились философские по

ложения о единстве теоркн и практики, явления и сущносn1; положения мате

рналиС111ческой дналеКП1кн, теории познания; положения о социальной при

роде психической деятельноеп1 человека. Методологическими ориентирами 

явились системный, лнчноеп1ый и деятельнQС11iый подходы к процессу про

фессиональная подготовки. 

Теоретическую основу исследования составили: психологические 

теории развития личности и деятельности (А.Г. Асмолов, Б.Г. Ананьев, 

Л.С. ВыrотскиА, П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтъев, С.Л. РубиншrеАн и др.}; тео

рtmtческне основы струtn)'рЫ ледаrогической деятельносn1 (Н.В. Кузьмин~ 

Л.М. Митнна, А.И. Щербаков и др.); психолога-педагогические подходы к 

рассмотрению проблем формирования профессионально-педагогнческнх 

умений (О.А. Абдуллина, Е.В. Бондаревскu, И.Ф. Исаев, Н.В. Кузьмина, 

Н.В. Кухарев, В.А. Сластенин, Л.Ф. Спнрнн и др.), а тахже теорепfЧеские ос

новы организации н проведения педагогической практики (О.А. Абдуллин~ 
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З.И. Васильева, Ф.Н. Гонобот8t, Н.Н. Заq:4•••, В.К. Розов, ВЛ. Tllp8lld и др.); 
научные пpeдcnuanr;RИI о С)'ЩНОС111 и "МХНОЛОПIИ педаrоrкчсскоrо aиaJU1• 

(В.С. Баймu:овсuА. Ю.А. Konp.e"ICDll, Л.Ф. CnиplDI, М.Л. ФpyuDDt и др.); 
технолоrии обучен•• реф.11е1:си•иоl депепьиости (Т.В. Белоэерцев1, 

И.А. ~uенао, Ф.П. Хuувок и др.). 

Методw 11«.11UО88В88. Д111 решевu DОСТ8ВJ1СИ11ЫХ • и~оJАИии за

дач и проверки ~ полоаыьd1 бwna исООJ1ЬЗОuна совохупносn. 

общеlUl)"lных и n~tи'leclCIDt методов: 

- wrcopcimneaa.: 8lllUDD фиоософс;d, ocиxoлoro-neдaroГИ'ICICkOI .llИ'l'сра

туры по проблеме иСС1RДО.ани; ~ oбoбlQl!ale, WОде1111РО88НJ1е; 

- :Jмm1pu...cкuc: набmодснио, ~ опрос, 1111Хетироание, педаrогиче

скнА эксnеримеиr, llll8JllD прод)'kТО• дсnеnы1ОС111 студеmов; 

- cmamwc1m1..c~ метод"' обрабоn:и эw:cnepимelПIUIЫIЫX данных., их 

J(аЧесnlСННЫЙ и колнчесnевиwй анаmо. 

База исслелоаа111UL Оm.пно-за::ас:риментаm.ноА баэоА исспедованиt 

R81U1ИСЬ ПедlГОПIЧССаdl фuуяьтет, фаа:уJD.тет u;wrcla:oA фиnwtоrми " IC)'Лlr

'J}'pbl Адыгейского rосунuерсвтета, Kolllfi:Uб.m.cDll филиап AдwrdCkOro rо

сударствеtо1оrо униирс::trrеТL На ковсrаnrрующем этапе эксперкмеmа а ис

спедоваиии npИllИll8Jlll учасn1е учнтеm~ D1КО11 J& 2; S; 7; 22; АдыгеАскоА рее· 

публиансw:оА ГRМIWIDI r. M.ЬOna.llWll)'CilODIDI АГУ. 

Эrапы исu~ Иесnедо881111е проводнnось с 2000 по 2005 rr. и 

вкmочало три :папа: 

На мргом этапs "'(2000-2001rт.) ocyщer:nuuna теорепrчесnl анаnи:J 

фклософскоА, ncвxwtoro-пeдaron111ecaol .lllm!p8'IYPW по проблеме иссnедов" 

нн.11; исследоаалось eoctoDIИe пробJ1емw в n~rичecJtOA npu:nu:e; раэраба· 

Thlвanc• пoн.ndtнwR amJlplП иccn~UllD; опредемлись состu и струхтура 

аналитн10-рефпехсивиых умений. Б1о111 проw.деи констатирующиА эксnери

мект и аналю ero резуm.'181'0а, осущесnшена разрабаnа модели формирую

щеrо э1cnep111111ewra. 

На вторам э~ {2001-2004lт.) бкn ~ формирую1W1А Э1rс:пери

мснт, в ходе юroporo npoвep.tlllCI> 1ИW1еза иссnедоuниs. OC)'IQCCl'8IWl8 апро

баци.1 uтopatol IIOдellll ~ у ctyJIClllUa ~ 

умениЯ • хо.ае поре1ичес&О811np8lml'IOCКOInoдroro81011 аузе. 
На mpemt1U1 :JmtllW (2004-200Srт.) зuершеН11е формирующего эк.спери

менщ аиали] и обобщение резуm.таrо• эксnеримеRТВJJьиоА работw, форwули· 

роаание 8Ы80ДОВ • офор11111ение текста дж:серт8ЦИОННОГО ИССJIСД088НИI. 
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На звwиту выносятся следуюшие поло-.:ени11: 

1. Аналитика-рефлексивные умения будушеrо педагога по своеА cynt 

прсдставл.яют собоЯ совокупностъ ннтемектуальных умения, ПОНJПlfЙНО, 

процессуально и функuионально связанных с его самонаблюдением, ннтрос

пекцнеА, реtреспекцней, самосознанием и направленных на осмысление н 

решение педагогических задач, сопоставление и обобщение педагоrическоrо 

процесса и собственной профессиональноА де.пельносnt. 

2. Модель формирования вналКnt.ко-рефлексивных умений у будущих 

yчtrreлeA представляет собой систему педагогических условий, включающая 

мотиаационное, целевое, содержательное, процессуальное, методическое, мо

нwгоринговое обеспечение этого процесса; 

3. Методика организации педаrоrическоА nраJС'Пtки предполагает реали

зацию мотивационного, пропедеВ'Пtческого, профсссноналъноrо этапов, каж

дый из которых ориентирован на формирование определенной fl>уппы анали

ппсо-рефлексивных умений. 

Нвучнв11 новюнв нсс.лецоввнии зах.лючаетс1 в следующем: 

- определен состав н уrочненв сущность аналитико-рефлексивных уме
ний будущих уч~rrелей; 

- выявлена система условий, шп1 мотивационного, целевого, содержа

тельного, процессуального, методического, мониториигового обеспечени.11 

процесса формирования: аналктнко-рефлекснвны:х умений; 

- разработана модель формирования вналитико-рефлексивных умений у 

будущих учителей, предусматривающая согласование междисuиплинарноА 

теоретической подготовки и педагогической практихи по мотивационно

целевому, когнктнвно-операциональному, аффе1Спtвному, оценочному и ме

тодическому компонеlП<iМ данного процесса; 

- лреможена методика организации педагогической лракmки, обеспе

чивающая поэтапное формирование аналктнко-рефлексивных умений у бу

дущих учителей. 

Теоретическая значимость результатов исследовании эахточаетс.11 в 

расширении представлениА об органюации педагогического процесса, на

правленного на формирование вналитико-рефлексивных умений у будуших 

учtrrелей; обосновании возможностей ледаrогнческоА пракmки в формирова

нии &.Напктнко-рефлексивных умений; определении этапов формированИJI 

аналwrnко-рефлекснвных умений в процессе педаrогическоА пр81С'Пtки, позво

ляющих обеспечить эффективное досmжение зтой цели; обосновании мето-
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ДН'iесJСИХ основ со~~ професс~юиат.иоА ПO.tU"OТOBJaf 

будущих педаrоrов • 'IФде nедаrопrческоl npaln'llКИ. 
Пра11П11'МС1С88 :1118llllllllOnli. 11СС.11ЦО88111а1. Ре:Jульпn.а ~088ИИI в 

целом, • таосе ра3р1баn1нна DpOrpalOl8 спецкурс::а «Основw lllWltmlЧeaoA 

депет.нОС111 пc:дaroru коrут &m. иcna/WOaaиw npa10.111u1aтcnuor диСIUUlЛИИ 
ncкxaлoro-n~nrlOCltOl'O ЦИ1С118 • nOДJVl'Ollи сtудеиrоа ПCД8rol"lfClecaot сnе

циальностеl, а тваm а са:теме DOIWDJCRU D&/JИфИDЦИИ ребсmпв:ов обраэо

ваинJI. Пред11оаrниаа llC'I'WUID мcgcer слу..т. основой дnа раэребота внало

пrчных JффelmllllWX 81"Q1U1К фор111ИрО88В111 друnа rJ'YDI1 nрофс«иоващ.иых 
умениА бу дущеrо УЧ1m1п1 а ходе neдll'Onrиaoll прu:nп:и. Полученнw~ • ис
следоваКии резуnтаu прмwюощ при раэребопtе учсбно-nроrрuоо10А до

кумектации, MeroJUNocквx nocoбd и Д11Д111mАОСП1Х wатqJиалов. 

Досто•р11ОС1'• • обосма•'В"К'IТа рау.11• татов исследованм.11 обесnе
чиваютсs WСТОДОЛОПIЧесааоt ОСВО811111 нс:ходвwх 'teOpawleCIDIX позиций; 

прнмене1D1ем KOIOIJlca:& мею,аоа, 1деuаD1ЫХ цепи и 38Д11.Ч811 исследО88ИJ11, 
достато'ОlоА npoдon-.rclllolOC'IWO пeдal'Ol'll'lelro эа:перимапа и l:Oppelt'l'

нoA матем.rичесю8 обр8боu.сА DQllyЧCRllWX резуm.татов. 

Ааробаша1 и •вцрев8 рау.11•1'8ТО11 lla:Jlleдoaaв-. Осноанwе попо

•еНИJ1 и резуnтатw 11~8811U дoJШIUtW88JIRCЬ и о&:у.дмиса. на 38СеД8ИИ

•х кафедры nс:цвrопос:в: и neдaronl'IC:CIDIX техимоrиА AдwreAckOro rосударст

вениого уииверсапета. 01J№КtllW lt тезиса: доuадоа JX Годичноrо собраиЮ1 
Южноrо оrдеnень РАО (г JI&m.чп. 2002); меж,цународвоl ваучно

методичеса:оА 1:D11фсревцю1 сПроаствроuвие инноааuиоНН1~1Х процессов в 

со10tоку.1п>1уриоl и обраэокtuwюl сферu» (r.Coчt1, 2002); вccpocadk:кol 
научно-прuтнчесJtОI а:овферевцми cdlpoблeww современной neдaronwt и 

систем обраэовавив (г .М.ЬОО, 2002); ~А ваучвоl конференции 
«Ilрофессиоваnwюе ставо~ cnetUllUIRcтa-ncиxonoгu (г.Карачаевск, 

2003); на научно& конферtм,.. WOllOДWX ученых АГУ «НауD. Образование. 

Молодс::.ь» (r.МdJ:on. 2004, 2005); Wс:.дун8р0дноА научной kDНференции 
«Татищевсое чте111U1: anyanwo.re opoбJJcмw науки и npaJmUИ» (г.Тот.пги, 
2004 ); на всероссJdскоl аучвоl mнферсвцки CIY дентов, асnираиrов в мопо
дых ученых «flepcnenua-2005» (Нат.чиж. 2005). 

Объем 11 ~ д11Са!рТ8111111 Диссертаци8 СОС'ТОJП нз •8едеНИJI, 

двух rлu, 3UJDOtlelПLI, аок;ц исnопьэо811111ОI JIИТС))8'1)'РЫ. приложений. 06-
щнА обым диссерrацви 178 С1р1И1Щ • ТО11111 'IJICJIC 14 рисунков, 14 та6mщ спи

сох лктсратуры COC"IUJllleт 185 HllOICllOll8RldL 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во 1111едении обоснована актуально~ темы, поставлена цель, опреде

лены объект, предмет, гипотеза, задачи, его методологические основы н мето

ды исследованIОI, показана научная новизна, теоретичесКВ11 и практическая 

значимость настоящего нсследованм, сформулированы положенЮ1, выноси

мые на защmу, приведены данные об апробации и внедрении полученных ре

зультатов. 

В nеtной гла11е - «Теоретические ocнot1w процесса формщкмани.я 

аналитико-рефлекси11ных умений будущего yчuml!ЛJI» - рассматрнваютса 

специфика педаrоrическоА деятельноспt, основные подходы к изучению про

блемы, раскрываются сущноС'ПfЪ1е характеристики основных nоКJ1тиА: «ана-

лнз», «рефлексия», «деятельность», «умения)>; 

возможность педаrоntческоА пракmкн в 

рефлексивных умений. 

теореnrческн обосновывается 

формировании aнammtJ<o-

К neдarory предъоВЛiетс• ряд общепрофесснональных требований, 

подразумевающих владение совокупностью соответсnуюших качеств лично

спt, педагогическими знанКJ1ми и уменm1мк, необходимыми д1U1. успешной 

профессиональной деJ1телъноспt. Важной предпосылкой лнчноеп1ого и про

фессионального роста учитет1 J1вляется анализ и самоанаmtз педагоrмческоА 

деятельности. 

Анализ включен во все акты пракmческой и познавательной да:тель

ности человека. Он рассматривается в теории познанm1, психологии, педаго

mке и других науках как познавательный пр_оцесс, ках метод познаниJ1, со

держанием которого яал"ется совокупностъ приемов и принципов расчлене

ния предмеп. исследованЮ1 на соС1С1ВЛJПОщне его часп1. 

ПоНJП1fе рефлексии первоначально возникло в философии и означало 

процесс размы:llUJени.ч человека о всем происходящем в его собственном соз

нании. В психологии рефлексня - это не просто знание или понимание субъек

том самого ce6J1, но и вьu:снение того, ках другие знают и понимают «рефлек

тирующего)), его личностные особенности, эмоциональные реакции и позна

вательные представленм. При рассмотрении понJПИйного ряда «рефлексИJН), 

«профессиональная рефлексн">> и «профессионалъно-педагоrнческа1. рефлек

сm1>> выС1fJанваетсJ1 следующая последовательностъ: 

- «рефлексия)) - цепочка внутренних сомнений, обсуждений с собой, вы

званных возникающими в жизни вопроса.мн, недоуменm1мн, трудностамн, по

иск варишrrов ответа на происходящее клн ожидаемое; 
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- «npoфeocиoн&llWIU petne.c11.1» - соотвссапм с:еб1, •OЗlll<IOIOfocтeA сво
его Я с требов1НИJU1и nрофсс:с:км, • rом UCllC с сущсе'Т11ующими о неА пред

стааленН1мн; 

- «JJpoфcccмoнam.нo-l'IUll'Orкчecal рефвКС11Ю> - то •е, crro 11 вс1кu 
nрофсссионаnьнu рефпuсц но СОдера811М СU38ВО с особениОСТОfи nеда

rоrкчсской работw, прсzде ксrо, с собсnс&вwм nc:.urorичeatИМ onwrow. 

В св•зн с Э'IИМ М.И. Дl.Аенхо и Л.А. Кцu.lбoJUlll о~еsооот пон!П'Ие 

((J)Сфпехс111 yчlfТCldio U1C DpOQeC:C ПOJНllllll ..,. самоrо сс61 ш професс:ион ... 
ла, своеrо внутреннеrо аара. 8IWDO co&1waawx lilWClldt в пере.ваннй в 
СВ13И с профеа:иоиапwю-ое.481'О1'11ЧССlt01 Дe:neJIWIOCIWO, paзмыDVICКJIC о са

мом себе ш 1111ЧНОО111, 0Со1Н'ниое t0ro, а& c:ro aocapllIODlllOТ м оценивают 
учащиес1, ltQJUICПI, друrве Oicpy88IOIЦllC J110дll. 

в НШ1ед088НМIХ ю.н. KyJDO'lUJll. r.c. Сухобсхоl, о.с. Цottyp, л.в. 

Яковлева и др. n~ПIЧCICUI рефп~И8 аwстуоает в ачес'ПIС самоаваnиза и 

саыооuенхи деnельностм yчJnClll, а& фAk'rop саморазаиnu, саморсrумuни, 

ICak фuтор упраапе11К1 nrдаrоrичесаим nроцессом. 

Име1О10 авато 111 peф.llCIКCIUI n0380n8ЮТ обыСRIП1о оедаr9гичес11Не фu:

ты, OllCНИI, И8ЙПI RX DрИ"111НW. nронпну8 1 Пl)'бlOI)' .DJICHВ:Й В у.кдеа ТО, ЧТО 

не ласит на nоверхносn1 11 НQОС'l)'ПВО А118 всmвеrо набnюдеяu. 

в HCCJJCДOl8ИJllll ПО11838ИО, crro cтpylt1)'pИWC ltO.llШOJteиn.I nе.118l'()rкче

СКОЙ дсsтельноств (Н.В. KyэWlllll&. Л.М. Миnlва, В.А . Сласrенин, Л.Ф. С1111-

рин, М.А. Степииспdl, М.Л. Фрумхия, А.И. Щербuов) ОСВО118НW на аи1Wm1-

ко-рсфле1tси.ных уменип: 

а) постанова )'ЧJ1'1'Ме11 ~Пl'lесасвх цепей и задач (анаnнтнко

рефлекснвиые умсии.w пpoDJLllOТCI, коrДJ ;rurrem. проеnирует свою .nе~
ность с учетоw ос:.обеиносrе1 в llО3МО8ВОС1'8 )"18ЩВХС1); 

б) вwбор 11 Dpllllle:&el8e ~ 80цеlсв111 на )"WIUIXCI (с 0.llНOI 

стороны,~ у18С8111 прооцютс1 iw: осозваиие учите

лем с:оВОJtУПНОСТ11 q>едсв • IНllOдOB ~ с to'IIOI :JPC1D11 адеьаrно
сти нх цсn.1м диrеnwсоств, ее обыпу, рсJуЛ.tату, а с дpyrol стороны. - во 

взаимодействии ruпeiu с )"UШODOl<:a, 1.Оrда учвтсm. стреwнтс1 ~еkВ8ТНо по

нимать и цепенаnрьпенно а~ диreJIWIOC'l1t уч81Ц11Хс1, творчески 

решать педаrогичеаtне 38даЧИ); 

в) кotnp0m. и оцсиа учиrспс:м своих neдarorнчccDX вщцеАствиА (ана

JDm(КQ-реф11екскаиыс yмclllP npo18ol1llO'ral в сам08Н8JIИ~ н самооцеnс учи· 
телем собспеиноА деn'С11Ы1ОС111 11 CUIOro ссб1 ux ее су6ъспа, без этого не
возможно осознат~. юзниuющме в npu1'llJt'C пробпекw, nрuмт.но вwбpim. 
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пути их решенн1, крн-mчески оцеии831Ъ и корректировать полученные ре-

1ультаты, а кроме того, данные умеНЮ1 проавлаютс1 в формировании потреб

ности учите.пJ1 к профессиональному самообразованию). 

Таким образом, реалнзаwu. каждого компонента педаrогическоn дея

тельносnt предполаrает наличие у него анаmпихо-рефлекснвных умений. 

Анал1Пнко-рефлекснвные умения СОСТ8ВЛIЮТ основу профессиональных уме

ннЯ:, тах как эффективность педагогического процесса обусловлена наличием 

постоянной обратной связи, которая позволяет педагогу своевременно полу

чать информацию о соответс-mин полученных результатов планируемым за

дачам. 

В струnуре профессиональной делельносm основным компонеJПОм 

выступает действие, которое связано с умением. В современной психолоrо

nедагоrической mrrepaтype достаточно широко осваиваются вопросы, связанные 

с определением базового поюrтия <<умение>> (К.К. Платонов, Е.А. Милер.ин, 

С.И. Кисельгоф, А.М. Новиков, А.В. У сова, И.С. ЯкимансКаJI и др.); разработ

коА педагогических умений (О.А. Абдуллина, Н.В. Кузьмина, Н.В. Кухарев, 

В.А. Сластеннн, Л.И. Рувинский н др.); обоснованием классификации умений 

(О.А. Абдумниа, Е.В. БондаревсКаJI, И.Ф. Исаев, Н.В. Кузьмина, В.А. Сла

стенин, Л.Ф. Спирин, А.И. Щербаков, и др.); исследованием захономерностеА, 

nyreA и этапов целенаправленного формнроваини умекиА (О.А. Абдумииа, 

А.А. Акимова, Т.Д. Андронова, В.К. Елманова, С.И. Кнселъгоф, Е.А. Миле

р1н, А.М. Новиков н др.). В диссертации они подробно рвскрьпы. 

Анали-mхо-рефлексивные умения будущего педагога по своей cyrn 

представляют собой совокупность икrел.леnуальных у меннй, понrrийно, 

процессуально и функционально св1закных с его самонаблюдением, интрос

пекцией, ретроспекцией, самосознанием и направленных на осмысление и 

решение ледаrогических задач, сопоставление и обобщение педагогического 

процесса и собственной профессноналъноА деятельносtИ. 

Одним из средств успешной профессиональной подготовки будущих 

педагогов явл.чется педаrоrичесхаJ11 пр3ХТ1fха. В ряде исследований (О.А. Аб

думииа, Н.Н. Заrризкнна, Ф.Н. Гоноболин, З.И. Васильева, П.Е. Решетников, 

В.К. Розов, Л.И. РувинскнА, А.И. Пискунов, В.А. Сласn:иин, В.П. Тара!ПОА и 

др.) педаrогкческаJ1 практика рассм8'q)иваtrся как средство формирования пе

дагогических умений и навыков, разв1П1U1 познавательноА и 111орческой ах

тнвности будущего специалиста, диаrностики уровня его профессионально

педаrогическоА напрааленности н подrотоаленноепt, закрепления и уrлубле

ни.я теоретических знаний. 
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В процессе n_....1иЧ«kOll npu:nocи ciyдeirr peamay~ все фунщив 

yчl<ТUJI, но в то1 мере, в DКDI ов бwп •этому nодrотоаnен за вес~. nредшест

вуюпudl nерицд обучеи1iJ1 а 11У31'· В свав с :mo< ОА. Aб.цyJlllliii8, aыдlOIUI~ 

слслующие ф)'И1'Wiii _....,._. ap881111CR: обучающую (аnуВЛ1D8ЦП 

тeopenl'IOCJOOt зиаииl, ~ -1'Qrичecioo< умеииl и llВllW80B); 

развивающую (реза1rrие ~ в nopчOCl<OA lllml8JIOCl1I о_....П<Чо

скоrо MЫiiiJIOllll8, формвро--~ умеии11 в В88ьоrов); вос-

11И1ЪП81Ощую (формвра м u:ndllOll 8ii3llCНliOll ПО311Ц111i, орофес:свонаm.

НО-П~есDХ D'ICICD, illriJICб- 8 Clllloooбpao118111iii); Дii8i'iЮC111Чo

Ck}'IO (lipOilepD CitiW DOДl'O'I08liCIИIЮ В OnpeдcllCЯiU ориrодиосtи Ci}'• 

дeirroв • n~ дetnellWIOCl'ii). Н8Р1дУ с nеречиСl'ерю.щи фу~шоа~
ми иccneдoilll1'eJill .цo6uuiOr ~D1Re: 1t0111U1е8СН)'Ю, nорческую, ........ 

ную (В.К. Розов); IUUlll'llllUIOiiiiY1D (ВА. Сnасrевии); ввтеrроnuную (А.Я. Да

ниmок). В дисх:ер1111W nQДробио J*l!pi88e'ICll сущиОС'11181 харuтерж:па 

кцдоА фунщив. 

ПсдаrоrичесUI Щ:WIW ПОЗ8ОJ18Т С'l)'деи1'811 OC)'IЦecDJll'llo 1118J1И3 

собствеиноll 1еоравч.-о8 DIW'Ol'OUВ. ее проверку в 1t0ppeimip08J<Y в реаm.

ных, а не JICКyCCDellllO mtUR"Н'lr )'CJI08lllX. 

В tеарвв ~ __... СЛQЦУJОПIИС аидw npu:noc oбщecneниo
neдвrol'll'leClalll орu:1н:са; nerвu _....,..,_ ор81П11D; учебно

восrопаеnьнu opu:1DL В ~ roдw в 11рО11'11"МУ ~111Чес1t0А 

llp8l<I1ll<il • С8.1311 с B08Wllll требоавюоо1 • -1'Q111Чec1t0ll профессвв внесе
ны сущесnенные 1Wjipii&IВ861. В учебвwх-енио: DOJ111RJ111cь новые формы 

орГ8i111311Ц11В nQllll"Orичecвoll орu:11Ш1. сПрвrпва одНОrо рабочего дR1»; 

«flpuтиa ПOl'p)'8elllll»; «l1pu1ИD DеД11'О111ЧеСХ1 11 ... ICJ• 'ИХ»; «Ств:а:ср.о 

СКВI npai<ТllD» и др. 0pf'8B• •••• n_....,...ескоА npunD<ll ocyщec'111Uet'CI 

к•••Ыll вузом, ВC:XOJll В3 особеивос:rе1 ero фувкцвоиироВ11ВU. В дЖ:СеJ1111-

ции подробно J>8CCIЮIJleRil ......, содq••••м, -чи, npiDiЦiliiЫ ор1'8юD'щи11 
педвrо111Чес1t011 op8imi1<ii no cnauw- cfkдaronпa и меrодип ивчаm.

ноrо обрвэоваиiшt, ......._.. аоо••в+х:тв ММИJю-. орофес:своиаm.иых, 

В 10М 'lllCJle И 8ИВ11111111CQ-Jletnea:вaИWJ: умеииll. 

ФoJlllllP088iii орсфос- 18'1'1Cn1 /iyдyщero yчJ<rlOIUI Нево311О>1:· 

но без ~оА и mубоко iipOJ\YМ8ilOll.,.,,.... ее iij>UiвЧOCКOll noдl'OIOВIПL 

Во ~ .,._ - d1pol(«t фор.и""°*"""' llНIUUl/r/IU{O

pгфлeкct1•нwz yмf!llllil у_.,,,_• r--п """".,......,,.,,. ,,,,_,_,,,.,. -
приведены peзynьТlmi IИllDJl3ll opu:iш фopмiipo1WDUi анаmmu<о

рефлексивиых умеии11; ii)IUC1'iWieИ8 модеа :noro процесса, дана харатери-
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cтww:a ее компонентов; описана методика nроведенн• педвrоrичесr.:ого экспе

римента по формированию аналктнко-рсфлекснвиых умений С'l)'дентов; пред

ложены результаты экспериментальной рабО'JЫ. 

С целью нзучення состояния анал!fl'Ико-рсфлексквноА деnсrгьности у 

работающих учК1V1еА и степени теорс:тнческоА и nрахntЧескоЯ подrотоаnен

ности сtудентов к неЯ в вузе были опрошены 120 выпускников АдыгсАс11:ого 

rосударспенного университета и 120 yчtm:neA общеобразоватслъных школ 

Республики Адыге.11. Дл. полученИ.11 информации были использованы сле

дующие методы: анкетирование, наблюдени1 за депе.льноС'П>ю учкrсnеА и 

сtудентов, беседы с учкrсп.мн, изучение документации по педаrогическоА 

прахТике. 

Анализ полученных результатов свндетельсnует о том, что значитет.

нu часn. учителей не имеют полного предстааленн• о сущности анаmпико

рефлексивиоА деJПеЛьностw и ее роли в профессиональко-педаrогическоА 

де1ТСЛьносm. Отсутствие аналнтмко-рефлекснвных уменнй нпи низкий уро

вень их сформнрованноеnt уч~пеля: св•эывают с недоспточноА теоретической 

и прахтическоА подrотовкоА в учебных звведен~uх. Проведенное нсследова

нне показало 'Г81О1Се, что сtудеКlЪ! имеют слабые представленИJI о содерJkаннн 

и С'tруктуре аналиmческоА деятельности, н особенно - о способах и приемах 

ее осущес111J1ения. Такнw образом, вЫ.llвленные недостатхн покаэалн необхо

димость в вузовской подготовке будущих уч1ПСЛей к аналнnо:о

рефлексивной деятельносm. 

Ал. обесnечеКИJ1 системного подхода в организации процесса формиро

ванИ.11 аналнтмко-рефлексквиыми умениями необходимо созлВЮ1е эксперн-

ментальной модели формнрован~u 

ческой и практи"lескоА подrотовкн. 

названных умений в процессе теоретн-

Исходя из логики исследования, быnа определена система педаrоrиче

сккх условия формирован~u у будущего учкrсп. анапнтмко-рефлекснвных 

умений: формирование положительной мотивации С'l)'дентоа по оаладению 

данными уменИJ1ми; целевое обеспечение учебной деятеnьности; содержа

тельное обеспечение процесса формирован~u у С'l)'дентоа анвлJnИКо

рефлексивных умений; процессуальное, методическое обеспечение процесса 

формиров~ у будущих учtn"СЩеА аналнтнхо-рефлексивнwх умений; осуще

СТ11.Ление анализа результатов формированИ.11 у С'l)'декrов аналитика-

рефлексивных умения. 

С учетом единства названных условнА и создана модет. формирования 

аналитмко-рефлскснаных умекиА у бу .аущнх учителей, вJUDОчающu мотива-
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ционно-цасвоl, 1tOl"RJml8нo-oncpaцнOll8JIWIWI, -+Фаmаиыl и оцеиочныl 

ICOllDOlleПnl. 

Сущносn м~целаоrо IOllDO&eвтa СОСТО1П • едивсnе 110-

тиаоа и целей ИCПOl'IJ.30NRIUI ав~ умеви1 ма эффехпg. 

ноrо ocyщecnneНJUI )"llrl'fllUiCXoro 'lр)'да. В сод~ 11О'1118U.D1онно

цепе.оrо КOllJ10Rell1'8 1111i1 aкJllOllllCIМ: ycтoltrl:Doe fЮ11ОJа1ТС11Ь1Ю OТ1IOIUCНJle а 

осущестапеиJОО ~ ДClll'IUWIOC'l1 .181'П1)'1О 381D1Jepew-

8UIНOC11o И llO'lpeбнocn 8 C08CplllClliCDCM• 8llUll1DO- ~И8Ноl да

'l'е.llЫIОС:ТМ; ОСО31118Ю1е uCIМllt 8CllOID>З088881 ~kCIDllOR дu'J'CJlr 

иocnt • работе rurrcnt (nо1wшсвие pc::l)'Ju.Т8!118HOC'nl neдaron111ecкoro 

.838Jl.lllo.дdcnu, усnеаоюо ocyщec:nJN8JIO ~ )"lll'ТelU, о~ение 

уроана npoфecgюнuwsoro IACiepl.."IU r-reu); uorpeбвocn • nocnuteНIOI 

себ1 через дpyru; OC'O'!ll"RJIO осnребвосn. • ~ с:амо80СПlfD
нии, самообра:JО88НJО1. 

Основу kOf1IИ11WIO-OlllON8NIOl'O комповевта СОСТ8111ШОТ 311811U, 

p8CICpW8UOllUle ~ осво" 18111r1Dо-рефпексавоl дC8"1'C11WIOC'I 
учитсм И )'МeНlll, М88Щ1W 8 OCllOIC iii*lM'loOC:llla дclcтud JJO осущес:тапе

ННЮ даrсsо.нОС111. 

Прмдер*DUСI. oбlQOIJPlllШ'OR • .-дlЕПОtе ПОЗllЦllН, '"° без энавиJI чс
лоаех нс roroa ни а ЩU1О11)' ACl8cnlllD, cнв18ellt вео6хОД1DО111 о~нис 3111t

ИИJМИ осноавwх ~ 8811iiiao-peфneu:uвol дeattllЫIOCnl, се 

су1ЦНОСТИWХ nроцессо. 11 Ul80'ИllDIO п • ~ З8U'П11 студаrrоа по 
педаrоnчесам .1111CQllJIJ188М. 

1. M~дOJIOПl'IOClalC :Jll8lllll - ~е сущносn1 теорви поэн8НИ.1, од

ного И3 OCHOIНliD ее nопоаевв1 - 8З1DОС81311 теории 8 npaJmDИ; uтегориl 

W8ТСрИ8JIИС111Ч8"0Й дll8J181ВJI: суIЦЖ)С1'8 • DJJellll.I, пр11'1i1НW И CJJe,llCnll.I, 

еди1Dt11ИОrо 11 оба:аеrо, нео6х~ и с.учаlиОС'111. возwоаJ1ОС111 11 •спв
~носnt; атеrоркl ~кой nOl'DJI: UWDDa и сквтеза и их азаимо

св1зи; Инду1Щ1111 • ~· 

MeтoдOJIOПl'lecae 3111111118 11p'Dl!"Df обес:пеопm. peaJlld8QlllO nc.aarorн

чecкoro аналюа на осном Н8JЧ11О1'О ПОА'1Од8 k 113УЧСИ111О о~есаа u
леииt и nроцесс:о8, DOIDIМlllИJO п С)'Щ11ОС'111 в особсивостей pa.181md. 

2. MQ.ЦИauouaDf.IPRWO 3R8llJd - :по 3llUUDI о сущности noк.rnll 

«СИСТ'Сlf&>) И (<cиcrefi06dl Подход», anopllC обеа1еЧ1181ЮТ llOЗllO*НOC'n> юу

ЧIПЪ yчeбнo-aoaomrruwadt процосс: ак CllQldlYIO ~ аrстему 

со 1ими ее аэаимоса.,..,. (88elDIPDOl 11 ayipelllllDOI) и аntошенuмн не • 
С111ТИЧССIКОМ СОС1'Оа1И11, 8 8 Дll'PМllК~. 
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3. ПсдаrоП1Чес:1111с 31181П11 - 3118НJU целеl, прюпumоа. coдepDЮtJ1, wе

тодо• и форм -..onrчecaol де8't'е&НОСn1 и :J11КОНО11ерностеl фор11111роNНИ.1 

в раз81П18 .1111'DЮС'111. ЭН81ОU1 о C)'IQllOC'nl 11Q11'О1'11Чеса ~ 11 ero месте 
1 дCJП'e.llЬllOCll nuarora; 3118111111 о су111ВОС'n1 уqеб~80СПИ1'8Т8111оНоrо процесса 
DК ОСИО811011 ародмете Педаr'ОПl'ПIСКОГО Ul8JIJD8; JВ8111U О llllд/IX IUl&JllnИК.0-

peфnncввRWX yllCRlll, кх coдqra'"'ll в C1Jl'YIПYPC· 

Сформвро811111ос:n 888J111'111'1ескнх умеи111 - одив нз llpWlq)ИC• nuaro
rичoca.oro ~ ибо с и D08IOlllWO 113811П81ОТС11 Sll88llll из npu:ruн. 

И..аино .ере3 UWlllТR'leclDle умеиа npouueтc8 обобщаlИОС )'JleRlle OUU'O

ПIЧCCDI llWC.lllDЪ. Данное умение IWllO"laet' • с:еб• рц 11СП1WХ умеииА: уме

ние 1*~ no.urorвчeaa1e •IJIClllll ва состuвwе ч8СТ11; ум1:1111е ос1а~1спн

...,, uа.цую '11С11о во U111Мoдclcna с JIPYПDOli умС1ИИе находип. • педаrо
ПIЧес&оl теора lfДСВ, •lilВOJIW. 3UOllOllepllOC' цеD8'111ЫС р.:см~nрuаемо

му •ме111DО; умеввс ..IUl8Пtocnlp08811. Deдar'Ol'1l'IOCD OJМ'Rllll; умение нахо

диn. основную ._чу и Olrl'llllUWlwe cnocoбu ее решевu; умение формули

роваn. обосиоl8ПIЫС 111DОды. ДJ11 llQД8rort 11ССГД8 очап. 881Dlo устаиовнn., в 
uaol мере кu ~ та и ~ paym1ra11.i .11./1DОТС.1 

сnедСt11ием cro деn'С11W1ОСТ11. <>rao.. 1О1В11DСТ веобходююсn. • анаmое 

собс111еввоА д~НОС'nlо которwА '!ребует особwх умени1 - рефлсl:сивиuх.: 

8ll8JIJD npuuwюcпl DOCt8808d uud, - 'Шсрс808» • ковреrнwе 3&1а"111 и 
адеU8'111ОС'1Ь SIДll'l llCXOДllWМ уе11оаам; 8ll8IDD СОО1НТС'nИ1. содерDИИ.1 де1-

теm.воеп1 учащвхе1 11ОСТ1Uе111&111 3ШЧUI; 8Н8J1113 эффеk'11111t1ОСП1 npнwe

НDlllDCI lfC'1'0.IЮll, 11р11СМО8. ~ ~ деатuыюсти; 8llUll3 СО

ОТК'1'СТ8111 np&llCВDIDllXC8 opn&JIЗ8QJIOlll 4юJJк 1ООр8СТ11Ы11 особеВRОСТDI 

учащихС1; lllWDD пр11Ч1111W успаоа в .уuч, ошибок и 38Тр)'двениl в ходе 

реа1111311ЦВ11 nостамеивмх ..... обуоlевп в 80C1111'18111U; 8IOUllD onьrra сwоей 

депеnьнОСПI 1 его ЦС/ЮС'tНОСТИ и cootВ«:alllOC'lll с 1wр8ботаннЬUО1 нвукоА 

криrер1ШО1 в ре.ом~. 

АффепwlВЫI aotmollCll1' CU3811 с ЭlfOIOl.llOI, conpo~IЦIDOI npu:4 

Т11Чесuс дейСТIВI при оеущееruевп ~~1 деатст.но

сnt. Эмоцив оuзwмюr IJDIDlle на ма. ороцесс СТ811Оа1Jе111а1 учитеп.t, они 

аюrут ш U1111вэироа1П1. этот ароцсс:с:, та в~ ему. Поэтому, 

форкнру1 8Н~CJCQDllWC умевu. необХодlОIО •wswun. у С'J)'ДСН
ТОI DOЛoa:JIТМWIO Olф8IDCllJIWe 3МОЦ811, lloбиmD)'JODUIC ИХ CllJIЫ, С111муЛИ

руIООUU: :аеп81111е совершенсnоаап. в=vonrчecll)'IO JIC8ТUliНOC'JЪ. В вффек4 

"11DНWЙ компонент пmочсиw Clle,Ц)'IOIQllC )'МеНИ.1 и uчCC1U JIИ'UIOC'IИ: умение 

КОНЧЮJJИРОUТЬ CIOll деАсn111.1, умеи11е yпpu.n.n. деlсn111111и, ю которwх 
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склвдыеаетс11 выполнение трудовых о611занностеl4, умение владеть скrуацней 

и собой в скrуацнн, самообладание, способностъ к самореrул1щии, эмоuно

нальнаа устоRчнвость, уаеренностъ в себе, удовл~орениость. 

Оценочный компонент наnрuлсн на выявление уровней ахтнвностм и 

самостоятельности в овладении способами и средС111амн в осушествпскин 

аналИ'Т1tко-рефлсксивной де11те..nьнос-m и выполняет фунхцию подведения 

итогов выполненных деАС111н.А . В содержание этого KOll(J1oнcкra входИТ само

оценка прнwенеИНJ1 умекий, лежащих в основе аналкnD(о-рсф.лскснвной де•

тельносnt, анализ собсnенных знанкА, конk})етнзирующих теоре'tЯЧ~кне ос

новы псдаrоrкчсскоА рефлексии, вы11впенне допущенных ошибок н недоче

тов, определение путей их преодоления . 

Эта моде.ль поэвоJ1J1ет разработать критерии, согласно которым можно 

опредетrrъ уровень сформнро11аин0сnt у сrудеитое анаnК111ко-рефлексмвных 

умений. 

Анаnкэ mrreparypы позволил выделить следующие критерии : осозкан

носn. к полнаrу выполНJ11емых дейсnнА; рациональную последовательность 

выnолuемых действий. 

Крмтерн.R осознанноС'11t харахтсркзует способ постановки аналмэа, 

осознание сrуде1ПаМи значения овладения умением вылолн11ть данное дейст

вие. Полнота аналитнко-рефлекснвноrо умснИll О'Jl)аж&еТ состав оnсрациА, из 

которых слагаете» действие; последоватепьносn. выполаuемых операций от

ражает лоПJчсскую азанмосвJ1зь компонентов каждоrо аиаmrmхо

рефле1Сснвноrо уменКJ1. 

На основе разработанных k}'нтернсв определены следующие показатели 

сформированносnt аналитнко-рефлсксивных уменнА : 

1. Потребность в аиапнтико-рефлекснвной дeirrem.нocnt, положипль

ное отношение н интерес к ее соверwеНС111оtаиию. 

2. ЗнаиКJ1, раскрывающие и конкретизирующие теоретические основы 

аналнтико-рсфлскснвноА дс11телъностн , готовностъ к нсnолъзованию теорепr

ческнх знанкА в прахтич~юtх деАствКJtХ. 

3. Профессиональные умен~ по осуществленкю данной деnепьности . 

4 . Эмоции н чувства, сопровождающие прuтмческие дейС111НJ11 . 

5. Оценку н самооцеюсу результатов депслъНОС11t. 

В сооnетствнн с разработанными крктерtUмн и показатеru~мн были 

вьщспены уровни сформнрованкосnt у сrудентоа аналктмко-рефлскснвных 

умений: высокий, срсщниА, низкий. Их содержательнаJ~ харахтерисntка дана в 

табл. 1. 
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Формирование системы прllХ'Лlческих деАС'ВНА, составляющих crpyк

rypy умений, требует собnюденJU опреде.ленноА поспедоватсльноСП! приемов 

обучения, которая обеспечиаает: овладение теор~ескоА основой аналити· 

ческих дейС111нА, их целJ1МИ, содержанием н способами выполнения; закреп

ление теоретичесkИХ знаний; применение знания на практике сначала по об· 

разцу, затем самостохтельно в процессе выполнении разnичных видов :щда• 

ниА; nорчссхое применение эианнА в процессе nракmческоrо ocyщecплetutJI 

nедаrоrического анализа в хоихре'nlых усповиJОС работы школы. 

В освоении содержаюu базовых и вариативных днсцмплин важна.я рот. 

принадлежит в выборе методов, форм н средС'В обучекия. Они подробно рас· 

смотрены в диссерт.щнн. В исследовании использовались методы обучения по 

характеру познавательной деяrельноСП!: информационно-рецептивный (объ· 

яснительно-иллюсrратнвныА); инсrру1СП1.вно-репроду1СП1.вный; метод про• 

блемноrо и111оженНJ1; частично-поисковый; нсс.ледовательскиА (И.Я. Лернер); 

раэные формw обученю~: проблемные лeUUtИ, ле1ЩИJ1-визуалнзацю1, лекцн11-

пресс-хонференцн11, самосто1Те111>на11 работа студеm'ОВ и др. 

Разработанная автором моде.ль формирования у студеm'Ов аналкmко

рефлекснвных уменнА в обобщенном виде представлена на рис. 1. 

Моде.ль формнроваиНJI аналкппю-рефлексивных умений рассматрива

С1'СJI как эффе~сrнвныА ннструменr посrроення процесса подготовки будущего 

педагога на основе гуманне111ческоА направленноСП!, уважении личного дос

ТОННС'Пlа студекrа, на сrремлении развiП'Ь его иtЩнвидуальные творческне 

сnос;обное111 и лнчную отаетственноСТh за конечные реэульТ8ТЫ обучения. 

Функционирование будушего педагога в хоtпексте этоА моде.ли детерминнру• 

етс.11 главным образом ее ахтивностью к потребнОС11.Ю в самореализации. 

Целью формирующего экспернмеtпа 1111илась аnробадИJI разработанной 

моде.ли. Были выделены эксперимеtrrальная (студенты педагогического фа· 

хультета по специальности «Педаrоrика и методика начального образоваюtю)) 

н контрольная группы (студе1ПЬ1 фахультета адыгейской филологии и хуль"I)'· 

ры н студеlПЪl Кошехабльскоrо филиала АГУ по специальности «Педаrогкха 

н методнu начального образования)>). Обучение ос;ущеетвrurnос;ь в рамках 

Государственного образовательного стандарта, согласно которому все студен· 

ты осваивали один н те же базовые дисциплины. С"I)'дентамн педагогического 

фахуnьтета дополюrrе.льно осваивался вариативный хурс «Основы анапкmчс:• 

скоА депе.льностн педагога». 
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Ориентируясь на сформулированные ч:~ебовани.ч к органнзацин педаго

гическоА лр11Кn1кн и учнтыва.м выявленные недоста'П{Н в осущеспленнн ана• 

ЛН'Т1iХ~рефлексквноА де.ип.льности уч~пелямн н С'У)'декгам:н, нами в"1де.лены 

аналнntко·рефлекснвные умения, которые распределены по трем группам по 

мере их формнрованИ.11 на различных видах пракrнки. Каждая группа nред

ставпена собственным набором аналитнко-рефлексивных умений. nереход от 

одной группы к друrоА nредполаrает нзмененне состава применяемых 

анаmrrико·рефлексивных умений (в диссертации дана 1U1ассификащu умен!dl 

по группам). Формирование анаmmtко-рефле1rсивных умениА первоА группы 

осуществл11етс11 на младших k)'pcax в процессе: изучени.1 общепедаrоrичесkИХ 

днсциnлнн и ознакомJ.rRЩьноА педагогической праrmки. АналитКJСо· 

рефлексивные уменКJ1 второА и ч~етъеА группы формирукm;.11 главным обра

зом на старших k)'pcax. в процессе углубленного изучения психолоrо· 

педаrоrическнх дисциплин н акrнвноА nедаrоrнческоА практики. 

Как всякое с.ложное умение, аналитико-рефлексивные умения не сразу 

станов11тс11 совершенными, а пpoxowrr несколько этапов в своем развитпм. 

Учнтъtвu это, были выделены три этала их формированИJ1: мотивацнониыА, 

пропедевntческий, профессноимьный (рис. 2). Цели, задачи н содержание 

каждого этаnа были определены с позиций педагогическоА пра1rmки. Каждо

му этапу практики соответствовал своА блок теорtmческоА н практмческой 

деJПеJJьности. Процесс теоретмческоА подготовки осуществлялс.11 за счет со

держа..нНJI днсцнnлни пснхолого-педагоrической н специальной подготовки. 

Раскроем содержание каждого зтала в отдельности. 

Мотнв1uионныА этап - создание установки у С'У)'дс~пов на необходи

мость овладения снс:темоА знаниR и прахтичесхих умений В!iаJ1НТ1fltо

рсфле1еснвиой де~ьноепt. Он предпола.-ал осмысление значнмоепt данной 

деnепьнОС'Пt дnм рабопl учкrелJ1. СодерJКВИИе педагоrическоА практики 

обеспечивало аливное включение с;rудекта в деnельиость по 01работkе от

дельных дейС'nlнй, операций, в ходе которых они проводили це.ленапрамен

ное наблюдение за учащнм:нс.11, опреде.rurлн основные направлс:НЮ1 н JТаЛЫ ра

боты учнтеru~; опредеЛJ1ли уровень раэвити.11 основных познавательных про

цессов, тиnолоrнческих свойств личности школьника, cotmlВIUV!н ИНllНВиду

альиь~е карты учащнхсм, содержащие рекомендаuнн в юие блмжайwеrо раз

ВН1ЮI. ЗаданИ.11 разрабатывались нами на основе ранее ~сульntвнровавшихс• 

заданий педагогнческоА практики, но только с основательным преобразовани

ем их усповнА н требованиА. 
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Пропедевтический этап в опытно-зкспериме}fl'альной работе бьш свя

зан с освоением знаний, необходимых для анал}fl'ико-рефлекснвноА деятель

носn1; с решением задач практическоrо освоенК.11 деАствня по анализу учебно

воспнтательного процесса в школе, а также деАствиА ло самоанализу. На дан

ном лапе осущеС111ЛЯЛось преподавание спецкурса и спецсеминаров. Для эф

фективноА реализации содержания спецсеминаров были использованы мето

дьt активного обучения: анализ конкретноА сwrуации; учебная дискуссия~ 

профессиональна.я консультация; ролевые игры; деловые иrры; ч>енинг; круг

лыА стол, ориенn1рованные на активизацию познавательноА деятельности, 

развитие мыwленю~. ОсобенноС'm применения данных методов в ходе экспе

римента подробно описаны в диссертации. 

На данном этапе педаrогическоА лрахтнки каждый С1)'дент имел воз

можность апробкрованНJI различных форм, вариаtПОв педагогической дея

тельности. Особенностью этапа явилось расширение проблемного поля ана

лкmко-рефлекснвной деятельносrn; формирование умений в условНJ1х про

фессиональной деятельности будущего учкrел.я; концеmрация внимания на 

проблемных cwryaцюix, связанных с актуализацией и акnt:вмым применением 

аналкmко-рефлексивных умений. 

Главной целью этого этапа ЯВЛ.RЛЗСЬ подготовка студента к самосrоnе.лъноА 

активной де~rrельноепt на последующем этапе прахткки. Исходя нз этого, важным 

в содержании практики являлось фраrмекгарное вхmочеюtе студента в педаrоrиче

ский процесс, где оюt имели возможность поэлемеJmiой отработки тех нли ИНЬIХ 

методов, приемов, средств, форм, самостоятельное посчюенне действия. 

На профессиональном этапе основноА задачеА являлось закрепление и 

совершенствование аналктнко-рефлексивных умениА в прахтнческой дея

тельносrn С1)'дентов, в процессе peweИИJI проблемных педагогических задач, 

возникающих в условиях реальноrо учебно-воспитателъноrо процесса. 

На зтом этапе сформированные знанНJI и уменНJI по осуществлению 

анализа н самоанализа приобретали четкую практико-ориектированную на

правленность, обогащая аффективную, когнитивно-операциональную состав

ляюwие профессионально педагогической деятельности будущего учктеля. 

При определении содержания педагогической nрахтикн руководствова

лись принципом постепенного усложненНJ1 вьmолняемых С1)' дентами заданий, 

использованием системы задач и упражнений, адекватных характеру форми

руемых умениА, идеей вооружеИИJI с-rудентов некоторыми приемами эвристи

ческой деятельнос-rn. Все этапы формированНJ1 аналwmко-рефлексивных уме

ний были логически взаимосвязаны, КаждЫЙ этап явл.ялся СОО11Jетс111ующим 

продолжением предьщущего, опирался на достигнуrъ1е результаты. 
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В ходе эr.сперимеипuп.иоА работы решались CJJeJIYIOЩRe задачи: 

1. Пpoaepirn. и оuеннn. степонь >ФФе1П1111нОС111 рвзрвботвнноя wоделн 

форwнрованнв анаmrrнко-рефлексивкых уменкА. 

2. Определ~rrь уроВСRЬ сформнро118RНОС111 вн11111m1ко-рефлексн1ных 

умений у сrудентов в процессе реализации lllПOpCIIOA модели. 

Реэу.ru.1'1П11вносn. ПOOТlllllloro формнрованнв ВНllJIИПW)-рефлексивкых 

умения у cтyдelrl'OB в процессе педвrопrческоА прахтихи опрсщспsлась с по

мощью KOН'IJЮJIЬНWX замеров. 

В качестве методов исс.nедо18НИ1 11С11ОJIЬЭОвались: иабmодение, беседа. 

внкепqюввние, вналиэ докуке11111Ц1111, lllllUllD продупов деnельности. ДJlJI 

вьuвленив уровней сформнроввнности у сrудеmов В11ВЛ11Т11КО-рефлексивных 

умений использовались мето.ЦИЦ предJIО8ИВЫе В.В. Зuuловым, на основе 

которых быnв оп~енв система оценок (Тlбл. 2). 
Твблиuв2 

С•стеМ8 оценен )11О8118 сtоРап:роаавНОСТ8 DolC8J8Тe.llel 

'~ 
ОсоэнlНIЮСПо По.uюта Поспе.ао1ател1оносn 

Уро 

ВwсопА 38-50 0,9Sl<Sl,O 38-50 

Cpe.IUlldl 2S-З7 0,8,gcg),9 25-37 
НизкиА 0-24 0,7,gcg),8 0-24 

Аивлнэ полученных резуm.1111Ов С111U1СТеJ1ЬС11 о rом, чrо проюо!WIИ по-

31111ПU1Ь1е нзменапu по уровню с:формврованиОС ~снвных 

укеннll у сrудеиrов ~1 ~руппы по q~ввнаtИЮ с IСDИiрОЛЬНОА. 

JJ,инwюса ltlllell<llRll уро8Ю1 сформнровавиОС111 анаmmtkО-рефлеКСИВНЫХ 

уменнll отраеиа в 1111iл. 3. 
ТвблнцвЗ 

д.на-а_...,._....._,, ,....,..~ш,_а•l(в%) 

Эnml э~с:нта 
Критерии Уровни МотuационныА ПnndlессИОН8ЛЬНыl 

ЭГ кг ЭГ кг эг кг 

Осоэнан в 24 16 7 34.8 ") 63 1 38,9 
носn с 43.4 53 7 54.3 57,4 326 50,0 

н 32.6 29.6 10.9 204 4.3 11,1 
Полнота в - - 240 13 о 56 5 296 

с 71.7 68,5 60,8 63.О 37 53,7 
н 28.3 31 5 15.2 24.0 6.5 16.7 

После.оо в 21,8 18 5 391 204 674 444 
ватель с 47.8 426 43,, 44 4 304 42,6 
носn н 30,4 38.9 17,4 35,2 2,2 13,0 

Усломwе обозначснна: ЭГ - 1ксnерименn.n:.кu группа. КГ - mкrpo.n1oнu группа. 
8- IWOOl:ИA уро.ею., С - сре,аииА урокu,, Н - НIDDI )1)08СНiо. 
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Таkнм образом, существенные различи.. в уровнях сформированности 

у студентов анатrntkо-рефлекснвных умениR в экспериментаnьноR и кон

трольной fl)ynпax дают основаииJ1 ~епать вывод, что данные различИА обу

словлены реализацией на практике разработанкоR нами модели формированЮ1 

аналнтико-рефлексквных умений. 

В заключении диссертации н1Ложены общие выводы проведенного ис

следования: 

1. Анализ научно-педагогической литературы и результаты констатм

рующеrо эксперимента показали, что подготовка бу.цущего учитет~ к анали

тико-рефлексивной де~rrельности в вузе реализуется недостаточно, необходи

ма специальная система формирования умений·осуществ.ruпъ данный вид де11-

тельности. В диссертационном исследовании определены теоретические ос

новы формирования у будущих учителей анаmrmко-рефлекснвных умений; 

уточнено содержание базовых понятий «деятсльносты>, «анализ)), «рефлек

сия», <<умения»; вЫJ1ален состав аналитнко-рефлексивных умений. Аналити

ко-рефлексивные умения бу.цущего педаrоrа по своей сути представляют со· 

бой совокупность интеллектуальных умений, поиятийно, лроцессуально и 

функционально связанных с его самонаблюдением, юrтроспекциеЯ, ретро

спекцией, самосознанием н направленных на осмысление и реwенне педаго

гических задач, сопоставление и обобщение педагогического процесса н соб

ственной профессиональной деятельности. 

2. Аналнз процесса организации педаrоn~ческоR прахткхи выявил ее 
возможности для формирования аналнтико-рефлекснвных умений. В теории 

опредепены подходы, методы, средства формирования аналиmко

рефлексивных умений в процессе педагогической практики. Теоретнко

экспернменrальное исследование, проведенное нами, дало основание заклю

чкть, что поэтапное проведение практики обеспечивает непрерывность про

цесса формирования аналктнко-рефлексивных умений у студентов. 

З. В процессе опьrrnо-экспериментальной работы нами была построена 

и апробирована модель формирования аналитнко-рефлексивных умений, 

включающая мотивационно-цепевой, коrннтивно-операциональиый, аффек

тивный н оценочный компоненты. В качестве педагогических ус.ловнА, необ

ходимых дru1 функционирования разработанной модели, выдвинуты сле.цую

шие: формирование положите.льноА мотивации студеtrrов по овлаn.енню дан

ными уменн.11мн; целеаое, (;()дс:ржатсльное, процессуальное обеспечение про

цесса формировани.11 у стуДСIП()В анаmmtхо-рефлехсивных умений; методиче

ское н моннторннговое обеспечение этого процесса. 
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4. Д~ DO 8R8ПIQ)' 11 aDI08ll8lllD)' ОС88118М1'С1 Cl}'.llCИl'Oll ПО

следо~ • вec1tOJ1Wto эnпов. Во 1ременно11 асnеесте •liШe.rtDCm:• сле

дующие: Want81Щ1IOIOWI, IIJIOПQellТllЧecul, nрофсс:с;моН&111онwl. СnоиtНОСТЪ 

анапкn1чес1tоl дe81'8IJWIOC'nl 3U11СИТ от QCJOI обуЧСIПU на аадом этапе nро

фесснонаm.ноl падrотоuи, уро•11.1 теорс111ЧсаtОА rотоаносt11, ~пени само

стоПСЛW1ОСТ11 сrудеиrоа а процессе дc:IП'CJIWIOCТ1. Peзyn•1'lr'l'ИUЮC11t поЗТIП

ноrо фopмиpolUllll анаmmаtо-рсфлексианwх умений • npouecce neдaror1111C
cкoA nplllmlIOI нео6ход11110 onpeдc:nrn. с nомошwо XOtnpOJWIWX 38.lllepo•. 

S. На осиом 8В&1О138 резуm•т•rо• ор1'81DDОМННОI нами оmпно

эксперимеиrаnw1оl peбonl • процессе: ntJU1ГOnrчCC1toll П)>8П1ОtИ 1ЫD.11ено 

наличие no.n~ol дИВUOIDI формироUJОU анаn~mt10-рефпе1tсианых 

умений у бyЦ)'DIJIX ywonмel ва D8дОМ :naoe, ""° свидетет.свуn об эффек-
11f8НОС:ТИ рuребоавиоl 110.-- 1111C'l'QUIDI се ре8111138Ц1111. 

Прокдекное 11а:м.цо881111С опрwмет nepcnC1C1111w Д111 Д&11W1ейшеА 

разрвбопаl проб.11емw • ~llDIX 11811p8&11e1D1D: noмc11t, опрцсnсннс 11 вве

дение новых успоавl ~ toPмкpoU1tJ1.1 анатrrико-рефпекСИJJиых 

уwеииl; рцмбо1а 1111110UЦJIOНJ1 обу'181ОJЦИХ модепеl. 

ОсlСомtм ~· dlrc~u oмplDll.Do 1 сл~юмсмх 11у6Jш-
11r.щш а111С1р11: 

1. Пcдaronl'lecкu npu:DID а& с:редсnо форммро'18Н11.1 nрофес:с:ио

В8J1ЬНЫХ умений 8 HUWJt08 у С'JУДСВТО8 //Paзairnte JDl'IHOC111 • обраэоватет.

иwх системах ~Poc:adcsoro репюва: Тез. дом.JХ Гo.mmюro собранu 

Юаиоrо мдсnени.t РАО и ХХ1 perнORU1oвwx ncнxмo~n~nrчCCXllX Ч1'е"" 

виА Юrа POCCIOI. - РОС1'О8 н/JJ;. И3а-11О РПIУ, 2002. Чкn.11. - С. 120. 
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ПедаГОгнчесkОА Dp8kl1lltC //Пробnекы 008рСМСиноl Пeдll'Ot'IOOI и см~" обра

эоааюu . Сб. матер. Вс:ерос. Кll)'Чllo-upu:r. конф. - Makon: tцд-ао АГУ, 2002. 

-С. 401-404. 
4. A.кaJUD COC:ТO•НllJI проблемw nрофессиоН8АИоА по.аrотовки бу.ау

шмх yчwre.neA а •waudl школе //Сб. науч. "Р· npeno.ЦUa1'МeA, аспирантов и 

соисuте.nеА. - MalЬton: и:щ-llО АГУ, 2003. -С. 106 - 130. - Соuт.: Ф.П. Хuу

ноаа. 
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5. Роль педагогическоА праюики в профессиональном станоВJJении 

будущего учнтсп.11 //Профессиональное сrановленне спецналнсп-пснхолоrа: 

Матер. Вссрос. науч. конф. - Кврачвевск: КЧГУ, 2003. - С. 245-247. 
6. Проблема формированИJ1 педаrогическнх умений у студе~пов на 

пракпtке //Современные проблемы педагогики, физической культуры и био

механики. Т.2. ПедагопtХа, физическа11 культура и спорт. - Майкоп: нзд-во 

мгrи, 2004. - c.9s-100. 
7. О структуре и содерж!Uiии готовности к педагогической деJ1:rельно

сти //Наука. Образование. Молодежь: Матер. науч. конф. молодых ученых 

АГУ. - МаАкоп: изд-во АГУ, 2004. - Т.1. - С. 382-385. 

8. Педагогическая пракгиха - основное звено в системе подготовки 

студе~пов к будущей профессиональной деятельности //Гумаюrтарные науки 

н образование: опыт, проблемы, персnеJсrИвы: Матер. Междунар. науч. конф. 

- Тольятти: изд-во Волжского универс~пета, 2004. - Ч.1. - 220-22Sc. 
9. Место анализа н самоанализа (рефлексии) в структуре профессно

нально-педагогическоА декrельностн //Наука. Образование Молодежь: Матер. 

11 регион. науч. конф. молодых ученых АГУ. - Майхоп: изд-во АГУ, 2005. - С. 

208·211. 
1 О. Формирование аналlf"I1{ко-рефлекснвных умений ках аспект про

фессиональной подготовки студентов //Перспектива- 2005: Матер. Всерос. на
уч. конф. студеtп0в, аспир!UЛ'Ов, молодых ученых. - Нальчик: Каб.-Бапк. ун

т., 2005. - Т. Ш. - С.45-47. 
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