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3ammra cocroutcs 29 mas B 14 wacoB Ha 3acelaHWM JHCCEPTAIMOHHOTO COBETA
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(ITpuBomkckuit) GenepanbHbiii yHHEBEpcuTeT WWW.KSU.TU. 23 anpenst 2012 r.
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OBILIAA XAPAKTEPUCTUKA PABOTDI

AKTYaJIbHOCTh TeMbl HccJenoBaHusa. Ha coBpeMeHHOM 3Tare pa3BUTHUS
MICUXOJIOTUUA 0CO00€ BHUMAHHE yNIENSAETCA UCCIIEI0BAHUIO HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB
JUYHOCTH. [Ipu 3TOM OTUETIMBO MPOSABIIAECTCS TEHACHUIUS NEPEXOJA OT TEOPETUKO-
OMMUCATEIBbHOM K 3KCIEPUMEHTAIBHO-PA3BUBAIOIICH TEXHOJOTUHM HCCIEI0BAHUS
HPABCTBEHHBIX XaPaKTEPUCTHK.

OKCHepUMEHTAJIbHBIA  3Tall  MCCIENOBAaHWW CBA3aH ¢ pabdoTamMu 110
U3MEPEHUI0 JMYHOCTHBIX CcBOMCTB (P.KerTemn), IEHHOCTHBIX OpHUEHTAIUH
(M.Pokuu), arpeccuBHoctu (A.bacc, A.llapk), kondauktHocTH (K.Tomac),
sminatun  (B.B.boiiko), otrBercTtBeHHoctn  (J[k.PoTTEp), MEKIMYHOCTHBIX
OTHOILLIEHUI (T.JIupn). OTmMn aBTOpamMu ATUKO-TICUXOJIOTUYECKUE
XapaKTePUCTUKU PACCMATPUBAIUCH HAPSATY C IPYTUMHU JTUYHOCTHBIMHU Kau€CTBAMU.

Ha »tane pa3paboTku apceHana M3MEpPUTEIBHBIX METOJIOB, KOrja
OTJIEJIbHBIE ATUKO-TICUXOJIOTUYECKUE XaPAKTEPUCTUKHU UCCIEAYIOTCS KaKk 0a30BbIE:
orBeTcTBeHHOCTh  (K.A.AOynpxanoBa, K.Iluaxe, A.A.Pean, [Ix.Potrep,
C.JI.PyOuninTeiin), 3aBuctb, srousm (K.MyszneibaeB), nuanunocts (JI.M.Ilonos,
[LH.Yctun), nosepue (A.JI.KypaBneB, A.b.Kynpeiiuenko, B.C.Cadonos,
A.B.Cunopenkos, T.I1.Ckpunkuna, 32.9pukcon), coecTb (M.M.BonoBukoga,
D.0pomm), «Jlobpo-3mo»  (JI.M.ITomoB), HPaBCTBEHHOE CaMOOIMPEIACICHNE
(A.E.BopoObeBa). OgHako KOJUYECTBO ATHUKO-TICUXOJOTUYECKUX XAPAKTEPUCTHK
BEJIMKO, MHOTHME WX HUX HE MPEJCTaBJIICHBl B MCUXOJUATHOCTHKE, & UMEIOIIUECS
METOJMKH 3a4aCTyIO HE SIBJISIOTCS HAJIC)KHBIMU U BaJUHBIMU, KPOME TOTO, J1aJIEKO
HE BCE U3 HUX aJallTUPOBAHBI K MOJIPOCTKOBOMY U IOHOIIIECKOMY BO3PaCTy.

AHaJIN3 MPOLIECCOB Pa3BUTUS ITHUKO-TICUXOJOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK B
NOJPOCTKOBOM M IOHONIECKOW cpeae MpuoOpeTaeT o0co0yl aKTyaJlbHOCTB,
MOCKOJIbKY ~HMMEHHO 3TOT BO3pacT  BBIAEISETCS  HMCCIEAOBATEIsIMU  Kak
CCHCHUTHUBHBIN 3Tall HPAaBCTBEHHOTO pa3BuTHs JuaHoctu (.M. Denpamreiin).

[Ipu sToM Haubosiee aKTyaJbLHBIMM SBIISIOTCS HCCIIEOBAHUSA, B KOTOPBIX
MICUXOJIOT 3aHUMAET HE CTOJIBKO 3KCIEPUMEHTAIbHO-KOHCTATUPYIOLIYIO TTO3UIIUIO,
CKOJIbKO — AKCIIEPHUMEHTAJIbHO-Pa3BUBAIOIIYIO.

HayuHo-nipakTudeckas mpoOiiemMa JaHHOTO HCCIEIOBAHUS OMPEIEISeTCs
MPOTUBOPEUYHEM, BO3HUKAIOUIMM B MPAKTUYECKHX OTPACISAX IMCUXOJIOTUU MEXKIY
MOTPEOHOCTHI0O B TICUXOJIOTHYECKOM HWHCTPYMEHTApUU, HEOOXOAUMOM ISt
JIMarHOCTUKH ITUKO-TICUXOJIOTHYECKUX XaPAKTEPUCTUK YUaIUXCS MOJPOCTKOBOTO
M IOHONIECKOTO BO3pacTta, M €ro HeJOCTaTOYHOM TMpPEe/ICTaBIEHHOCTHIO.
CKJIOHHOCTh  TICHUXOJIOTOB K  pa3BUBAIOLIEMY BO3JEHCTBUIO HA  ATHKO-
MICUXOJIOTUYECKUE XapaKTEPUCTUKH YaCTO HE TMOJKPEIUISIETCS COOTBETCTBYIOIIEH
TEXHOJIOTHUEH u aJICKBaTHBIM, BaJIUTHBIM MICUXOAUATrHOCTUYECKUM
CONPOBOXJIEHHEM. B CBsi3M ¢ O3TUM CTAaHOBHUTCS OYEBUJHOW TMpolJieMa
pa3paboTKN YJOOHBIX B TMPUMEHEHUH M 3(P(HEKTHUBHBIX METOJOB JAHATHOCTUKU U
Pa3BUTUA JTUKO-TICUXOJIOTUYECKHX KAayeCTB JIMYHOCTH B TMOJPOCTKOBOM U
FOHOLIECKOM BO3pacTe.

Heab wucciaenoBaHusi: pa3padoTaTh W OKCIEPUMEHTAIBHO TPOBEPUTH
Pa3BUBAIOIIYI0 TEXHOJOTHIO (TPEHUHI), HAMpaBJICHHYIO Ha JOCTUKEHUE



MOJIOKUTEIHHON JUHAMHUKH 3TUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XaPAKTEPUCTUK MOJIPOCTKOB
Y IOHOIIICH (JIeBYIIIEK).

B kadecTBe 00beKTa MCCAEI0BAHUS BBHICTYNAIOT ATUKO-TICUXOJIOTUYECKUE
XapaKTEepUCTUKU JUYHOCTHU, a MpeaMeTa — HX JMATHOCTUKAa M JUHAMHUKA B
MOJIPOCTKOBOM U IOHOIIECKOM BO3PACTE B YCIOBHSX CHEIHANIbHO pa3padOTaHHON
TEXHOJIOTUU (TPEHUHTA).

I'mnore3a  wuccaegoBanmsi: H>hPexkT TeopeTHdecKu 00OCHOBaAHHOM
JTUHAMHUKH STUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK y TOJPOCTKOB M IOHOIIEH
(meBymek) Oyner JOCTAaTOYHO YOCTUTEIBHBIM, €CIH  JKCIIEPHUMEHTAIHLHO-
pa3BUBAIOILMI ATAll MCCIEA0BaHUs OyleT BKIKOYATh CHEUATBHO pa3padOTaHHYIO
TEXHOJOTHIO (TPEHUHT C 3JIEMEHTaMH AMCKYCCHHW) U aJI€KBATHBIN JIJISl 3TOTO dTara
JWAarHOCTUYECKUN UHCTPYMEHTAPUH 10 TOATBEPKIACHUIO 3aMbICTIA.

3axayu uccJie10BaHUA:

1. Ha ocHOBEe TEOpEeTHUYECKOIro aHajliu3a OXapaKTEpU30BATh HPABCTBEHHO-
ATUYECKYIO COCTABJISIOUIYIO JIMYHOCTH M BBLACIUTH €€ 3TUKO-TICUXOJIOIMYECKHE
XapaKTEPUCTUKH, COOTBETCTBYIOIIME MTOAPOCTKOBOMY U FOHOIIECKOMY BO3PACTY.

2. Co3narth MOAM(PUKAIMIO TUArHOCTHYECKOM Meronuku «/lo6po-3mo» ¢
LEeNbI0  aJIeKBaTHOM  BO3pAacTy  JIMArHOCTUKU  ITUKO-TICUXOJOTUYECKHUX
XapaKTEPUCTHK Y YUYAIIUXCS MOJPOCTKOBOTO U FOHOIIECKOTO BO3pacTa.

3.OMIUPUYECKH BBISBUTH CTENEHb BBIPAKEHHOCTH ITUKO-TICUXOJIOTUYECKUX
XapAKTEPUCTHUK Y YHAIIUXCS MOAPOCTKOBOTO U IOHOIIECKOTO BO3pacTa.

4. O00CHOBaTh COJACpKAHUE TEXHOJIOTUU (TpEHUHra ¢ JJIEMEHTaMUu
JUCKYCCHUH), HAIIPABICHHON Ha MO3WTUBHOE M3MEHEHHUE STHUKO-TICHXOJIOTUYECKUX
XapaKTEPUCTHK Y YHAIIHUXCS MOAPOCTKOBOTO U IOHOIIECKOTO BO3pacTa.

5.IlyreM BBISIBICHHUS JUHAMUKH ITHKO-TICHXOJOTHYECKHX XapaKTEPUCTUK
yUYalmxcs B YCIOBHSIX (DOPMHUPYIONIETO IKCIEPUMEHTa (TPEHUHTA C dJIEMEHTaMU
JTUCKYCCHUH) JT0Ka3aTh 3P (HEKTUBHOCTH Pa3pad0TaHHON TEXHOJOTHH.

MeTtogonornueckasi 1 TeopeTHYecKasi 0CHOBa padoOThI MOCTPOEHA C
Y4ETOM MpUHIINIA cyOBeKTa (K.A.AGynbxaHoBa, b.I'. AHaHbeB,
C.JI.PyOuHIITEHH), B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM YEJIOBEK PACCMATPHUBAETCS Kak
aBTOHOMHAs, MHUIIMATUBHAS JIUYHOCTh, CIIOCOOHAs B OMPENEICHHBIX Mpeesiax
U3MEHATh ce0d W OKPYXKaWIIMK  MHUp; TNPUHIMNA  JCTEPMHUHH3MA
(C.JL.PyOunmTeitH), corjacHO KOTOPOMY  BCE€  TICUXHYECKHE  SBJICHHUS
paccMaTpUBalOTCA KaK 3aBUCSIIME OT TMOPOKIAIONINX MX (PaKTOPOB: BHEIIHUX U
BHyTpeHHUX; npuHuuna pa3sutus (JI.C.BeIrotckuil), onpenemnsiomero u3yuyeHue
MICUXUYECKUX TIPOIIECCOB M CBOWCTB C TOYKH 3PEHHS HX 3aKOHOMEPHOTO
u3MeHenusi; teopun uept (P.Kerremn, [I'.OnmopT); ™Monenaum CHUCTEMHO-
CTPYKTYpPHOTO TIPEACTaBICHUS TICUXOJOTHYECKOW OpTraHM3allii 4YeOBeKa Kak
cyObekTta pas3Butus, camopassutug (JI.M.IlomoB); pabor, packpbIBalOIUX

COJIEpKAHUE HPABCTBEHHOM, ATHUYECKOHN TICUXOJIOTU U JINYHOCTH
(M.1.BonoBukoBa, A.JL.Xypagnes, B.I1.3unuenko, B.B.3HakoB,
A.B.Kynpeituenko, B.JI.I1]aapukos).

MeTtoabt HCCJIeJOBAaHHSA: TEOPETUYECKUM, OMITUPUYECKUH,

AKCHEPUMEHTANIbHBIA U CTATUCTUUYECKUI. B KauecTBe OCHOBHBIX JUArHOCTUYECKHUX
METOJMK TpPUMEHSUHCh TecThl «JloO0po-3mo» (JI.M. [lomos, A.Il. Kamwn) un
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CHenuanbHO pa3paboTaHHbI ero  BapwadnT — «J{o6po-3mo»-2 (JI.M. Ilomos,
P.P. UcmarunoBa), OpUEHTHUPOBAHHBIK HAa PECIOHAEHTOB MOAPOCTKOBOTO U
IOHOIIECKOTO BO3PACTOB.

[Ipu o00paboTKe MOJYyYEHHBIX [aHHBIX MCIOJIL30BAIUCH BO3MOXKHOCTH
cTaTUCTHUYeCKoro aHaim3a (C wucnoib3oBaHueM t-kputepus CThIOJCHTA) H
KOPPEIAIMOHHOTO aHanu3a (OCYIIECTBISICS TojicueT KodhduimeHTa JTUHEHHON
koppessinuu [Tupcona, koadduimenta conpsmkeHHOCTU-DU, KpuTepust F-Durepa,
Pa3HOCTH TMOMAPHO COMPSHKEHHBIX BapHAHT MO KpuTeprto G 3HAKOB).

Haje:xHOCTH U /10CTOBEPHOCTH Pe3yJabTAaTOB, IMOIYYCHHBIX B pabdore,
o0ecrieueHbl UCXOIHBIMU METOJIOJIOTHYCCKUMHU TIPUHIIMIIAMA W OOIIECTIPUHSATHIMU
TEOPETUUECCKUMHU MIPEICTABICHUSMH, penpe3eHTaTUBHOCTHIO BBEIOOPKH
UCTIBITYEMBIX, MOAOOPOM COOTBETCTBYIOIIETO IIENIAIM M 3a7adaM HCCIIEeIOBAHUS
JTUArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTAPHS, KOTOPBI OTBEYACT KPUTEPHSIM BaTUIHOCTH
U HAJEKHOCTH, COOTHECEHHEM  PE3yJIbTaTOB  PA3IUYHBIX  METOMMK,
HCITIOJIb30BAaHUEM AJICKBATHBIX METOJIOB MAaTEMATUUYECKON CTAaTUCTHKHU.

Br16opky uccienoBanus coctaBmiid 280 UCMIBITYEMbIX — YYalIUXcsl JUIEEB
oboero nojia B Bo3pacte ot 12 1o 17 mer.

HayuyHnast HOoBM3HA:

1. Beiienenbsl 0a30Bbl€ 3TUKO-TICUXOJIOTHUECKUE XapPAKTEPUCTUKU JIMYHOCTH
yyalxcs MoApoCTKOBOIO U IoHomIeckoro Bo3dpacta. [lo ¢ynkuuu «Jlodpo» 3to:
«TOTOBHOCTH TIOTIMHSATHCS», «BEKIIMBOCTEY, «OeckopbicTheY. [1o dhyHKIMN «3710%
—  «cTpemJieHue JOOUTbCS  MOYETHOrO  TOJOXKEHHS  JII0OOW  LIEHON»,
«aMOPaTBbHOCTBY, «3TOHAMEPEHHOCTHY.

2.Pa3zpaboran, craHmapTH3UpOBaH W  TNPUMEHEH i1  BTOPUYHOU
MICUXOJIMarHOCTUKHU BapUaHT aBTOPCKOU MOAU(pUKALIMKU METOIUKH «J[00po-310»
(JLM.IToroB, A.Il.LKammua) — wMeroguka «J{oOpo-310»-2  (JI.M.Ilomos,
P.P.UcmarunoBa) misi TUAarHOCTUKU ATUKO-TICUXOJOTHYECKUX  XapPaKTEPUCTHK
yyYalxcs noJApoCTKOBOIO U FOHOIIIECKOTO BO3pacTa.

3. DKCIIepUMEHTAIBHO YCTAaHOBJICHO, YTO B TMOJPOCTKOBOM U IOHOIIECKOM
BO3pacTe ypoBeHb Mokazatenei mo ¢yukmuu «Jlo6po» y neBouek (IeByIIEeK)
3HAUWUTEIBLHO BBIIIE, YEM Y MAaJbUYUKOB (IOHOIIEH), TMpPU HE3HAYUTEITHHBIX
pPacCXOXKACHUSIX MOKa3aTenei mo GyHKIuM «3510%.

4. PazpaboTana TexHOJOTHUA HA d(PPEKTUBHOCTH TO3UTUBHBIX HW3MEHEHUUN
ATUKO-TICUXOJIOTHICCKUX XAPAKTEPUCTUK JIMYHOCTH YYAIIMXCs MOAPOCTKOBOTO U
IOHOIIIECKOT'O BO3pacTa.

TeopeTuyeckasi 3HAUUMOCTH HCCJIETOBAHUS:

1. UccnenoBaHne STHUKO-TICHXOJIOTHYECKUX XapPAaKTEPUCTUK Yy YyYaIluXcs
MOJIPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO BO3pacTa CIYKUT TEOPETHYECKHM BKJIAIOM B
paszen TCHUXOJIOTHU JMYHOCTH, TJI€ JUYHOCTh PACCMATPHUBACTCS KaK JTYXOBHOE
oOpa3zoBaHue. DKCIIEPUMEHTaJIbHAsl YacCTh HPABCTBEHHO-ITHUYECKOW TCHUXOJIOTHUHU
JUYHOCTH  oboramieHa  pa3pa0OTKOM  COOTBETCTBYIOIICH — Moaudukanuu
JTUArHOCTUYECKON MeToauku «J{oopo-3mo»-2 (dbopma b). D10 pacmupsier obiactb
3HaHWW OOIIeW TCHXOJIOTUH, KAcCAlOUIMXCi  KOHCTPYMPOBAHHUS M ampodanuu
OTPOCHUKOB JIMYHOCTHBIX YEPT, Pa3pad0TKH METOJIOB JUATHOCTUKH TICHUXUYECKUX
pEabHOCTEMN.



2. [lomyyeHHble JaHHBIE PACKPHIBAIOT BO3MOXKHOCTH AMIIMPUYECKOTO
U3YYEHUS! U TO3UTUBHOIO U3MEHEHMSI ITUKO-TICUXOJOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK B
YCIIOBUSIX MCTIOJB30BAHUS aBTOPCKOM TEXHOJIOTUH, U, TEM CAMbIM, BHOCAT BKJIA]] B
T€ pa3/ieibl ICUXOJOTUU PA3BUTHSI, aKMEOJIOTHUH, KOTOPBIE MOCBAIICHBI pa3padoTKe
UCCJIEI0BATENbCKUX u Pa3BUBAIOIINX METOJI0B MICUXOJIOTUYECKOTO
COmpoBOXJeHUs pa3Butus (m.4, 1.7 macnopra cneruaibHoctd 19.00.13
«IIcuxonorust pa3BUTHSL, AKMEOJIOTHSD ).

IIpakTH4Yeckasi 3HAYMMOCTb HCCJIEI0BAHMSA:

1. PazpaboTtaHHass ¥ BaJIMAM3UPOBAHHAS B XOJE€ JUCCEPTALMOHHOIO
uccienoBanusi Meroanka «J{oopo-31o»-2 (popma b) MoxkeT ObITH HCIIONTH30BAHA
JUIsL pabOThl C y4YaluIUMUCS MOAPOCTKOBOTO M IOHOUIECKOIO BO3pacTa C IEJIbIO
JMAarHOCTUKU YPOBHSI Pa3BUTHUS STUKO-TICUXOJIOTHUYECKUX XapaKTEPUCTHUK, YTO
MO3BOJISIET OCYHIECTBIATh AU (PEepeHUNpPOBAaHHBIM MOAXO0J K OpraHu3aluu
MEpOIIPUATHN, HAITPaBJICHHBIX HA BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHOCTH.

2. DKCTIEpUMEHTAJIBHO JT0Ka3aHHas 3()()EKTUBHOCTh TEXHOJOTHU (TPCHUHTA
C DJIEMEHTaMHU JMCKYCCHHU) IMO3BOJISIET MCIIONb30BaTh €€ B BOCHUTATEIBHBIX U
00pa30BaTENbHBIX YUPEKIECHUSAX C LIENbI0 MPOPUIAKTUKY U aKTyaJu3aluu ypOBHS
ATUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XAPAKTEPUCTUK JINYHOCTH.

ITos10:keHHs1, BBIHOCMMBIE HA 3AIIUTY:

1.OMnupuyeckn  MOATBEpXkAeHA  AuUQepeHuuanus  BceX  ITHKO-
NICUXOJIOTUYECKUX XapakTepucTuk 1o ¢GyHkuusam «JloOpo» u  «31m0» Ha
CTEp)KHEBbIE, TIJIyOOKHE, TOBEPXHOCTHBIE Yy YYalIUXCsd MOJPOCTKOBOTO U
IoHOIeCKoro Bo3pacra. Ilo pynkuuu «IoO6po» - 3T0 MOBEPXHOCTHBIE MPOSBICHUS
(CKPOMHOCTb, ~ YE€CTHOCTb M  JIp.), [JIyOOKME TIposiBieHUs  (J0Bepue,

OTBETCTBEHHOCTh, ~ TaKTUYHOCTh W Jp.),  CTEPKHEBBIE  TPOSBICHHUS
(OECKOpBICTHOCTh, CaMOIIOKEPTBOBAHKME, COBECTIMBOCTh U Jp.). [lo dyHkumu
«3m0» - 9TO TIOBEPXHOCTHBIE MpOSABICHUS  (TILECIaBUE, YECTOJIOOHUE

MOIXAJTUMCTBO U JIp.), TIIyOOKHE MPOsIBICHUS (3aBUCTh, KOBAPCTBO, IIMHU3M U JIp.),
CTEp>KHEBbBIE MTPOSBIICHUS (TPYyOOCTh, XaMCTBO, KJIEBETA U JIp.).

2. B mOIpoCTKOBOM W IOHOIIECKOM BO3pacTe€ YPOBEHb IOKa3aTeleil Imo
bynkuun «J1oOpo» y neBodeK (JeByIIEK) 3HAYUTEIBHO BBIIIE, YEM Yy MAJIbUYHUKOB
(ronomei). Haunbonee BoIpakeHHbIMH XapakTepuctukamu «JloOpa» y neBodex
(meByIIeK) cpenu TOBEPXHOCTHBIX SBISIFOTCS: «CKPOMHOCTBY», «Y4eT MHEHUS
JIPYroro», «mOpy4YUTEIbCTBO 3a JPYroro», «4ecTb», «JIOCTOMHCTBO»; CpEIu
TITyOOKHX: «pacKassHUE», «TaKTUYHOCTB», «OTBETCTBEHHOCTBY», «OOBHHEHUE
TOJIBKO ce0sD»; CPeIN CTEPKHEBBIX: «CAMOBOCITUTAHHUEY, «UETIOBEKOIIO0UEY.

3. Ha ocHoBe MomuduIMpoBaHHONW IMArHOCTUYECKOW MeToauku «Jloopo-
3no»-2 (dbopma b) ycraHOBiI€HA €€ BHYTPEHHSSI COTJIACOBAHHOCTh MapaMETPOB C
0a3oBoi MeToIukou «/[06po-310» (dhopma A).

4. TexHonorueu, CoO3gaHHON aBTOPOM JJIsl TO3UTUBHOTO M3MEHEHHUS ITUKO-
TICUXOJIOTUYECKNX XapaKTePUCTUK, SIBIACTCS JTUCKYCCHUS B (opMe <«Jauaora
rojocoBy W  «auasora  oOpa3oB».  COMyTCTBYIOIIMMH  DJIEMEHTaMHU
TICUXOTEXHOJIOTHH SIBJISIETCS BBIMIOTHEHUE YNPAXXHEHUN HA aKTyalU3aIfio dTHUKO-
TICUXOJIOTUYECKUX XAPaKTEPUCTUK, MHUHH-JICKITUH, TEMOHCTPAIHSI U OOCYKIECHUE
BUJICOMATEPHUATIOB, pa00Ta C STUKO-TICUXOJIOTHUESCKIUMU TIOHSITHSIMHU.



5. JokazaHo Hainuume IUHAMUKH «YeIOBEUYHOCTH» KaK HHTErPajbHOro
nokazarens 1no Meroauke «JloOpo-31o»-2 (dopma b). Haumbornee BbIpakeHbI
JVHAMUYECKHE  HM3MEHEHUSI [0  CTEpPKHEBBIM  MPOSBICHUSM  3THUKO-
MICUXOJIOTUYECKUX  XapakTepucTuk: 1o ¢yHkuun «JloOpo»  mocToBepHO
YBEIIMUEHHUE TIOKA3aTelIe TaKUX XapaKTEPUCTUK KAK  «CaMOBOCIHUTAHUEY,
«UEJIOBEKOIO0NE», «CAMOIOKEPTBOBaHUE», «Benukoaymuey. Ilo dyHkuuu
«3710»  TOPOU3O0LLIO  JOCTOBEPHO  MOATBEPKACHHOE  YMEHBIICHHE  TaKHX
XapaKTEPUCTHUK KAK «TPYyOOCTH», « XaMCTBO».

AnpoGanus pe3yJbTaTOB HccJeq0BaHUsA. OCHOBHBIE TOJOXEHHUS U
pe3ynbTaTbl ~ HCCIEJOBAaHUS  MPEACTaBICHbl B Marepuaisax  IEepBOU
MexnyHnaponHoit HayuyHo KoH(pepeHunun «CoBpeMeHHbIE MPOOJIeMbl HAyKd W
oOpazoBanus» (Ymar, Xopsarus, 2004); Tperbeil MexayHapoIHONW HaydHOU
KoH(pepeHunn «PyHIaMEHTAIbHBIE U MPUKIaAHbIe HcclieqoBanus. O0pa3zoBaHue,
sKoHOMUKA U TipaBo» (Pumunu, Utanus, 2007); nstoir MexyHapoJHOM HAay4YHON
KoHpepeHunn «Cekuus MOJIObIX YYEHBIX, CTYJEHTOB M CHEIHAINCTOB
(AnTamus, Typrus, 2008); mepBoit MexayHapOAHON HayYHO-TIPAKTHYCCKON
KoHpepeHuun «MeTtogonorusi, TeOopuss U MpaKkTUKa MPOPECCHOHATbHON
NESATEILHOCTH  TICUXOJIOTUYECKOro  KoHcynbTupoBanus»  (Kazawp, 2009);
yeTBepTOl M msATOW BceepoccuiickMX HaydYHO-TPAKTHUECKUX KOH(MEpPEeHLHUIX C
MEXIYHAPOJHBIM Y4acTHEM «BBI30BBI 3M0XM B aCIEKTE IICUXOJIOTMYECKON M
ncuxoTepaneBTuyeckoi Hayku u npaktuku» (Kaszane, 2009, 2011); Poccuiickoii
Hay4YHO-TIpaKTH4YecKoll  koHpepenuun  «B.M.bextepeB U  coBpeMeHHas
ncuxosiorus» (Kazaus, 2010).

CTpyKTypa amccepraluM OTPaKaeT JOTUKY HCCIEOBAaHUSA U COCTOUT U3
BBCJICHMSI, TPEX TJIaB, 3aKJIFOUCHHMsI, CIIUCKa JuTepatypsl (189 mammeHoBanwmii, 20
U3 KOTOPBIX — HAa MHOCTPAHHOM SI3bIKE€) M WILTIOCTPATUBHOIO Marepuana B BUIE
23 Tabmuil u 48 pUCYHKOB, MPUBEJACHHBIX B TEKCTE JHUCCEpPTAIlMU, a Takxke 8
Tabnui 1 13 pUCyHKOB — B IPUIIOKECHHH.

OCHOBHOE COAEPXAHUWE PABOTEI

Bo BBeneHuM 0OOCHOBBIBAIOTCS aAKTyaJIbHOCTh TEMBI, (POPMYIHUPYETCS
npo0semMa HCClieJOBaHus; 0003HAYAIOTCS €r0 OOBEKT U MPEAMET, I1eJb, 3aa4 U
TOJIOKCHUS, BRIHOCUMBIC Ha 3aIlUTY; IMOKa3aHbl HayYHass HOBU3HA, TCOPETHYCCKAs
Y TIPaKTUYECKass 3HAYMMOCTh paOOTHI; OMMMCHIBAIOTCS €€ UCCIIeI0BaTeNbcKas 0a3a u
METOANYECKOE 00eCcIeYeHHE.

IlepBass rnaBa  «Ilpeocmasnenus 00  IMUKO-NCUXOJI02UUECKUX
XapaKkmepucmukax 6 NCuxoJjio2uuy BKIOYaeT Tpu naparpada.

Ilepeuvlil napacpagh MOCBAIIECH aHAN3Y MOIXO00B K MCCIICIOBAHUIO dTHKO-
MICUXOJIOTUYECKHUX XapaKTEPUCTHUK B paboTax 3apyOeKHBIX aBTOPOB.

AHanmu3 COBPEMEHHBIX TEOPHM JIMYHOCTH CBUACTEIBCTBYET O TOM, YTO OHU
XapaKTEPU3YIOTCS OOJBIIUM pa3HOOOpa3MeM KakK »dJEMEHTOB, BXOISIINX B
CTPYKTYPY JHWYHOCTH, TaK M CHUCTEMOOOpPa3yrommx (HaKTopoB, O0OBEIUHSIONINX
AJIEMEHTHl B CUCTEMY. B HCCIEIOBAaHUAX 3TUYECKOW COCTABIISIIOIIEN JIMYHOCTH
0o0pa30BaMCh JIOCTAaTOYHO CAMOCTOSTEIbHBIC HAMPABICHUSA, W3YyYarollue:



KOTHUTUBHBI KOMIIOHEHT JSTHUYECKOTO (3HAHUSA, WPEACTABICHUS, IOHATHUSA,
OLICHOYHBIE CYXKJEHHS); SMOLMOHAIBHBIA KOMIIOHEHT JSTHYECKOTrO (SMOIUH,
YyBCTBA); STUUECKUE IIEHHOCTH; STUYECKHE KauyecTBa JIMYHOCTH; ITHUYECKOE
CaMOCO3HaHUE JINYHOCTH; ITUYECKOE MOBEJCHUE; I TUUECKOE PA3BUTUE JIMYHOCTH.

Jns mpencraButeneil TyMaHUCTUYECKOM TICUMXOJOTHUU XapaKTepeH TaKou
NOAXOA K JIMYHOCTHU, MPU KOTOPOM PAa3BUTHUE JIMYHOCTH (M cCHenuaibHas
OpraHu3alysl TaKoro pPa3BUTHUS IMyTEM BO3JIEUCTBHS Ha JIMYHOCTh PA3IUYHBIMU
METOJAMH TCUXOTPEHUHIa, 3aHMMAIOUIEr0 Ba)XXHOE MECTO B T'yMaHUCTUYECKOMN
IICUXOJIOTUH) JOJDKHO MPOHUCXOJHWTh B  HANPABICHUH CaMOAKTyaJIU3alud
JUYHOCTH, PACKPBITHUS €€ NOTEHLHMAIbHBIX BO3MOXHOCTE (A.Macnoy),
CTaHOBJEHHUS  «xopomo  (ynkuuonupyromen  auuanoct»  (K.Pomxkepc),
AMaHCHUMAIMU JIMYHOCTU OT Bo3zaehcTBUs o0cTosTenscTB (I.Onmopt), moucka
4yeJI0BEKOM cMbIcia ku3uu (B.Dpankn).

Bmopoii napacpag nocesiieH aHanu3y MOJIX0JI0B K UCCIEIOBAHUIO ITHKO-
MICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTHUK B TEX pabOTax OTEUECTBEHHBIX AaBTOPOB, B
KOTOPBIX OMHCHIBAIOTCS PAa3JIMYHbIE MOJEIU CTPYKTYphl JIMYHOCTH. B 3THX
MOJENSAX OSTUKO-TICUXOJIOTUUYECKUE XapPaKTEPUCTHUKA B CHUHKPETHYECKOM BHJIE
MPEICTABIICHBI JIMOO B BUJE «COIMAIBHBIX CBOMCTB JuyHOCTU» (b.I'.AHaHbEB),
«HAITPaBJICHHOCTH (C.J1.PyOuHIITEHH, A.T"KoBanes, B.C.MepnuH,
B.H.Mscumes), «couuanbHo-o0ycinoBieHHbIX KkaudectB» (KKIDmaronoB), wm
«COIMAITEHO-00YCII0BIIEHHOTO YpOoBHs» (B.A. BsatkuHa) v T.1.

Ocoboe¢ BHUMaHHUE YyHAEISICTCS TOHUMAHHUIO JIMYHOCTH Kak CyOBeKTa
MOBEAECHUS, MOCPEACTBOM KOTOPOTO PEATU3yeTcsl MOTPEOHOCTh B ONMPEAEICHHBIX
00BEKTaX U OmpeAesieHHbIX cuTyanusx. CyObeKTHOCTh — Ba)KHEHIIee CBOMCTBO
ncuxukd. OHO XapakTepus3yeT aKTUBHOCTb, CaMOCTOSATEIbHOCTh YEJIOBEKa,
npeodpa3yronryr0 PyHKIHIO TCUXUKU 1O OTHOIICHUIO K BHEIIHEMY MHUPY U K
camomy cebe (H.M.Ileiicaxos, A.B.IleTpoBckuii).

Konuenmus cyOBeKTa (K.A.AGynbxaHoBa, A.B.bpynuimHckuit,
C.JI.PyOuHIITElH) OonupaeTcss Ha WA 00 MHIMBHUIYyaIbHO-aKTUBHOM YEJIOBEKE,
CTPOSILIEM YCJIOBHUS JKW3HM W CBOE€ OTHOILUEHHWE K HEW 4Yepe3 COBOKYIHOCThb
MO3HABATEIIbHBIX, JEATEIHHO-MPAKTUUECKHUX, I TUUECKUX OTHOIICHUH K MUDY.

Hanpasiienne  ucciieoBaHWM ~ HPAaBCTBEHHO-3TUYECKOW  IICUXOJIOTHUU
JUYHOCTH ompenenmio cinenayromiee nonoxenue C.JI.Pyounmreitna: «Iloctymkom
B MOJJIMHHOM CMBICIIE CIIOBAa SBJISIETCSI HE BCSIKOE JEHCTBUE YENIOBEKA, a JIMIIb
TaKoe, B KOTOPOM BeJlylllee 3HaUCHUE UMEET CO3HATEIbHOE OTHOILIEHUE YeJIOBEKa K
JIPYTUM JIIOASM, K OOLIECTBY, K HOpMaM OOIIECTBEHHOW MOPaIN.

B cBoro ouepens, JI.M.ITomos (2008) B kauecTBe mpeamera HpaBCTBEHHO-
ATUYECKOM TICMXOJIOTMH BBIJENSAET HPABCTBEHHO-IETEPMUHUPOBAHHOE MOBEICHUE
JMYHOCTH, CcyObekTa. «Eciu B IMCHUXOJOTMM JTUYHOCTH HM3Yy4aeTCs MOBEJICHUE B
0€301IEHOYHOM paKypce, TO B dTUYECKOW IMCUXOJIOTUW JIMYHOCTH CIIEIYET M3y4daTh
MOBEJICHUE CO CTOPOHBI €r0 COOTBETCTBUSI-HECOOTBETCTBUSI HOPMaM, CIIOKUBIIUMCS
B KaKoOi-T00 KyJlIbType, CYOKYIbTYPE».

B mnpaktudyeckom I1iaHe BO3HHKIA HEOOXOMMMOCTh aKTyalM3UpPOBATh B
Ka)KZIOM YeJIOBEKE CaMOIIpe/ICTaBIeHHE O cebe Kak 0 J0OpOM M 3J10M, BKIIIOUUTH
BHYTPEHHHE MEXAHU3Mbl CaMOW3MEHEHMSI Hapsiay CO CTUMYJIUPYEMbIMU



oOmiecTBOM casuramu K moimocy «JloOpo». Teopernueckum ke 3aBeplieHUEM
ATOrO Tpoliecca SIBIISIETCA BKIIOUEHHE ATHUYECKUX XapaKTEPUCTUK JUYHOCTU B
COCTaB «OOIIEIMYHOCTHON c@epbl» MOTUBAIMOHHO-JIMYHOCTHOU MONHCHEPDI
BHYTPEHHE-/IETEPMUHUPOBAHHON COCTABJISIFOIIEH JIETEPMUHAHTHOTO KOMILIEKCA
yelloBeKa Kak cyobekra camopassutus (JI.M.ITomos, 1997).

Tpemuti napacpagp TepBOM TIaBbl TOCBSIIIEH aHAIMW3Y MOAXOIOB K
UCCJIEIOBAHUIO pa3BUTHS ATUKO-TICUXOJIOTHYECKUX XapaKTePUCTUK,
MIPEICTABJICHHBIX B pa00TaX KakK 3apyOEKHBIX, TaK U OTEYECTBEHHBIX aBTOPOB.

[To wmuenmro b.O.Hukomamuea (1976), B.A.TokapeBoii (1991)
HPABCTBEHHOE PA3BUTHE OCYIIECTBISECTCS B TEUEHUE BCETO JKU3HEHHOTO IyTH
auaHOCTH. Ero cramum o0ycloBIEHBI BO3PACTOM HWHIMBHA HE MPSMO, OONBIIOE
3HAQYCHUE UMEET CTENEeHb JOCTUTHYTOM UM 3pelIocTH (MHTEIIEKTYyaJbHOMH,
npo¢eCCUOHATIBHOM, SKOHOMHUYECKOH, Irpa)XJaHCKOM, AMOLIMOHAJIBHOM,
HPaBCTBEHHOM, COIMAJILHO-TICUXOJ0ornyecko u Ap.). C Bo3pacToM Bce OOJIBIITYIO
BOXHOCTh NPHUOOPETAET HEOOXOAUMOCTh BHYTPEHHEIO MPHUHATHS HOPM IS
npuMeHeHus ux B noceaneBHo xxu3Hu (E.B.Cy60oTckuii, 1986).

[To muenuto J.UN.®enpamreitna (2005) mmenno mnonpoctku 10-15 ner
OOBEKTUBHO paCIOJIaraloT TOW peaJbHO HEOOXOAMMOUN JHUCTAHIIMEH CBOETO
Pa3BUTHUS-OCYLIECTBIICHUS, HAa KOTOPOW MOMXHO BBICTPOUTH HOBBIE CHCTEMBI
OTHOUIICHUH, YCBOUTH CMBICIBI M HAIMPaBICHHOCTH Pa3BUTHS  OOIIECTBA,
€CTECTBEHHO BIUCATHCSI B HOBBIE CTPYKTYpPHI M JIEUCTBOBATh B HOBOW CHUTYaIlUHU.
Takxe 10CTaTOYHO MOOWJIBHBIMM M M3HAYAJIBHO MOJATOTOBIICHHBIMH K ATOMY, IO
MHeHuto J[.M.@enpamireitna, BBICTYMAKOT JIOJM FOHOILIECKOrO BO3pacra u
MOJIOZIBIE JIFOJIU B BO3pacTe oT 18 1o 25 ner.

PeanbHBIMM HOCUTENISIMU HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH M HJCAJTIOB SIBJISIOTCS
BCE WIEHBI OOIIECTBA, OJIHAKO 0c00asi pojb NPUHAIICKUT TEM, OCHOBHOE
CollepKaHME >KU3HU KOTOPBIX TOMUYMHSACTCA UJealaM TyMaHu3Mma, 1o0pa,
musocepausi. «HpaBcTBEeHHas 37MTa — 9TO CKOpEE, ColMalibHas QyHKIIUS, KOTOpas
00s3aTENIbHO JOJKHA PEaTu30BbIBATHCSA, WIH, JPYTUMHU CJIOBAMH, COIMATbHAs
HUIIA B COOOIIEeCTBe, KOTopas JAobkHa 3amoiHsaTees»  (A.JL.Kypasnes,
A.Bb.Kynpeiiuenko, 2010).

Ha coBpemeHHOM »3Tame pa3BUTHS TICHUXOJOTHU OCOOYI0 aKTyaJIbHOCTb
MPUOOPETAIOT HMCCIIEOBAHUSA, B KOTOPHIX BHMMaHHE aBTOPOB (HOKycHpyeTcs Ha
BO3MOXXHOCTH  Pa3BUTUSI U KOPPEKIMH HPABCTBEHHOCTH. B CBsI3M C ATUM,
OYEBHUHA HEOOXOAUMOCTh Pa3pabOTKU COOTBETCTBYIOIIUX TEXHOJOTHEH, a TaKKe
aJICKBaTHBIX CPEACTB TICUXOJIOTHYECKOTO H3MEPEHHUS ATUKO-TICUXOJOTHUYECKUE
XapaKTePUCTUK JTMYHOCTH.

Bropas rjiaBa «IKcnepumenmanvroe u3zyueHnue IMUKO-
HCUXO002UYECKUX XAPAKMEPUCIMUK Y YUAUUXCA ROOPOCMKOB0O20 U IOHOUWECKO20
603pacmay BKJIIOUAET JiBa maparpada.

Ilepeviii napacpag TOCBAIIEH aHAIU3Y MPOOJIEM, CBS3aHHBIX C TTOUCKOM
METOJOB H3YYEHHS] HTUKO-TICUXOJOTUYECKUX XapakTepucTtuk. Ilo MHeHuIo
H.A. barypuna (2008), A.I'. IllmeneBa (2008) B HACTOSIIIEe BpeMs
MICUXOJIMATHOCTUKA MEPEKUBAET CIOKHBIMA MEPUOM, CBSI3AHHBIN, C OJHOM CTOPOHHI,
C HEM30C)KHBIM CTAPEHHEM CPEICTB TCUXOJIOTHIECKOTO M3MEPEHUs, C IPyrou, —



HEJOCTAaTOYHBIM YPOBHEM aJalTHPOBAHHOCTH MHOTUX 3apyOeXHBIX TECTOB HU
KpallHel TPYJOEMKOCTBIO CO3/IaHUs HOBBIX, JTUOO ajanTalueil cTapbIX K HOBBIM
COLIMAJIBHBIM YCIIOBHUSM.

B cBsf3M C 3TUM, OTEUECTBEHHBIE TICUXOJIMATHOCTHI pa3pabaThIBAIOT
COOCTBEHHbIE METOJbI TMOJYYEHHUS JaHHbIX 00 JTHUYECKOW COCTaBIISIOLIEH
auyHocTd. OJHMM U3 TEPCHEKTUBHBIX BUAMTCS TOJXOJ, pa3padaThiBacMbli
JIL.M.TIonoeim (2000), KOTOPBIH paccMaTpUBAET ATUYECKYIO COCTABISIONIYIO KaK
KOMIUIEKCHYIO XapaKTepPUCTHUKY, BKJIIOYAIONIYIO JBa IMOJIOCA HAIMPaBIEHHOCTU (B
CTOpPOHY J100pa WM 3J1a), U ONPEIEISIET €€ OCHOBHBIE CTPYKTYpPHBIE KOMIIOHEHTHI,
KOTOpBIE BBIPAXKAIOTCS B OOIECTBEHHBIX ~ JTUYECKUX  KadyecTBax,
JIETEPMUHUPYIOUINX B3aUMOOTHOIICHUS JIIOJEH Jpyr C JpYyroM. YKa3aHHBIC
OCHOBaHUS  ObUIM  peajn30BaHbl B  MHOTOYHCIEHHBIX  HCCIEIOBAHUSAX,
MPOBEJCHHBIX C TMOMOIIBI0 TPEUIOKECHHON WM JUAarHOCTUYECKOM METOIUKU C
yCIIOBHBIM Ha3BaHueM «/I3» («1obpo-310») cpeau nmonel pazHoro Bo3pacra (0T
17 o 60 1ner), B pa3iuuHbIX oOmactsx (oOyuyeHWe U BOCIHTAHHE,
npodeccruoHanbHas JesATeIbHOCTh, ICUXOMArHOCTHKA, TICUXOKOPPEKIIUS U . )

B pesynpTaTe wucciaenoBaHWM, peamu3yIONIMX JaHHBIA TMOJAXOJ, OBLIU
BBIJICJICHBI BEAYIIUE OSTUKO-TICUXOJOTMUECKHE XapaKTEPUCTHKH, a TakkKe HX
CUCTEMa, KOTOpas SBISIETCA YHUBEpPCAJbHOM 0a30i yCHEMHOCTH J1t000i
NESATEIbHOCTH, TJIABHEHIIMM  TICUXOJIOTHYECKUM  YCIIOBUEM MaKCHUMAaIbHOU
peanu3aluy BO3MOXKHOCTEH M CIIOCOOHOCTEW ueloBeKa BO Bcex cdepax ero
KU3HEICATCIIbHOCTH. BBITM M3y4deHbl MPUHIUIBI U CKOHCTPYHPOBAHBI METOIBI
JTUArHOCTUKU OJTHUYECKUX XapaKTEPUCTHK W WX QopmupoBanus. [lomydeHHBIC
JaHHBIE TTO3BOJIMIIN CJENIaTh BHIBOJ O TOM, UTO Pa3BUTHE ITUKO-TICHXOJIOTUYECKUX
XapaKTePUCTHK JUYHOCTH, M, TPEXKJE BCEro ee 0a30BbIX OCHOBAHMM, CITYKHUT
IJIaBHOW (PyHIaMEHTaIbHOM NPUYMHOMN, OO0YyCIaBIMBAIONIEH TIICUXOJIOTHYECKUE
OCOOCHHOCTM W  YCHEIIHOCTh OOy4YeHMs] W  BOCIMTaHUSA, a  TaKxKe
npodhecCuOHANBHOM NesATENbHOCTH.

[Tocnenytomas pabota mpoBOaUIACH B HANIPABICHUHM MCCIIEIOBAHUS dTHUKO-
MICUXOJIOTUYECKUX XapakTepucTuk 1o ¢yHkuusm [lobpa u 3nma y yyammxcs
HOJIPOCTKOBOTO U IOHOIIECKOro Bo3pacTta. C 3Toi 1ebto Obula co3aHa aBTopcKas
mogudukaims MeToaukn «J{oopo-310» (JI.M.ITomos, A.Il.Kamun, 1997) —
meroauka «J{oopo-3mo»-2 (JI.M.Ilonos, P.P.Ucmarumnona, 2007).

Bo emopom napacpaghe npenctaBieHbl pe3yibTaThl UCCIEIOBAHUS ATHUKO-
MICUXOJIOTHYECKUX XAPAKTEPUCTUK Yy YYaIIMXCS TMOJPOCTKOBOTO U IOHOIIECKOTO
BO3pacTa, KOTopoe mpoBoawioch Ha Oaze sjuieeB Ne 82 u 18 HalepexHbix
YennoB. Beibopky uccnegoBanusi coctaBuiu 280 UCHBITYEMbIX, U3 HUX B NIEPBYIO
rpyniy Bouwm 170 ygammxcss mogpocTKOBOro Bo3pacra 12-15 mer, BO BTOpylO
rpynny — 170 ydammuxcsa roHomeckoro Bo3pacta 16-17 ner. JlmarHoctudeckuii
KOMITJIEKC COCTaBWIN MeToauku «J{oOpo-3mo» (popma A) u «JloOpo-3mo»-2
(popma b). PesympraTtsl anpobaruu mNCUXOAMArHOCTUYECKON MeToauku «JloOpo-
31m0»-2 00pabaThIBAINCh C TOMOIINBI0 MAaTEMAaTHKO-CTATUCTHUCCKOTO aHaJIM3a.
JIOCTOBEpHOCTh ~ MOJYYEHHBIX B CPAaBHEHMM pa3IMYMi  OLIEHWBAJach C
ucnonp3oBanueM t-kpurepust CTbIOAEGHTA, XapakTep B3aMMOCBA3M  MEXIY
UCCIEyeMbIMU  TIOKa3aTeNsIMU  OMNpEAeNsICS ~ IyTeM  HCIOJIb30BaHUS
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KOPPEJSIIMOHHOTO aHanu3a (moacueT Kod(pQUIUEHTa JIMHEHHOM KOppeIsuuu
[Tupcona, ko duieHTa ConpsLKEHHOCTH-DH).

CyxaeHue 0 HadercHocmu U3MEPUTEIHHOTO HHCTpyMeHTa «/{00po-3mon-2
COCTaBJISUTIACh Ha OCHOBaHMU KOA(h(HUIMEHTa KOPPEISIUH MEKIY pe3ysibTaTaMu
MIepBOI0 U BTOpOro oociaeaoBanus (Tad. 1).

Taomuna 1

PeTtecToBast HaEKHOCTH TAHHBIX, MOTYYCHHBIX MTPH TUATHOCTUKE yUaIIXCS

HOJJPOCTKOBOTO Bo3pacta (¢ nHTepBaioM B 1,5 mecsiia)

JeBouknu (70ue) Maabuuku (70 ye)
PerecroBas
HATEKHOCTE «/1o0po» «310» «Hesa-tb » | «doopo» | «3a0» | «Hesa-Tb»
! XA XB XA-XB XA XB XA-XB
*k* **k* **k* *k*k **k* *k*k
rf 0.787 0.746 0.777 0.768 0.698 0.774

[Tpumeuanue: ynciaa 0003HAYAIOT 3HAYCHUS PETECTOBOM HAJICKHOCTH
*** — p< 0,001
«Yen-te» — « UenoBeYHOCTHY

JlanHple, mpuBeACHHBIE, B Tabinuile 1 TOKa3bIBAIOT, YTO pETEeCTOBas
HaJIe)KHOCTh, HaX014ACh B uHTEepBajie oT 0.69 1o 0.78, sBisieTCs 10CTOBEPHOM.

Tabauna 2

PerecroBas HameKHOCTh JAHHBIX, TTOJYYCHHBIX TIPH TAATHOCTUKE YUAITHXCSI
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa (C MHTepBajioM B 1,5 mecsiia)

JeBouku (n=70ueun) Magabuuku (n=70 qe)
PerecroBas
HALEAKHOCTE «1oopo» | <« 3a0» «Uea-te» | «/loopo» | «3a0» «Yesa-Tb»
s ZA) ZB) EA-XB) XA XB XA-XB
*k*k *k*k *k*k *k*k **k* **k*
rz- 0.811 0.712 0.823 0.791 0.687 0.776

[Tpumeuanue: ynciaa 06003HAYAIOT 3HAYCHHS PETECTOBOI HAJIEKHOCTH
*F** — p< 0,001
«Uen-te» — « UenoBeYHOCTH)

Kak BugHo u3 Ttabmuubl 2, Kod(PIUIMEHTHI PETECTOBOM HAACKHOCTH,
Haxosch B uHTepBajie ot 0.69 no 0.82, sBustoTcs AocTOBEpHBIMU. OCOOEHHO ITO
3aMETHO Ha pe3ysibTaTax JUAarHOCTUKHU BBIOOPKH JEeBYIICK M0 PyHKIMU «JoOpo»
U UHTETPATUBHOMY TOKa3aTeto « YeTOBEYHOCThY.

Jlnst Beruncienusi KoahPuimeHTa anudnocmu METOANKNA COTOCTABIISUIACH
pE3yNbTAThl, TOJYYCHHBIC TTPU PUMEHEHUH TUArHOCTUYECKON MeToukH «J{oOpo-
3no»-2, ¢ MaHHBIMH 0a30BOM JAMArHOCTHYECKOM MeToauku «JloOpo-31moy,
HAJIe)KHOCTh U BAJIUAHOCTh KOTOpOW cuutaeTcsi yctaHoBieHHOW (JI.M.Ilomnos,
2000). Pe3ynpTaThl SMOMPUYECKON BaTUAHOCTH MPEACTABIEHBI B Tabnuuax 3, 4.
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TaOmuna 3
JlaHHBIE UCCIIeIOBaHUS BaTUIHOCTH JUATHOCTHYECKONM MeTOUKH «J{00po-310»-2
JUTSI YYaIIuXcsl MMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa

Kospduunent o Iokazare/u ITHKO-TICHXOJIOTHYECKHX XAPAKTEPUCTHK
BAJIUAHOCTH «1oopo» (XA)| «3a0» (XB) | «Hea-Tb» (XA - XB)
; JeBouku (70 yen) 0.928 0.763 0.875
“ Manbunku (70 den) 0.921 0.956 0.944

[Tpumeuanue: yncia 0003HAYAIOT 3HAYCHHSI KOA(P(UIIMEHTA BATUIHOCTH
«Yen-te» - « HeloBeYHOCTD)

KoapounueHT BanMIHOCTH STUYECKUX XAPAKTEPUCTUK MO (DyHKUUAM
«1o0po», «31m0» U «YeaoBEUHOCTb» SBISIETCS JOCTOBEPHBIM M HAaXOJIUTCS B
untepBaiie ot 0.76 no 0.94.

Tabnuua 4

JlaHHBIC HCCITEIOBAHUS BATMAHOCTH JUATHOCTHYECKON MeTOMHUKH «/[00po-3mo»-2
JUISL yHalIMXcs FOHOIIECKOr0 BO3pacTa

Ko>dpumuent o TlokazaTesi ITHKO-TICHXOJIOTHYECKHX XapAKTEePUCTHK
BAJIUAHOCTH «loopo» (XA)| «3a0» (XB) | «Hea-Tb» (XA - XB)
, HeBouku (70 yen) 0.983 0.884 0.969
7 Manbunku (70 ue) 0.884 0.812 0.885

[Tpumeyanue: yrcia 0603HAYAIOT 3HAYEHUS KOA(DPHUIMEHTa BaTHIHOCTH
«Yen-te» — «He10BeYHOCTL»

JlanHble, TpUBEACHHBIC B Ta0OiuIe 4, Takke JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO
CTENICHb 3HAYUMOCTH KOI(PPHUIIMEHTOB KOPPEISIHNK, KOTOPHIE HAXOIATCS B
unrepBaie ot 0.88 no 0.98.

st BBISICHEHUSI GHYMIPEHHE20 CO21aC08aHUs TapamMeTpoB 0a30BOMU
Metoanku «J13» u ee momudukanuu «JI3»-2 onpenensics ypoBeHb 3HAYHUMOCTU
MOJIYYCHHBIX BEIUYMH KOIPOUIIMEHTOB Koppemsauuu. B pesynprate Mexmy
UJCHTUYHBIMU TIOKA3aTeJIIMU HCXOAHOW METOJUKH U €€ MOAUuUKAIMK  TpU
JTAHHOM O00BEeMe BBIOOPKH BETUYMHBI KOA(D(OUIIMEHTOB KOPPETSAIUU OKa3aJIiCh
JIOCTAaTOYHO  JIOCTOBEPHBIMH H  COOTBETCTBYIOT YPOBHIO CTaTHCTHYECKOU
3HauruMOCTH Tipu P< 0,05*, p< 0,01%*, p< 0,001 ***,

OOs3aTenbHBIM  JUIS  TPOBEPKH  METOJIUKH  SBJISIETCS METOJ  OIICHKH
COOTBETCTBHUSI  PE3yJbTaTOB HOpPMaJbHOMY pacmpeneieanto. CocTaBieHne
BapUAIMOHHBIX PSJOB JaHHBIX JUATHOCTUKH YYaIluXcsl TOAPOCTKOBOTO U
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa TOKa3ajo, YTO 3HAYEHHUS OSTUKO-TICHXOJIOTUYECKUX
XapaKTePUCTHK JUArHOCTHUECKON MeTonuku «J{oOpo-3mon-2, kak u «J{o6po-3mo»
UMEIOT HOPpMAIbHOE pacnpedeieHue KaKk B )KCHCKOU, TaK U MYKCKOH BBIOOPKaX.
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[Tocne »aTOoro orama AOKa3aTeIbCTBA BATUTHOCTH M HAJACKHOCTH
JMAarHOCTUYECKOM MeToauku «/I3»-2, Ha ciemyromieM »Tame OcCyIIeCTBIISIIACH
JIMAarHOCTHKA CTETNIEHU BBIPAKEHHOCTH ITUKO-TICUXOJIOTHUECKUX XapaKTEPUCTUK Y
yYaIlUXCs — MOJPOCTKOB U IOHOIIEH (IEBYIIEK) C TOMOIIBIO 00EUX METOIUK.

AHanu3 pe3yiabTaTOB CPaBHEHUS MOJIPOCTKOBBIX U FOHOLIECKUX TPyMI (Kak ¢
npuMeHeHneM «J[3», Tak «/I3»-2) ¢ ucnonb3oBanuem t-kputepusi CThIOJCHTA
BBISIBUWJI JIOCTOBEPHBIC PA3JIMYUSl ITUKO-TICUXOJIOTMUYECKUX XapaKTepUCTUK Ha
OYeHb BBICOKOM YPOBHE 3HAUYMMOCTH (KaKk B MKCHCKHUX, TaK W B MYXKCKHX
BBIOOpKax). Y Tex W JAPYyrux IO JaHHBIM O0CHMX METOAWK YpoBeHb JloOpa
3HaYuTeNIbHO Bhime ypoBHA 3ma (p<0,001). ®yskmus «3m0» HMeer
HE3HAUYNUTEIHHBIC PACXOXKCHHUS Y IeBYIIEK U Y toHOIIeH. CpaBHEHUS IO TIOJIOBOMY
MIPU3HAKY TOKA3aJId, YTO UMEIOTCS CYIIIECTBEHHBIC PA3INYMs B MOJIB3Y JICBYIICK B
pasButuu ¢pyHkiuu «JIoopo» (p<0,001).

3aKITIOYUTENBHBIM TANlOM MPU MIPOBEPKE AOCK6AMHOCHIU TUATHOCTUYECKON
MeTonuku  «JloOpo-310»-2  SBUIIOCH ~ COCTaBJICHHUE  YAacCTOTHOTO  aHalIM3a
BCTPEYACMOCTH TEX WM WHBIX OTBETOB B KaXJ0W Bo3pacTHOM rpynme. llpu
00paboTKe SMIMPUYECKOTO MaTepuaia Mo JABYM JUATHOCTUYECKUM METOJIUKAM
«dobpo-3m0» u  «JloOpo-310»-2 Obula  yCTAaHOBJIEHA pa3Has CTENCHb
BBIPDAXKEHHOCTH B 15 H3THUKO-TICUXOJIOTHUECKHX XapaKTEPUCTHKAX MO (PYHKIUU
«/1006po» Mexay MOAPOCTKOBHIMU M FOHOIIECKUMH BBIOOPKaMH, COCTaBIIEHHBIMU
COOTBETCTBEHHO IO TIOJIOBOM MPUHAICKHOCTH. [Ipr 3TOM aHHBIE, OTyYEHHBIE C
MOMOILbIO OCHOBHOM MeToUKH «Jl00po-310» (dhopma A) 1 ee aganTUPOBAHHON K
BO3pacty Mmoaudukaiuu «Joopo-3mon-2(dpopma b), okazannch HIeHTUIHBIMH.

Mo pynkuun «Loopo».

Be11r 0OHapyKEHBI TOCTOBEPHBIC PA3INIHS PE3YJIbTATOB B IMOJIL3Y JACBYIIICK
IOHOIIIECKOTO Bo3pacta. Hambomee BrIpaKCHHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHU Y JIEBYIIICK
Cpelld TIOBEPXHOCTHBIX SIBIISIIOTCS: «CKPOMHOCTB», «y4e€T MHEHHS Jpyroroy,
«TOPYYUTEIBCTBO 3a JIPYrOro», «CMUPEHHUE», «IOCTOMHCTBO»; CPEIU TIIYyOOKHX:
«packasiHue», «TAaKTUYHOCTBY», «OTBETCTBEHHOCTHY», «OOBHHEHHE TOJBKO CEOs»;
cpenu CTEP>KHEBBIX: «CaMOBOCIIUTAHHE, «UETIOBEKOIIO0HuEY, «
CaMOTIOKEPTBOBAHUEY.

Mo pynkmum «310».

[Ipu o6paboTke SMIUPUYECKOTO MaTepHayia, IMOJTYYEHHOTO C IMOMOIIBHIO
JIBYX JHWarHOCTHYECKHMX MeToauk «JloOpo-3mo» u  «JloOpo-3mon-2, Obuia
YCTAaHOBJICHA pa3Has CTENEHb BBIPAKEHHOCTH B 8 O3THKO-TICHXOJIOTHYCCKHUX
XapaKTEPUCTHKAX MO (QYHKIUH «3J710» MEXKIY MOAPOCTKOBBIMH M IOHOIICCKUMU
BBIOOPKAMHM, COCTaBJICHHBIMH COOTBETCTBEHHO IO TTOJIOBOW MTPUHAIICKHOCTH.

BrlsiBiIeHa pa3Has CTENIeHb BRIPAXKCHHOCTH MTOKa3aTeNel Mo (PyHKIUH «3710%»
B TOBEPXHOCTHBIX MPOSBICHHUSX: «YyOEKICHHOCTh B CBOCH TPABOTE BCETIIa»;
CTEP>KHEBBIX TMPOSBICHUAX: «XAMCTBO», «TPyOOCTB» - OTH XapaKTEPUCTUKH B
OOJBINIEH CTENEHU CBOMCTBEHHBI IOHOIAM. VIMEIOTCS CyIIeCTBEHHBIC Pa3Inuus B
rIIyOOKUX MPOSIBIICHUSAX: «OOUTIMBOCTDY, IOJAXATUMCTBO» - 3TU XapaKTEPUCTUKU
B OOJIBIIIEH CTENEHU MPUCYIIH IE€BOYKAM IMOJPOCTKOBOTO BO3paCTa.

[lo pe3ympraTaM, TMOMYYEHHBIM B TIPOIECCE JUATHOCTUKUA ITHUKO-
MICUXOJIOTUYECKUX XAPAKTEPUCTUK Y YYaIIUXCsl MOAPOCTKOBOTO W IOHOIIECKOTO
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BO3pAacTOB, MOXKHO CJelaTh BBIBOJA, YTO 0Oa30BBIMH 3THUKO-TICUXOJIOTHYECKUMU
XapakTepUCTUKaMU 10 QyHKIUH «Jl0Opo» SBIAIOTCS: «TOTOBHOCTD MOAUUHATHCS,
«BEKIIMBOCTBY, «OeckopbicThe». [lo QpyHKIUM «370» — «CcTpemileHHe JO0OUThCS
MIOYETHOTO IOJIOXKEHUS 000N LIEHOW», «aMOpalbHOCThY, «3JI0HAMEPEHHOCTb.

VYpoBenb pyHkuMH «J{00po» 3HAUUTENBHO BBINIE (PYHKIHH «3JI0» KakK Y
HOJIPOCTKOB, TaK M IOHOWIEM — pecnoHAEHTOB oboero mnona. HWwmerores
CYLIECTBEHHBIE Pa3Nuus B IOJIb3Y JIEBYIIEK IOHOLIECKOTO BO3pacTa B Pa3BUTUHU
bynkun «J{obpo» 1Mo cTeneHu BBHIPAKEHHOCTH TOBEPXHOCTHBIX MPOSBICHUM:
«CKPOMHOCTBY», «y4eT MHEHUS APYTOTo», «IOPYUUTEIBCTBO 32 IPYTOroy», 4eCThy,
«IIOCTOMHCTBO»;  TJIYOOKHX  TPOSIBJICHHUN:  «pacKasHUE», «TaKTHYHOCTbHY,
«OTBETCTBEHHOCTHY», «OOBHMHEHHME TOJBKO C€Os»; CTEP)KHEBBIX MPOSBICHUIL:
«CaMOBOCIIUTAHUE», «YETOBEKOIIOOHE.

W neHTHYHOCTh pe3ysIbTaTOB NMPUMEHEHUS OCHOBHOM MeToauku «JloOpo-
3510» U ee aJanTUPOBAaHHOW K BO3pacTy MOIU(UKALUN TAaKKe CBUAETEIbCTBYET B
TI0JIb3Y 8aUOHOCHU METOTUKHU «Jl00po-310»-2.

Tperbst riaBa «HMccnedoeanue OuHaMUKU IMUKO-NCUXOJI02UYECKUX
XApaKmepucmuKk 6 YCa06uax mMexHo102uu (MmpeHunza ¢ 3a1emMeHmamu
ouckyccuu)» BKJIIOUaeT TpH naparpada.

B nepeéom napacpaghe onucanHbl OpraHuzanusi U METOJbl HCCIEI0BaHUS,
JlaHa XapaKTEepUCTUKa HCCIEeTyeMOM BBIOOPKH, OOOCHOBaH BBIOOP METOMMK,
PACKpPBITHI ATAMbl SKCIIEPUMEHTAIBHOTO UCCIIET0BAHMUS.

Bmopoii  napacpag)  TOCBAIIEH  TEOPETUYECKOMY  OOOCHOBAHUIO
BO3MOYKHOCTH HCIOJIb30BaHUSI TPEHUHIa B KayeCTBE CPEACTBA IMO3UTHUBHOMU
JUHAMHUKH  STHUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK JIMYHOCTH; TPUBOAUTCA
OolnMcaHWe HaumboJiee M3BECTHBIX BHUIOB TPEHUHIOB, MW JalTCd oOLue
pPEKOMEHIAIMU TI0 (POPMHUPOBAHUIO TPEHUHTOBOM T'PYIIIIBI;, IMIUPOKO OMHCHIBACTCS
BO3MOXXHOCTh ~ HCIIOJB30BaHUSI  JUCKYCCMM  Kak TPEHMHIOBOTO  METOJa.
[Toka3biBaeTCsi BO3MOXXHOCTh ~ CO3JaHMsI TEXHOJIOTMM, HANpaBICHHOM Ha
NO3UTHUBHYIO  JMHAMHUKY  OJTHUKO-TICUXOJIOTMYECKHX  XapaKTepUCTHK  C
UCIIOJIb30BaHUEM TPEHUHTA C JIEMEHTaMH JIUCKYCCHH.

B mpemvem napacpaghe omnuceiBaroTCs OpraHuzalMs. U IPOBEICHHE
TPEHMHIa, HANpaBJIEHHOTO Ha JOCTH)KEHHWE TIIO3UTUBHOM JAMHAMUKH 3STHKO-
NICUXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTUK Yy Yy4alIUXCsS MOAPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO
Bo3pacta. Ha ocHOBe pe3ynbTaToB MpeABapUTEIbHON TUAarHOCTUKHU OBbLIO CO3/1aHO
JIBE DKCIIEPUMEHTAILHBIC TPYIIBI: YYalluecs: MOJIPOCTKOBOrO Bo3pacta (N=32),
yJaluecs: FOHOIIECKOro Bo3pacTa (N=28), u 1Be KOHTPOJIbHBIC IPYIIIbI: yYaIIuecs
IIOJIPOCTKOBOTO Bo3pacta (N=71), yuaiiuecs: I0OHOIIeCKOro Bo3pacta (N=62).

Co3naHHass TEXHOJOrUsl TMpeAnoJiaraeT CileAylolue d3Tanbl U (GOPMbI
rpynnoBoil pabotel: 1. YnpakHeHuss Ha TpynmnoBoe criodyeHue. 2. M3yueHue
ATUYECKOTO ciIoBaps. 3. YIpaKHEHUs Ha aKTyaJU3alUI0 dTHKO-TICHXOJOTHYECKUX
xapakrepuctuk. 4. Jluckyccus. CueHapuii 3THYECKUX JHCKYCCHM UMeEEeT
COCTaBJISIFOLIME: <«JAUAJOT TOJIOCOB», KaK MHEHHE M0 H3Yy4aeMbIM 3THUYECKUM
XapaKTepUCTHKAM; «IUaJor 00pa3oB», KaK OCMBICIEHHE XYA0KECTBEHHBIX,
JUTEPATypPHBIX, HCTOPUYECKUX OOPa30B M COBPEMEHHMKOB B HMX STHYECKOM
KOHTEKCTE H3Yy4YaeMbIX XapakTepucTHk. 5. Ympaxkuenue «IloroBopum ¢
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«BEMUKUMUY». J[aHHOE YIpa)kHEHHE [aeT BO3MOXKHOCTh YYaCTHHKAM OOCYIUTh
aJIbTEpHATUBHbBIE CYXKICHMSI MBICIIMTENEH ¢ BKIIOYEHHEM adOpU3MOB, Pa3INUHbIX
BBICKA3bIBAaHUN 00 OSTUKO-TICUXOJIOTMYECKUX XapaKTEPUCTHKaX MO (QyHKUUAM
no0pa U 371a; COIIOCTaBUTh € NMPOOJIEMAMH COBPEMEHHON KU3HHU, C BBIYJICHEHUEM U
OCMBICJICHUEM TOKJIECTBEHHOIO0 B HHUX. 6. MUHHU-IEKIMM IO O3HAKOMJICHUIO C
ATUKO-TICUXOJOTMUYECKUMH  XapakTepUcTUKaMu. 7. JleMOoHcTpauust — Cclaios,
00CyKJI€HIE BUI€OMAaTEpUAIOB.

B uemeepmom napacpaghe npuBOAATCA PE3yIbTATHI KCIEPUMEHTAIBHOTO
UCCJIEIOBAHMS, JOKA3bIBAIOIIETO BO3MOKHOCTh HAIPABJICHHON ITMHAMHMKHU 3THKO-
NICUXOJIOTHYECKUX  XapaKTepucTUK 1o ¢(ynakuun «Jobpo» y ywammxcs
IOJPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO BO3PAcTOB B YCIIOBUSAX CIELUAIBHO CO3JaHHOU
TEXHOJIOTUH (TPEHUHTA C 3JICMEHTaMH JTUCKYCCHUH).

Ha ocHOBe CTaTUCTHMYECKOrO CPaBHEHHUS CPEIHHMX 3HAYEHUN HCCIETyEeMbIX
noKa3aTeiell HEe3aBUCHUMBIX BBIOOPOK (PKCIEPUMEHTAIbHOW M KOHTPOJIBHOMN
rpynm) ¢ ucnojp3oBaHueM  t-kputepuss  CTblOIeHTa, TOJYYEHHBIX B
JUArHOCTHUYECKUX Cpe3ax 0 U MOoCcJe MPOBEAEHUS TPEHUHTa, a TaKkke Kputepus F-
duiepa ¥ pa3sHOCTU MOMAPHO COIMPSHKEHHBIX BapUaHT MO Kpurepuio G 3HAKOB,
MO>XHO CJII€JIaTh BBIBOJ O IOJIOXKHUTEJIBHON JIMHAMHUKE STUKO-IICUXOJOTHYECKHUX
XapakTepucTuk 1o ¢yHkuuu «Jlo6po» y ywammxcs MOAPOCTKOBOTO U
IOHOLIECKOT'O BO3PACTOB B YCIOBUSAX TPEHHUHIA C DJIIEMEHTAMU JIUCKYCCHH.

Tak, mokazarens «/1o0po» B axcnepumenmanvnwix zpynnax coctaBun (1o
kputeprio duiepa) y ydanmxcsi moJIpocTKoBoro Bospacra 12-15 ner F=6.14; y
ydammxcs roHomeckoro Bospacra 16-17 ner F=4.16. Ilokaszarens «3m0» — 'y
ydammxcs MmogpoCcTKoBOro Bospacra 12-15 ner F=4.16; y ydammxcsi FOHOIIECKOTO
Bo3pacta 16-17 mer F=3.14. B »skcnepuMEHTaIbHBIX TpyNNax BbISBICHbI
CTaTUCTUYECKU JOCTOBEpPHBIE pA3IMuMid 3HAYEHUH STUKO-TICUXOJOTUYECKHUX
XapaKTEPUCTHK, TUATHOCTUPOBAHHBIX JI0 U MOCIIE IKCIIEPUMEHTA.

101,8

"To6po" "3n0" "YenoBeyHOCTH"

B Jlo sxcriepumenTa O [locie axcriepuMeHTa

Pucynoxk 1
JInHaMUKa 3TUKO-TICUXOJIOTHYECKUX XapAKTEPUCTUK IKCIIEPUMEHTAIbHBIX TPy

(MOapOCTKOBBIN BO3PACT)
[Ipumeuanue: BbICOTA CTOJIOMKOB COOTBETCTBYET BEIMUMHE CPEHUX 3HAUCHHUH MoKa3aTesnei
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Kak BumHO Ha pucyHke 1, ypOBEHb STUKO-TICUXOJOTHUECKUX XapaKTEPUCTHK
B OKCIIEPUMEHTAJIbHBIX TPYIIAX Yy Y4YalllUXCS HOOPOCMKO8020 BO3pPACTa UMEET
MO3UTHBHBIE HU3MEHEHUS B CTOPOHY YBEJIMYEHHUS TMoKazareined Mo (QyHKIHUSIM
«1o6po» u ymensienus: no Gpyukuun «3mno». [lo dynkuuu «J1obpo» mnokazarenb
uaMeHmics ot 86.2 o 101.7 6ayna (Ha 18 %), mo ¢yHkumu «3m0» — ot 78.8 1o
69 GamnoB ( Ha 12%). MaTerpanbHblil moka3zaTelib «YeI0BEeYHOCThY TaKKe UMEET
3HAYUTEIBHYIO JUHAMUKY B CTOPOHY yBeaudeHus — oT 7. 38 Gamna no 32.7 Gamia
COOTBETCTBEHHO (T.e. BO3pocC B 3 pasa).

VY yuammuxcsi wHouiecko2o Bo3pacta (pucC. 2) 3TO BBITVISAUT CJEAYIOIIUM
obpazom: mo yukmuu «J{oO6po» mokaszarens u3menuicsa oT 89.3 mo 101.8 Gamna
(Beipoc Ha 14%), mo ¢yHkmuM «31m0» — oT 75.8 mo 66.5 Gamra (Hal2%).
NuterpanbHpli  mokaszateib  «YeTOBEUHOCTh» TAKKE UMMEET 3HAYUTEIIbHBIC
TUHAMAYECKHE N3MCHCHHSI B CTOPOHY yBEIMYCHHs. J[MHAMUKA 3TOTO TOKa3aTels
TaK)Ke TMOJOKUTEIIbHA — OH u3MeHuIcs oT 13.5 o 35.2 6amna (t.e. B 1.5 paza).

101,8

"Ilo6po" "3mo" "YenoBeYHOCTH"

B Jlo skcniepumenTa O [locne skcriepumenTa

Pucynok 2
JInHAMHKa STUKO-TICUXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTUK IKCIIEPUMEHTATIBHBIX TPYIIT
(FOHOILIECKHIT BO3pACT)

[Ipumeuanue: BBICOTA CTOJOMKOB COOTBETCTBYET BEIMYHMHE CpPEIHUX 3HAYCHHH
[IOKa3aTelst

B pesymprare CpaBHHUTENBLHOTO aHAM3a JUArHOCTHYCCKUX JaHHBIX
OKCIIEPUMCHTAJBHBIX TPYII, TIOJYYCHHBIX JIO M TMOCiAe (POPMHUPYIOIIETO
DKCIICPUMEHTa, OblIa BBISBICHA 3aMETHAs TIOJIOKUTEIbHAs JWHAMHKA B
CTEPKHEBBIX IPOSBICHHUSAX ITHKO-IICHXOJOIMUECKUX XapaKTEPUCTHK (CpaBHEHHE
JOCTOBEPHO Ha ypoBHe 3HauumocTH t-kpurepus Crerogenta mpu P<0.001) Ilo
byHKIMHA «JloGpox: 9TO «CaMOBOCIIUTAaHUEY, «YEJIOBEKOJIFOOHEY,
«CaMOTIOKEPTBOBAHUMY, «BenuKoayiuey. [lo dyHKInn «310» 3TO 3HAYUTEILHOE
CHI)KCHHE 3HAYCHWH TIOKa3aTeNiel: «XaMCTBO», «IEPEeXOa Ha JUYHOCTHY,
«rpyoocts» (p<0.001).

B kommponvueix cpynnax Tarxke Obuta OOHapyXkeHa HeOOJbIIas
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BO3pacTHas IMOJIOKHUTENIbHAsT ~JUHAMUKA  HHTErPAJIBHBIX  OLIEHOK  3THKO-
IICUXOJIOTUYECKUX  XapaKTePUCTUK, OJHAKO B CPAaBHCHMM C JIaHHBIMH,
IIOJIYy4YCHHBIMH B OKCIEPUMEHTAJIBHBIX TIPYINNaX, [POUCUICAIINE H3MEHEHUs
HE3HAYUTEJIbHbl — B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB OHU HE JIOCTUTAIOT YpPOBHS
JIOCTOBEPHOCTH.

BriBOALI:

1. Ha marepuasie ydammxcs IOAPOCTKOBOIO U FOHOIIECKOTO BO3pacTa
nojaTBepxkaeHa auddepeHIrnanys BCeX 3TUKO-TICUXOJIOTHUECKUX XapaKTePUCTHUK
no ¢yHKIusIM «J{oOpo» u «31m0», Ha cTep>KHEBbIE, TTy0oKue, moBepxHOCTHBIE. [0
byskmn «J{o6po» - 3TO MOBEPXHOCTHBIE MPOSIBICHUS (CKPOMHOCTD, YECTHOCTD U
Ip.), TIIyOOKME MpOsBIEHUS (JOBEpPHE, OTBETCTBEHHOCTb, TAKTUYHOCTH U Jp.),
CTEPKHEBBIE MPOSBIEHUS (OECKOPBICTHOCTh, CAMOIIOKEPTBOBAHUE, COBECTIMBOCTh
u gap.). Illo ¢yHkuum «310» - 3TO MOBEPXHOCTHBIE MPOSIBICHUS (TILECIABUE,
4eCcTONI00NE TOJXATUMCTBO U JIp.), TIIyOOKHE MpOsBIECHUS (3aBUCTb, KOBApCTBO,
LUHU3M U JIp.), CTEPAKHEBBIE MIPOSBIEHUS (IPyOOCTh, XaMCTBO, KJIEBETA U JIp.).

2. YCTaHOBJIEHO, YTO BaJIMJM3UPOBaHHAsI U IPOBEPEHHAs HA HAJEKHOCTb
aBTopckass wMoaudukanus wmetoguku «JloOpo-310»-2 (dbopma B) wmoxer
paccMaTpuBaThCs B KAUECTBE AUArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTA U3MEPEHHUS ITUKO-
IICUXOJIOTUYECKUX XAPAKTEPUCTUK Y YYalIUXCsl IMOJPOCTKOBOIO MU FOHOIIECKOIO
BO3pacTa.

3.Brrsicaunocs, 4TO ATUKO-TICUXOJIOTUYECKUE XapaKTEPHUCTHKHU,
COCTaBISIFOIIME  OTUYECKUHM  CIOM  CTPYKTYpPbl  JIMYHOCTH,  OTJIMYAKOTCS
KAUeCTBEHHBIM CBOEOOpA3MEM Yy YyYalllMXCS MOJPOCTKOBOIO M IOHOUIECKOTO
BO3pacTa. Y TeX W APYrux ypoBeHb Mo pyHkiuu «{obpo» y neBodek (IeByIieK)
3HAUUTEIBHO BBIIIE, YE€M, y MAaJbUMKOB (FOHOWIEH), MpPU HSTOM MOKa3aTelu
byHkuun  «3710»  UMEIT ~ HE3HAuYMTellbHble  pacxoxaeHus.  HaumOomee
BBIpXEHHBIMU XapakTepucTukamu «JloOpa» y J1eBodek (IeByIIEK) Cpeau
NIOBEPXHOCTHBIX  SIBJSIFOTCSA:  «CKPOMHOCTB»,  «Y4€T MHEHHS  JPYroro,
«IOPYYUTETBCTBO 3a IPYTOroy, «4€CTb», «IOCTOMHCTBO»; TIyOOKUX MPOSBICHUI:
«packasiHue», «TaKTUYHOCTB», «OTBETCTBEHHOCTBH)», «OOBHHEHHUE TOJBKO ce0s»;
CTEpPKHEBBIX MPOSBICHUN: «CAMOBOCITUTAHHE), «UEIIOBEKOIIOOUEY.

4. TlpemnoxkeHa aBTOpPCKas  TEXHOJNOTUS (TPEHHMHT C  DJICMEHTaMHu
JMCKYCCHH), CIIOCOOCTBYIOIIAs TUHAMUYCCKOMY H3MECHEHHIO CTEPIKHEBBIX ITHKO-
MICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTHUK W B IEJIOM HHTETPAIIBHOTO TOKa3aTes
«YenoBEYHOCTh» Yy Yyyaluxcsi TMOJPOCTKOBOTO U IOHOIIECKOTO BO3PACTOB.
Pa3paboTanHasi TEXHOIOTHUS, BKIIIOYAIOMIAsl B ce0s 3J€MEHThI MICUXO0IUarHOCTHUKH,
U3YYEHUE OTUYECKOTO CIIOBaps, MPAKTUYECKHE YNPAXKHEHUS, TPYIIOBbIE
JUCKYCCUHU, aHajiu3 MpOOJIEMHBIX CHUTyalUd, MHHHU-JIEKIIUH, T[POCMOTP U
00CyXXJIeHHE BUAEOMATEpPUAJIOB, MOJyUYUJIa MOJIOKHUTEIBHOE SKCIEPUMEHTAIBHOE
NOJATBEPKICHUE.

5. YpoBeHb TUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTHK B
IKCHEPUMEHMAIBbHBIX 2PYRRAX Y yYalluXcsl NpUOOpeTaeT IO3UTHBHBIC
U3MEHEHHUSI B CTOpPOHY YBEJIMUEHHUs TMokazaTtened mo ¢ynkuuam «JoOpo» u
YMEHbILIEHUS M0 PyHKIHNU «3710», 0OCOOCHHO 3aMeTHAas MOJOKHUTEIbHAs TUHAMHUKA
HaO0I0JaeTCsl B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe — MEPUOAE€ OCOOCHHO CEHCUTHBHOM K
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BO3JICHCTBHSIM, HANPABJICHHBIM Ha W3MEHEHHE JIMYHOCTH. Tak, y ydJammxcs
noopocmkosoz2o Bo3pacta 10 (QyHKIMH «JloOpo» oO0mmit  ero Ioka3arelb
yBenuuuBaeTcss Ha 18%, mo dynkuuum «3m0» — ymessblmaercs Ha 12.5%.
WuTerpanbHbiii mokazatenb «Yea0BEYHOCTb» B HKCIEPUMEHTAIBHBIX TpyMmax
MOJPOCTKOB UMEET 3HAYUTENbHbIE JUHAMUYECKHE HW3MEHEHUS B CTOPOHY
yBEIMYEHHS B 3 pasza. Y ydallluxcsi oHouecko2o Bo3pacta no QyHkuuu «Jodpo»
nokasarelib yBenuuuBaercs Ha 14%, no ¢pyHkuuu «310» yMenbliaercs Ha 12%.
3HadYeHWE MHTETPATBHOTO TIOKa3aTels «YeToBEYHOCThY YBEIUYHBAETCS B TIOJITOPA
pasa.

B pesymbrare CpaBHUTETHHOTO aHAW3a JIUATHOCTHMYECKHX JTaHHBIX
AKCIIEPUMEHTATILHBIX TPYIII, MOTYYEHHBIX 10 Havalla W IOCJEe HMCIOJIb30BaHUS
pa3paO0OTaHHOM TEXHOJIOTHMH, OblJla BBISIBJICHA 3aMETHAs MOJIOKHUTEIbHAS
JTUHAMUKA B CTEP)KHEBBIX MPOSBICHUSX ITHKO-TICHXOJIOTHIECKUX XapaKTCPUCTHK.
[To ¢ynkmun «Jlobpo»: «camoBocnUTaHUE» (IOCTOBEPHOCTh BBISBICHHBIX
pas3nuyuil B 3HAYEHUSX TTOKa3aTesiel MepBOro U BTOPOTO JTUATHOCTUYECKHUX CPE30B
— Ha ypoBHe pP<0.01), «uemoBekomobue» (P<0.01), «camomoxxepTBOBaHUE
(p<0.01), «Bemukomymue» (P<0.01). ITo GpyHkHMN «3710» OOHAPYKEHO CHUIKCHUE
3HAYEHUA MOoKa3aTeseil: «xaMcTBoy» (1ocToBepHO Ha ypoBHE P<0.01), «mepexos Ha
mauHoctr» (P<0.01), «rpydocts» (p< 0.01).

6. B xommponwvneix cpynnax y4anmmxcs, HE NPUHUMABIIMX y4acTHs B
bOopMHpPYIOIIEM SKCIIEPUMEHTE, HO TIOJIBEPTaBIINXCS TUATHOCTUKE B TO YK€ CaMOe
BpeMs, YTO M Y4YallHecs JKCIEPUMEHTATBHOW TPYIIIBI, 32 3TO BpPEMS TaKke
MTPOU3OIIIIN HEKOTOPhIC M3MEHEHHSI 3HAUCHUI WHTETPATBHBIX OlleHOK. OTHAKO 3TH
U3MEHEHHUS HE3HAUWTENbHBI. TaK, y Y4YaluXCs HOOpOCMKO68020 BO3pacTa IO
byaknun «Jlo6po» obmuit ero mokasarens ypenmuuuBaetcs Ha 1.8%, mo ¢pyHKIMN
«310» — ymenbmaerca Ha 1.2%. MuTerpanbHblii mokaszatenab «Yea0BEUHOCTH» B
rpynmnax MoJpOCTKOB UMEET HE3HAUUTEIbHbIE M3MEHEHHS B CTOPOHY YBEINYCHUS
Ha 13.35%. ¥V yuammxcs ronoweckozo Bo3pacta 1o ¢pyHKuu «J{o6poy» mokazareinb
yBenuuuBaeTcs Ha 1.7%, no pyuknum «3m0» ymenbinaercs Ha 1.4%. 3nauenue
MHTETPpajIbHOTO MoKa3aTens «YeloBeuHoCTh» yBenuuuBaeTcs Ha 2.11%.

Takum 00pa3oM, TUIOTE3a HCCIEAOBAHMS TMOATBEPAUIIACH: MPOBEICHHOE
HKCIIEPUMEHTAJIbHOE  MCCJIEIOBAHWE C  KCIOJB30BAHMEM JIMArHOCTHUYECKOM
Metoanku «Jloopo-3no»-2 (popma b), u anpobarust pa3paboTaHHON HA €€ OCHOBE
TEXHOJIOTMH (TPEHUHTA C DOJEMEHTaMHU JUCKYCCHHW), HalpaBJICHHOW Ha
JTUHAMAYECKOE M3MEHEHHE ITHKO-TICHXOJIOTHYCCKUX XapPAKTEPUCTHK Y YYaIIHXCs
MOJIPOCTKOBOTO M IOHOIIIECKOTO BO3pacTa, MO3BOJISIET TOBOPUTH O BO3MOXHOCTH
3 PeKTUBHON MTPAKTUUECKON PabOTHI C ATUYECKUM KOMIIOHEHTOM JINYHOCTH.

IpakTHyeckHe peKOMeHAAIUM:

1. Ilpy BOCHIUTATENHHON M TCHUXOKOPPEKIIMOHHON padoTe C ydalluMHCS
MOJPOCTKOBOTO M IOHOIIECKOTO  BO3pacTa  PEKOMEHIYeTCs  MPOBOJUTH
JUATHOCTUKY STUKO-TICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPHUCTHK, BBIJICIECHHBIX B COCTaBE
HPaBCTBEHHO-ITHYECKOTO KOMITOHEHTA JUYHOCTH MO QyHKIusAM «Jo6po», «310»
W HHTETPATUBHOMY TIOKaszarento «UenmoBEeUYHOCTh», TYyTEM HCIOJIb30BAHUS
CHEIUaIbHO pa3padOTaHHON JUATHOCTUYECKON MeTOMUKH «J[006po-3mon-2.

2. PexomenayeTcss TMPUMEHSTh pPa3pabOTaHHYI0 W anpoOMPOBAHHYIO B
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JAHHOM MCCJIEJOBaHUM  ABTOPCKYK0 TEXHOJOTHUIO (TPEHUHI C 3JIEMEHTaMu
JUCKYCCUHU) B y4yeOHOM M BHEYYEOHOW NEATETbHOCTH MJIsi BOCIUTATEIBHOU U
MICUXOKOPPEKIUOHHON pPabOThl C ydYalIUMHUCA TMOJPOCTKOBOTO M IOHOIIECKOTO
Bo3pacta. Jns 3¢dGdEeKTUBHOTO pPa3BUTUS ITUKO-TICUXOJOTUYECKHX KAauecTB
JUYHOCTH HEOOXOJUMO YYMTBIBATh, YTO HPABCTBEHHBIH €€ KOMIIOHEHT
MpeanojaraeT Kak CTep>KHEBbI€, TaK TIyOOKHE U MOBEPXHOCTHBHIE MPOSBIICHUS,
CJIeI0BATEIbHO, TPEHUHIOBOE BO3JICUCTBHUE JOJKHO OBITH HAIIPABJICHO Ha BCE TPU
YPOBHSI JAHHBIX XapAKTEPUCTHUK.

IlepciekTHBHBIE  HANPpPaBJEHMA  HCCJIEIOBAHMS  3aKIIOYAIOTCI B
JTaTbHEHIIIEM YCOBEPIIICHCTBOBAHWN TUArHOCTUUECKONW MeToauku «JloOpo-3mo»-2
(popma b) mist mpoBedeHHs] JOHTUTIONHBIX HCCIENOBAaHUM, HAaNpaBICHHBIX Ha
W3YYECHHE JIMHAMUKHU PAa3BUTHUS ATUKO-TICUXOJOTUUECKUX XAPAKTEPUCTUK Y
HIMPOKOr0 Kpyra peclioHAEHTOB.
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