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Аннотация. В данной статье раскрываются трудности адаптации детей-

мигрантов через призму ключевых параметров принимающего общества. 
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Определяются виды основных нарушений в различных личностных сферах де-
тей-переселенцев: коммуникативной, поведенческой, эмоциональной, когнитив-
ной, мотивационно-потребностной. Отмечается значимость формирования без-
опасной образовательной среды и использование навыков ассертивного пове-
дения педагогическими работниками при взаимодействии с обучающимися и 
их родителями (законными представителями). Делается акцент на особенностях 
овладения педагогическими работниками навыками ассертивного поведения, 
что также способствует формированию уверенного поведения и развитию лич-
ности. Раскрывается основное содержание и особенности ассертивного поведе-
ния, как альтернативы деструктивным способам межличностного взаимодей-
ствия. В контексте рассматриваемой проблем освещаются такие методы и тех-
нологии психолого-педагогического сопровождения участников образователь-
ных отношений, как: «Заигранная пластинка», «Игра в туман», «Негативное за-
явление», «Самораскрытие», «Разумный компромисс». В результате проведен-
ного исследования выделяется значимость ассертивного поведения в професси-
ональной деятельности при взаимодействии с другими людьми. 

Ключевые слова: миграция, социальная адаптация, дети-переселенцы, 
ассертивное поведение, технологии развития ассертивного поведения. 

 
Введение. Миграционный процесс заключается в добровольном массовом 

или вынужденное перемещение представителей одной этнической группы с их 
территории длительного проживания и первоначального формирования в иное 
отличное культурное этнографическое пространство. Отмечается, что взрослые 
и несовершеннолетние испытывают адаптационные сложности при смене стра-
ны или региона проживания, что вызывает кардинальные изменения в привыч-
ных условиях жизни.  

В процессе миграции между представителями обществ, имеющих относи-
тельно одинаковую этническую идентичность, период адаптации происходит с 
наименьшим количеством препятствий межу мигрантами и принимающей сто-
роной. Примером в данном случае может послужить социально-психологическая 
интеграция детей-переселенцев внутри территорий стран СНГ. В данном случае 
процесс интеграции протекает достаточно успешно, так как данные страны име-
ют сходные ценности, традиции и общую историю, а большая доля из числа пе-
реселенцев владеет русским языком на приемлемом уровне (Абакумова, 2015). 

Важно отслеживать состояние детей-переселенцев, ведь они могли пребы-
вать долгое время в состоянии тревоги, подавленности и страха, что в свою оче-
редь приводит к поведенческим реакциям с негативным и агрессивным характером, 
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вспыльчивости, страху и проявлению необоснованной пассивности, что в свою 
очередь приводит к различным нарушениям в личностных сферах: эмоциональ-
ной, когнитивной, поведенческой, мотивационно-потребностной и коммуника-
тивной (Фурса, 2016).  

Мигранты, которые вынуждены сменить страну проживания вместе со 
своими детьми, часто оказываются в условиях, когда они не могут обеспечить 
полную безопасность своему ребенку, не представляется возможным в полной 
мере следить за его физическим состоянием, создать условия для получения им 
образования, участие в играх и т.д. Проживание в пункте временного размеще-
ния значительно замедляет процесс социальной адаптации как у родителей (за-
конных представителей) так и у детей.   

Поэтому для формирования безопасной образовательной среды следует 
отметить важность применения педагогическими работниками навыков ассер-
тивного поведения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (за-
конными представителями). Ассертивное поведения является альтернативой та-
ким способам межличностного взаимодействия, которые носят деструктивный 
характер (Шейнов, 2014). 

Материалы и методы. Главным преимуществом ассертивного стиля по-
ведения является то, что оно без ущерба интересам других людей позволяет до-
биваться своих целей, такая форма взаимодействия позволяет всем участвую-
щим сторонам получить желаемый результат. Ассертивное поведение в редких 
случаях не может предотвратить конфликтную ситуацию, но даже в таком слу-
чае оно позволяет найти самый оптимальный выход из нее.  

Педагогические работники, которые формируют у себя навыки ассертив-
ного поведения, отличаются эффективностью при решении стоящих перед ни-
ми целей и задач. (Кадыров, 2018). Важно учитывать, что использование прие-
мов и навыков ассертивного поведения требует достаточно серьезной подго-
товки и практики. (Веретенникова, Кольтинова, 2018).  

Далее представлены некоторые методы и технологии, способствующие 
формированию навыков асертивного поведения.  

1. «Заигранная пластинка» – основана на формировании умения в спокой-
ном темпе многократно повторять суждения, являющиеся, по мнению говоря-
щего, верными. Данные суждения способствуют достижению общих целей и 
минимизируют проявление манипуляции.  

2. «Игра в туман» – позволяет овладеть умением воспринимать критику, 
не беспокоиться и не защищаться в ответ, а спокойно и адекватно восприни-
мать слова противоположной стороны.  
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3. «Негативное заявление» – формирует навыки признавать свою ошибку, 
при этом не вдаваясь в извинения, высказывать в адрес оппонента критику, не 
допуская при этом манипуляций.  

4. «Самораскрытие» – позволяет принимать все стороны своего характера 
и поведения, а также стиля жизни, избавиться от чувства непонимания со сто-
роны окружающих. 

Заключение. Педагогические работники, владеющие приемами ассертив-
ного поведения, более эффективно разрешают конфликты, возникшие между 
участниками образовательных отношений, что является значимым в их профес-
сиональной деятельности.  
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