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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального иссле-

дования развития групповой сплоченности юных баскетболистов 11-13 лет тех-
никами развития эмоционального интеллекта. Описаны методы, позволяющие 
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диагностировать компоненты эмоционального интеллекта и групповой сплочен-
ности. Репрезентирован количественный и качественный анализ результатов.  

Ключевые слова. Эмоциональный интеллект, групповая сплоченность, 
тренинг, спортивная команда, баскетболисты. 

 
Введение. Групповая сплоченность представляет собой процесс форми-

рования в группе особых связей, позволяющих превратить формальное объеди-
нение индивидов в действительную группу, которая функционирует в соответ-
ствии с определенными целями и нормами и связана устойчивыми эмоциональ-
ными отношениями (Л. Фестингер). Отношения с партнерами по команде и 
тренером имеют важное значение для развития личности юного спортсмена, а 
групповая сплоченность является одним из показателей этих отношений. Эмо-
циональный интеллект может являться ресурсом развития групповой сплочен-
ности в командных видах спорта, за счет влияния на внутригрупповые особен-
ности, а именно на своевременное принятие решений в сложных ситуациях 
взаимодействия, точного определения личностных и эмоциональных особенно-
стей партнеров по команде и соперников, выбора и применения адекватных 
способов преодоления стрессовых ситуаций.  

Материалы и методы. Цель исследования – экспериментальное изуче-
ние командной сплоченности и ее развитие посредством техник эмоционально-
го интеллекта в спортивной команде юных баскетболистов.  

Гипотеза исследования: Мы предполагаем, что использование в трениро-
вочном процессе разработанного тренинга по развитию эмоционального интел-
лекта позволит развить групповую сплоченность юных баскетболистов. Чем 
выше эмоциональный интеллект, тем выше уровень командной сплоченности.  

В исследовании приняли участие 48 юных баскетболистов в возрасте от 
11 до 13 лет. Диагностике подверглись две выборки – контрольная и экспери-
ментальная группы. 

На констатирующем этапе выявлен начальный уровень сплоченности спор-
тивной команды и уровень развития эмоционального интеллекта. Определение 
уровня развития эмоционального интеллекта проводилось с помощью опросни-
ка эмоционального интеллекта (ЭмИн) Д.В. Люсина. Для выявления показате-
лей групповой сплоченности применена методика определения индекса груп-
повой сплоченности К.Э. Сишора. На формирующем этапе в эксперименталь-
ной группе был проведен тренинг по развитию эмоционального интеллекта, на-
правленный на формирование групповой сплоченности. Тренинг основывается на 
теории эмоционального интеллекта (Дж. Мэйер, П. Соловей, Д. Карузо), теории 
модели психического (The Theory of Mind), теории деятельности. Методология 
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программы тренинга опирается на разработки исследователей под руководством 
профессора Е.А. Сергиенко (Сергиенко, Лебедева, Прусакова, 2009; Сергиенко, 
Виленская, 2010). Программа тренинга включает 12 занятий по 30 минут. На кон-
трольном этапе повторно проведена диагностика уровня сплоченности спортив-
ной команды и развития эмоционального интеллекта на предмет изучения эффек-
тивности, разработанного тренинга. Методы исследования: психодиагностиче-
ский метод с реализацией субъективного подхода; формирующий эксперимент, 
методы статистического анализа: описательная статистика, T-критерий Вилкок-
сона, корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена). 

Результаты и их обсуждение. На констатирующем этапе по контрольной 
и экспериментальной группах уровневое распределение общего эмоционально-
го интеллекта и его компонентов характеризуется доминированием низких зна-
чений. Диагностика степени интеграции группы, её сплочение в единое целое 
выявила уровень групповой сплоченности ниже среднего.  

В ходе повторного среза после проведения формирующего эксперимента 
выявлена положительная динамика средней выраженности всех структурных 
компонентов эмоционального интеллекта и показателя групповой сплоченности.  

Установлено, что ведущим типом интеллекта юных спортсменов является 
внутриличностный, в котором более развитой является способность понимать 
свои эмоции. С целью проверки достоверности результатов и обоснования эф-
фективности тренинга применен метод T-критерий Вилкоксона. Сопоставление 
результатов позволили выявить, что полученные эмпирические значения уров-
ня развития групповой сплоченности и уровня развития общего эмоционально-
го интеллекта и его компонентов находятся в зоне в значимости. Показатели 
после эксперимента превышают значения показателей до эксперимента. Таким 
образом, проверка показала достоверность различий до и после реализации про-
граммы. Статистически значимые корреляции выявлены между оценкой груп-
повой сплоченности и способностью понимать чужие эмоции (rэмп = 0, 573 при 
p<0,05), способностью понимать свои и чужие эмоции (rэмп = 0, 523 при p<0,05), 
межличностным эмоциональным интеллектом (rэмп = 0, 454 при p<0,05), об-
щим эмоциональным интеллектом (rэмп = 0, 538 при p<0,05). Это значит, что 
чем выше уровень развития способности понимать свои эмоции, понимать и 
управлять чужими эмоциями, чем выше общий эмоциональный интеллект, тем 
выше юный спортсмен оценивает групповую сплоченность в команде. 

Выводы. Эмпирически установлено и теоретически доказано, что тре-
нинг по развитию эмоционального интеллекта, ориентированный на сплочение 
группы, является эффективным средством формирования групповой сплочен-
ности. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы адаптации детей-мигран-
тов, обучающихся в российской начальной школе, создание для них особых 
условий для формирования «российской идентичности». Представлен опыт ра-
боты по адаптации детей-мигрантов с использованием методики коллективного 
творческого воспитания И.П. Иванова в рамках разработанного автором цикла 
внеурочных мероприятий. Методика КТД И.П. Иванова направлена на освое-
ние детьми общественного опыта и овладение способами сотрудничества.  

Ключевые слова: дети-мигранты, начальная школа, социокультурная ком-
петентность, КТД И.П. Иванова, национальный компонент.  

 
Введение. В последние десятилетия увеличилось количество людей, миг-

рирующих в Российскую Федерацию. Различия в особенностях социально-
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