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Аннотация. В статье рассматривается психофизиологическая система са-

моорганизации поведения младших школьников как неотъемлемая часть обра-
зовательного процесса, раскрываются этапы формирования физиологических 
механизмов внутреннего торможения.  
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Введение. Психофизиологическая система как понятие включает комплекс 
взаимодействующих элементов, объединенных определенной структурой. 
Системообразующим фактором является результат системы как полезный при-
способительный эффект в соотношении организм-среда, достигаемый при реа-
лизации системы. Организация процесса в системе определяется проекцией бу-
дущего. Из этого следует, что в качестве детерминанты поведения рассматри-
вается не прошлое событие – стимул, а будущий результат. Таким образом, 
смысл данной организации состоит в обеспечении целостного взаимодействия 
организма со средой. По определению П.К. Анохина системой можно назвать 
«только такой комплекс избирательно вовлеченных компонентов, у которых 
взаимодействие и взаимоотношение приобретают характер взаимосодействия 
компонентов, направленных на получение полезного результата». (Алексан-
дров, 2004). 

В работе «О психологических системах» Л.С. Выготский дает определе-
ние психологической и физиологической систем и рассматривает этапность 
формирования психофизиологической системы на уровне внутрифункциональ-
ных и межфункцинальных изменений. (Выготский, 1982)  

В психофизиологической системе выделяются следующие этапы, раскры-
вающие ее интегративный уровень: интеграция всех компонентов афферентно-
го синтеза; создание условий для принятия решений и получения приспособи-
тельного результата на основе мотивации; прогнозирование результата дей-
ствия через формирование акцептора результата действия; анализ параметров 
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результатов, полученных при реализации программы действия; сравнительный 
анализ параметров конечного результата соотношения организма и среды для 
достижения полезного адаптированного поведения.  

Материалы и методы. Поведение в рамках психофизиологического под-
хода рассматривается не только как проявление различных форм активности, но 
и как социальное взаимодействие. С позиций нейроонтогенеза механизм пове-
дения изучается в сравнительном анализе нормального и проблемного поведе-
ния в урочной и внеурочной деятельности.  

Отклоняющееся поведение представляет взаимодействие ребенка с мик-
росоциальной средой, нарушающей его развитие и социализацию в следствие 
отсутствия адекватного учета средой особенностей его индивидуальности и про-
являющейся его поведенческим противодействием, предлагаемым нравственным 
и правовым общественным нормам.  

Физиологические механизмы тормозного процесса детально изучались 
школой И.П. Павлова, формируются механизмы в результате обучения. Данное 
открытие И.П. Павлова является достижением нейрофизиологии и было дока-
зано в трудах многочисленных представителей его школы и множества после-
дователей. (Павлов, 1973) 

В экспериментальной работе Г.И. Шульгиной (лаборатория академика 
М.Н. Ливанова) было обнаружено, что тормозной процесс имеет специфиче-
ские внутримозговые механизмы, а именно реализуется специальными систе-
мами тормозных нейронов. Данные системы формируются в процессе постна-
тального развития на протяжении первых трех десятков лет. Они могут трени-
роваться, укрепляться, усиливаться в процессе обучения и воспитания, что со-
вершенствует способность управлять собой. (Шульгина, 2012) 

Процесс торможения поведения можно сформировать путем тренировок. 
Для этого в общеобразовательном классе были созданы специальные условия. 
Тренировки торможения проводилась в несколько этапов: на первом этапе де-
тям предлагалась иллюстрация с изображением установки поведения: в них со-
держалась информация о требовании к организации поведения или о его запре-
те; на втором этапе данная иллюстративная установка подкреплялась звуковым 
сопровождением: обговаривалось правило поведения или запрет; на третьем 
этапе детям предлагались установки в виде инструкции - памятки, которые по-
мещались на доску, на парту, на стенд, для постоянной зрительной опоры и 
совместно с детьми выводили правило поведения о котором «говорит» данная 
установка; размещение по периметру класса установок – памяток с вежливыми 
словами, которые периодически заменялись и к которым привлекалось внима-
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ние учащихся в течение дня; интеллект-карта, как прием организации и контро-
ля; музейные практики в социокультурной адаптации и самоорганизации пове-
дения. 

Результаты и их обсуждение. В результате 1 и 2 этапов эксперимента 
(Дружиловская, Харламова, 2022) было выявлено, что задержка формирования 
системы поведения связана с несформированностью взаимодействия процессов 
возбуждения и торможения в следствие незрелости латерализации функций пра-
вого и левого полушарий, несформированность кортикальных связей заднецен-
тральных и передних отделов коры головного мозга; недостаточность подкорко-
во-корковых взаимодействий что приводит к задержке выработки сложных 
форм торможения.  

Выводы. Опираясь на психофизиологические механизмы системного уров-
ня организации поведения, удалось научить учащихся сдерживать рефлектор-
ную деятельность. Таким образом, тренировка процесса торможения поведения 
требует создания условий, обеспечивающих поэтапный процесс организации 
адаптивных форм поведения и улучшение учебной деятельности. 
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме выявления прогно-

стической и рефлексивной академической самооценке студентов вуза. Прогно-
стическая академическая самооценка определялась перед началом изучения дис-
циплины, рефлексивная – после ее окончания. Обосновывается идея о том, что 
выявление прогностической академической самооценки студентов позволяет 
эффективнее выстраивать учебный процесс, а степень удовлетворенности ими 
разными аспектами процесса профессионального обучения относится к одним 
из показателей успешной работы вуза. Установление рефлексивной академиче-
ской самооценки студентов способствует более эффективной оценке продук-
тивности образовательного процесса. Выборку составили 184 студента 6 курса 
педиатрического и лечебного факультетов ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава Рос-
сии. Обнаружено, что мотивация, прогноз студентов старших курсов перед 
началом изучения дисциплины направлена чаще на изучение предмета; опасе-
ния же чаще связаны с собой. Сфокусированность компонентов прогностиче-
ской академической самооценки на себе коррелирует с готовностью к прохож-
дению первичной аккредитации в части коммуникации с пациентом / законным 
представителем пациента. Предложенный подход будет интересен специали-
стам в области педагогической психологии. Перспективами исследования явля-
ется мониторинг академической самооценки в зависимости от года обучения, 
изучаемой дисциплины. 
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