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Аннотация. В статье изучаются возможности психологического разви-

тия лингвистически одаренных старших школьников. Также рассматриваются 
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особенности старшего школьного возраста и качественные изменения в позна-
вательной сфере, мотивации, эмоциональном состоянии и самоопределении. 
В статье приведены результаты исследований Е.И. Щеблановой, И.П. Ординой, 
А.А. Рысевой и других. Особое внимание уделяется изучению психолого-педа-
гогического взаимодействия через составление индивидуального маршрута раз-
вития для лингвистически одаренных старшеклассников, поскольку это являет-
ся перспективным и актуальным направлением для современной науки.  

Ключевые слова: одаренность, старший школьный возраст, лингвисти-
ческая одаренность, психолого-педагогическое взаимодействие, индивидуаль-
ный маршрут. 

 
Введение. Изучив труды Е.И. Щеблановой, И.П. Ординой, А.А. Рысевой, 

Т.А. Климонтовой, К. Эддлс-Хирша, У. Виалла, Дж. Маккормика, можно пред-
положить,  что для комфортного развития одаренных необходима индивиду-
альная работа для удовлетворения их интеллекиуальных, эмоциональных и со-
циальных потребностей, так как у одаренных с высокими результатами по ин-
теллектуальным способностям чаще бывает высокий уровень самооценки, у ме-
нее успешных одаренных страшеклассников можно отметить деструктивные 
характеристики личности и нестабильность мышления при стрессе.  

В связи с этим изучение психолого-педагогического взаимодействия с 
лингвистически одаренными старшими школьниками является перспективным 
и актуальным для современной науки.  

Педагогам и психологам важно знать специфику лингвистической ода-
ренных старших школьников, то есть иметь представление о феномене лингви-
стической одаренности и возрастных особенностях в контексте одаренности, 
понимать свои основные задачи для эффективного взаимодействия. 

Материалы и методы. По определению М.В. Румянцевой, лингвистиче-
ская одаренность – это повышенный уровень способностей к ускоренным про-
цессам мышления на иностранном языке, к активной познавательной деятель-
ности в области теории и истории языка, к креативности в выборе способов 
общения на иностранном языке, к устойчивой мотивации в изучении языка. 
(Румянцева, 2006) 

Говоря об особенностях старшего школьного возраста (14-15 до 17-18 лет), 
опираясь на исследования С.Л. Рубинштейна, Л.С. Выготского, П.М. Якобсона, 
Л.И. Божович, И.С. Кона, И.В. Дубровиной, А.В. Мудрика, Д.В. Эльконина, 
Е.А. Климова и др., следует отметить качественные изменения в познавательной 
сфере, изменение мотивации, нормализацию общего эмоционального состояния, 
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желание самосовершенствования и саморазвиваться, качественные изменения 
в сфере общения, серьезные изменения в процессе самоопределения. Старший 
школьный возраст является ключевым периодом для формирования самоотно-
шения и Я-концепции.  

Рассматривая особенности развития одаренных старших школьников, сле-
дует учесть развитие сущностных сфер, а именно, интеллектуальной, мотива-
ционной, эмоциональной, волевой, сферы саморегуляции и предметно-практи-
ческой, так как психолого-педагогические исследования одаренных старше-
классников указывают на их характерные особенности, особенно это касается 
интеллектуальной сферы. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что основной за-
дачей учителей и педагога-психолога является помощь каждому обучающемуся 
в определении посильных, адекватных задач, а также в овладении необходи-
мыми навыками для решения этих задач, для этого необходимо создание инди-
видуального маршрута развития. (Будаева, 2015) Данный план должен вклю-
чать в себя следующую информацию: 

1. ФИО, возраст, медицинское заключение; 
2. Результаты психологической диагностики; 
3. Результаты педагогической диагностики; 
4. Результаты социометрического исследования; 
5. Область одаренности: признаки одаренности, диагностика; 
6. Выводы и рекомендации; 
7. Развивающая программа. 
Выводы. Следует говорить о важности комфортной и психологически 

безопасной образовательной среды, а также формирования благоприятного са-
моотношения и самооценки, особенно для старших школьников с признаками 
лингвистической одаренности. Это связано с особенностями, которые присущи 
одаренным, а именно, возможная диссинхрония психического и эмоционально-
го развития, перфекционизм, завышенные требования к себе, особая впечатли-
тельность, трудности с волевой регуляцией поведения, доминирование мотива-
ции ведущей деятельности, низкий уровень саморефлексии. 

Своевременное выявление одаренных детей и правильно организованное 
взаимодействие с лингвистически одаренными старшими школьниками позво-
лит сгладить трудности и стремиться к благоприятному пути развития одарен-
ности. 
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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального иссле-

дования развития групповой сплоченности юных баскетболистов 11-13 лет тех-
никами развития эмоционального интеллекта. Описаны методы, позволяющие 


