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A.B. Knumanoea, accucmenm, acnupanm,
Kazanckui (Ilpusonscckuil) ghedepanvusiii ynusepcumem,
2. Kazanw, Poccusn

HOJOKUTE/IBHBIE ICUXUYECKHUE COCTOAHUS U PET'YJIATOPHBIE
CBOUCTBA CTYJAEHTOB B PA3SHbBIX YYEBHBIX CUTYALNIUAX

Annomauusn. EdiceOnegHo 100U Nepeicusarom pasiuynyio Naiumpy nCUXUieckux cocmosi-
HUll, KOmopule ONA2ONPUAMHO U HEONACONPUATNHO CKA3bIBAIOMCA HA UX JHCUBHEOesmelbHOCMU,
sampaecusas yuyebHylo u npogeccuonanvuyio oeamenvrocmu (Knumanosa, 2022). Ilosmomy
€ KaxscobimM 2000M CIAHOBUMCAL 8ce OoJlee 80CMPeOOBAHHBIM YMEHUEe Pe2yIupo8ams c80e NCuxuye-
ckoe cocmosinue. Cmamuvs NOC8AUEHA UCCIEO08AHUIO NOTONHCUMENLHBIX NCUXUYECKUX COCTOSHULL
U pe2yiAmopHbIX CEOUCME TUUHOCMU HA npumepe yuebHou desmenvhocmu. OchosHoe npomugope-
yue 3aKII0YAeMcs 8 MOM, YO ¢ OOHOU CIOPOHbI NOJONCUMENbHbIE NCUXULECKUEe COCMOAHUS Uspa-
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10M BAJICHYIO POJIb 8 YUeOHOU 0esamenlbHOCMU, a ¢ OpY2oll CIOPOHbL OAHHOE ABTIeHUe MA0 U3YYEHO.
3HaHue o nepescusaemMvix NOLOHCUMENbHBIX NCUXUYECKUX COCMOAHUL, UX 83aUMOC8A3U C pe2yis-
MOPHLIMU CBOUCMBAMU TUYHOCMU ABNIAEMCA AKMYAIbHOU npodaemoli obwell ncuxonoeuu. Mcxoos
U3 BbIUECKA3AHHO20 UeIbl0 UCCe008AHUA ABIACMCA. BbIAGUNMb B3AUMOCEA3U NONOHCUMETbHBIX
NCUXUHECKUX COCMOSHULL U Pe2yNAmOPHLIX COUCME TUYHOCMU CMYO0eHmo8. Memoovl u MemoouKu
UCCNe008AHUA: UCNONIL30ANUCL Ccledyrowue asmopckue aukemoul: «OyeHka NON0HCUMENbHBIX
ncuxuweckux cocmosinuity (A.O. Ilpoxopos, A.B. Kiumanosa) u « Oyenka pe2yisimopHuix c80UCms
auynocmu cmyoenmos» A.Q. IIpoxoposa. B kauecmee memoda mamemamuueckou Cmamucmuxu
ucnonvzoeancsa r-kpumepui [lupcona. /[na mamemamuxo-cmamucmuieckolu o6pabomku OaHHbIX
ucnoavzosancs npoepammuwit nakem IBM SPSS Statistics v.23. B uccnedosanuu npumsmue yua-
cmue CmyoeHmul 8y308 2YMAHUMAPHBIX U MEXHUYeCKUx Hanpasienuti 6 koauvecmee 108 uenosex
6 8o3pacme om 18 0o 25 nem. Bvieoowvl u pexomenoayuu. l[Iposeoennoe ucciedosamnue no3eosem
coenams 6618600 0 HEOOXOOUMOCMU MOHUMOPUH2A NOLOHNCUMENbHBIX NCUXUUECKUX COCIMOSHUU U pe-
2YNISIMOPHBIX CBOUCME TUYHOCMU CPeOU CMYOeHMO8 BbICUIUX YUeOHbIX 3a6e0eHull. Axmyanusayusl
NOJOACUMENTLHBIX NCUXUYECKUX COCMOSHULL 6 C8A3Ke C pPecyNAmMOPHbIMU CEOUCMEAMU TUYHOCHU
cnocobcmayrom d3¢hgexmusHoMy yceoenuto uHgopmayuu, a0anmueHOCmMu 8 MmpyoHvIX YUeOHbIX CU-
Mmyayusax, yYCmouuugocmu K Cmpeccy, a makice 6biCOKoU npooykmueHocmu. Pezynomamor
uccnedosanuss mMozym Oblmb UCHOIBL30GAHBL CNEYUATUCMAMU, padbomarnwumu 6 cgepe
00pazosanusi npu 0OyUeHUU CMYOeHMO8 PA3HBIX NPopuaell U N0020MOBKU, A MAKIce NPU CO30aAHUU
OUACHOCMUYECKUX CPeOCmS.

Kniouesvie cnoea: nonodcumenvhvie NCUXUHUECKUE COCMOSAHUSA, Pe2YIimopHble CEOUCmed
JUYHOCMU, YUeOHas 0essmelbHOCMb, CIYOeHNbI.

A.V. Klimanova, Assistant, Postgraduate Student,
Kazan (Volga Region) Federal University,
Kazan, Russia

POSITIVE MENTAL STATES AND REGULATORY PROPERTIES OF STUDENTS
IN DIFFERENT LEARNING SITUATIONS

Abstract. Every day, people experience a different palette of mental states that positively and
negatively affect their life, affecting their educational and professional activities (Klimanova,
2022). Therefore, every year the ability to regulate mental states becomes more and more in de-
mand. The article is devoted to the study of the relationship between positive mental states and reg-
ulatory properties on the example of educational activity. However, the class of positive mental
states has been studied fragmentarily. The main contradiction lies in the fact that, on the one hand,
positive mental states play an important role in learning activities, and on the other hand, this phe-
nomenon has been little studied. Knowledge of experienced positive mental states, their relationship
with regulatory properties is an urgent problem in general psychology. Based on the foregoing, the
purpose of the study is: to establish the relationship of positive mental states and regulatory prop-
erties of students. Research methods: we used the following author’s questionnaires: “Assessment
of positive mental states (A.O. Prokhorov, A.V. Klimanova) and “Assessment of the regulatory
properties of students’ personality” by A.O. Prokhorov. Pearson’s r-test was used as a method of
mathematical statistics. For mathematical and statistical data processing, the software package
IBM SPSS Statistics v.23 was used. 108 students of humanitarian and technical fields participating
in the study aged 18 to 25 years. Conclusions and recommendations. Conducted study allows us to
conclude that it is necessary to monitor positive mental states and regulatory personality traits
among students of higher educational institutions. Actualization of positive mental states in con-
junction with regulatory properties contribute to the effective assimilation of information, adapta-
bility in difficult learning situations, resistance to stress and high productivity. The results of the
study can be used by specialists working in the field of education, in teaching students of various
profiles and backgrounds and in creating diagnostic tools.

Keywords: positive mental states, regulatory personality traits, learning activities, students.
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BBenenue. B mporecce yueOHON NeITENTbHOCTH B BBICIIEM y4eOHOM 3aBeie-
HUU CTYJEHTHI UCIIBITHIBAIOT OOIIMPHYIO MATUTPY MCUXUUECKUX cocTossHui. [lcuxu-
YECKHE COCTOSIHUS UMEIOT Pa3jinyHble OCOOCHHOCTU NMPOTEKAHUS, TUHAMHUKH, YPOBHS
MICUXUYECKOU aKTUBHOCTHU B 3aBUCUMOCTH OT aKTyaJIbHbIX YYEOHBIX CUTYaIlUi, KOTO-
phle pa3deiSIIOT Ha MOBCEJAHEBHBIE U HAINpsKEHHbIE. B opranuzauuu ydyeOHON nes-
TEIbHOCTH YJIETSETCA HEIOCTaATOUHOE BHUMAHUE MOHUTOPUHTY U PETYJISILIUU TICUXU-
YECKUX COCTOSIHUM CTYJIEHTOB, UYTO CKa3blBaeTcsd Ha 3((HEKTUBHOCTH M MOTHBALIUU
oOyuenus. Takum 00pa3oM, U3yUdeHHUE KJIacca MOJIOKHUTEIbHBIX ICUXUYECKUX COCTO-
SAHUM TpeOyeT THIaTeIbHON MPOPaOOTKHU.

TeopeTnueckuii anaau3 Jurepatypbl. BriepBeie B 00111ei TICUXOJIOTHU O CH-
CTEMATHKE MCUXUYECKUX COCTOSHUN MHUCAIM OTEUYECTBEHHBIC YUYEHBIE, TaKUE KakK
H.J. Jleutos, FO.E. CocnoBukoBa, JI.B. KynukoBa u fp. OTeueCTBEHHBIE YUCHbBIE
HE BBIJICTISUTM KaKyI0-TO OJHY KJIaCCU(DHUKAIINIO TICUXUYECKUX COCTOSHUM, Mpejyiaras
BO3MOXHBIE MMOJPA3IECICHHUSI COCTOSHUN, OTHOCS WX B IPYMIbI: BOJEBBIX, SMOLMO-
HAIBHBIX, (PYHKIMOHAIBHBIX, TMCUXO(PU3UOIOTHYECKUX TICUXUYECKUX COCTOSHUN
u a1p. B.A. I'anzen u B.H. FOpueHko coBepmimiiv MoneITKy KiacCU(pUUUPOBATh MCH-
XUYECKUE COCTOSIHUS, UTO SIBJISIETCS HambOosiee moiHOM kinaccudukanueit [1]. B 06-
HIei ICUXOJIOTUU HAa CErOJIHSIIHUN JE€Hb U3yUYEeHbBI CJICIYIOIINE KIACChl ICUXUYECKUX
COCTOSIHUM: (PyHKUMOHAIbHBIE NMICUXUYECKHUE cOcTOsiHUSA [2, 10] HepaBHOBECHBIE CO-
CTOsIHUSA [4], mO3HABATENIbHBIE COCTOSIHUS [6], U3MEHEHHbIE COCTOSHUS CO3HAHUA [9],
MIOBCEHEBHBIE TPAHCOBBIE MCUXUYECKUE cOCTOsIHUS [5]. OaHAaKO Kiacc MOJIOKHU-
TEIbHBIX MCUXUYECKUX COCTOSIHUI B OOIIEH MCUXOJOTUH U3YyYEH JIMIb (PparMeHTap-
HO. OteyectBeHHBIM y4yeHbIM A.O. IIpoxopoBbIM ObLIO ONKHCAHO MUHTEHCHUBHOCT,
MOJAIBHOCTh U YPOBEHb NCUXUYECKOW AKTUBHOCTU IOJOXKHUTENBHBIX MCUXUYECKUX
cocrosiauit [7]. 3apyOekubiii yuensiii B.L. Fredrickson ommcan B3auMOCBS3b MEKITY
MOJIOKUTEIbHBIMA TICUXUYECKHUMHU COCTOSIHUSIMU W TICUXOJOTHYECKON YCTONYHUBO-
cteto JudHOCTH [11]. OgHako 6ojee moaHoH paboThI, T/ie OBl OBLI ONMKUCAH KJIacc I0-
JIOKUTENIbHBIX TNCUXUYECKUX COCTOSHWI, HAa CErOJHAIIHHI JEHb HE CYIIECTBYET.
IIpunepxuBasce nosuunu A.O. IIpoxopoBa, 4TO aKTyaJIHM3alus ITOJOKHUTEIBHBIX
NCUXUYECKUX COCTOSHHUI yBEIMYMBAET UHTEHCUBHOCTh U BEJIMYMHY CBS3€H CO CBOM-
CTBaMH JIMYHOCTH, CTaThsi OyJET MOCBSIIECHA MPOSBICHUSAM B3aUMOCBS3EH IMOJIOKH-
TEIbHBIX MCUXUYECKUX COCTOSIHUI CO CBOMCTBAMM JIMYHOCTH Ha MpPUMEPE B yUeOHOI
NEATENBHOCTH CTYIEHTOB [8].

Henab wnccieqoBaHusi: yCTAaHOBUTH B3aWMOCBSI3b MEXKAY IOJOKUTEIbHBIMU
NICUXUYECKUMU COCTOSTHUSMU U PETYIATOPHBIMU CBOMCTBAMU CTYAECHTOB.

ba3a ucciaegoBanms. B rccnenoBanuy NpvHSIN y4acTUE CTYJICHTHI By30B T'y-
MaHHUTAPHBIX U TEXHUUYECKUX HaIpaBlieHHi B koyinuecTtBe 108 uenoBek B Bo3pacTe OT
18 nmo 25 ner. UccnegoBanue NpoBOAMIOCH B MOBCEIHEBHBIX (JEKIMs, CEMUHAp)
Y HaIPSHKEHHOW CUTYalMM (3K3aMeH) yUeOHOU NeATeIbHOCTH CTYICHTOB.

MeToabl 1 METOAMKHU MCCJIETOBAHNS

— TeopeThyeckre (aHauM3 OTECYECTBEHHOW W 3apyOeKHOM ICUXOJOTUYECKON
JUTEPATYPHI);

— sMmnupuyeckue (aBropckas aHketa «OLEHKa MOJOXKUTEIbHBIX MCUXUYECKUX
cocrosiHui» (A.O. IIpoxopoB, A.B. KinumanoBa), «O1eHKa peryJjsiTOpHbIX CBOWCTB
augHocTH cTyneHToB» A.O. IIpoxoposa);
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— METOJ, MaTeMAaTU4YEeCKOM CTaTUCTUKU (HUCmoJib3oBajics r-kputepuil [lupcona.
JIJisi MaTeMaTHKO-CTaTUCTUYECKOW OOpaOOTKHM JTaHHBIX HCIIOJIB30BAJICS MPOrPaMM-
Hbii maketT IBM SPSS Statistics v.23).

PesyabTaThl ncciaenoBanus. /i1 BbISIBIICHUS B3aUMOCBA3EH MEXAY MOJOKHU-
TEJIbHBIMU MCUXUYECKUMH COCTOSHUSIMU U PETrYJIATOPHBIMU CBOMCTBAMU JIMYHOCTHU
B [TOBCEIHEBHBIX U HAINPSHKCHHOM CUTyalusX y4eOHOM AESATEIbHOCTH ObUIM B3SITHI
YacTO BCTPEYAIONIUECS IOJIOKUTEIIbHBIC TICUXUYECKUE COCTOSHHUS (TOTOBHOCTD,
O’KUBJICHUE, NHCAWUT, 3aMHTEPECOBAHHOCTh, 00OJIPOCTh) B PA3HbIX YUEOHBIX CUTYyAIUSIX
(JIekIus, CEeMUHAp, SK3aMeH), KOTOPhI€ ObLIIM YCTAHOBIICHBI B MPEABIAYIIUX UCCIIEO0-
Banusax (Knumanosa, 2022), a Takyke IIKaJIbl METOJIUK, HAIIPABJICHHBIC HA BBISBIICHHUE
PErYyJIATOPHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH [3]. PaccMOTpHM MOJy4eHHBIE B3aMMOCBS3U I10-
JIOKUTENBHBIX NCUXUYECKUX COCTOSHUWA W PETYJISTOPHBIX CBOMCTB JUYHOCTH B IO-
BCCJIHCBHBIX CHUTYAIMAX YU4eOHOH AesATeIbHOCTH (JIeKIus, ceMuHap) (puc. 1).

ABTOHOMHOCTb CTOHKOCTh
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Puc. 1. Koppenayuu nonodrcumenshvix NCUXUYECKUX COCMOAHUL U Pe2YIAMOPHBIX CEOUCME
JUYHOCIU 8 NOBCEOHeBHOU cumyayuu y4ebHou dessmenbHOCmu. Y clogHble 0003HaAUeHUs.!
HCUPHBIM UUPUDMOM BblOENeHbl CIAMmUCmuiecku 3Hauumsvie zaumocsasu npu p < 0,01,

Cabvim Haxcamuem — CMmamucmuyeckuy 3Hadumvle 3aumocesasu npu p < 0,05

Oo6parumcst k puc. 1 — HanOGoNbIINK UHTEPEC AJIA UCCIIEIOBAHUS B3aUMOCBSI3H
PETYISTOPHBIX CBOWCTB C  TOJIOKUTCIBHBIMA  TICUXUYECKUMU  COCTOSTHHSIMHU
MIPEJICTABISIOT TIOBCEAHEBHBIC CHUTYyallMM Y4YeOHOW nmesTenbHOCTH. Ha nexmmm
U CeMUHape, M3ydas HOBBIM Marepuaj, CTYIACHTHl 3aMOTHBHPOBAHBI Ha IMOHWMAaHHE
TOJIBKO YTO TIOJIYYeHHOW WH(OpMAIuu, BO3HUKACT XEIAaHUE CTPYKTypHPOBATH €€
B €JIMHBIA 00pa3, 3allOMHHUTH, MPOMYCTHTh Yepe3 MPHU3MYy IPOILJIOTO OIbITa, YTO
aKTyallu3UpyeT  J1H0O03HAMENbHOCMb,  CAMOCMOAMENbHOCb,  AGMOHOMHOCHb
CTYIEHTa, €ro Haxoouyusocms. CTyAeHTaM BO BpeMs IOBCEAHEBHBIX CHUTYallUd
(Jiekius, ceMHHap) HEO0OXOIUMO TPOSBIATH CBOI a0anmuéHOCMb K CHOKHBIM
y4eOHBIM 3aJja4aMi, AaKTyaJTU3UpOBATb BbIHOCAUBOCHb, CMPECCOYCMOUUUBOCHIb
nepen TPYOHOCTAMH B Xoje oOydeHus. CTyIneHT, BocIpUHUMAas WH(HOPMAIIUIO,
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NPOIyCKAaeT €€ uepe3 MNpu3My COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, YTO aKTyaJlU3UPYyeT
eubkocms B BocHpusTHM HOBoro. OTBe4yas Ha TOCTaBICHHBIE BOIMPOCHI
IperoAaBarens, CTyJACHT IEMOHCTPUPYET CBOIO OP2aHU308AHHOCHb, KPeamueHOCb
B Mojade marepuaina. Takxke B 0OCYKIECHUU TOJIBKO YTO MOJYYCHHOW WH(POpMaIUU
3a4acTyl0 CTYACHTHI MPOSIBISIIOT CBOW JuUOepCcKue CBOWCTBA, CHMOUKO OTCTAUBAIOT
CBOIO TOYKY 3pCHHS, IOJUYEPKHBAs CBOI OCBEIOMIICHHOCTb U 00pA308aAHHOCHIbL
B u3ydyaeMoMm Bompoce. I[loBcemHeBHas cuTyanusl HE TMPEANOJaraeT OIEHKY
Y TIPOBEPKY 3HAHWH, CTYJICHTHI BBICIICTO Y4SOHOTO 3aBEICHUS MPUXOIS HA 3aHATHS
IPOSIBISIIOT OCOOYIO 1MO3UMUBHOCTb, ONMUMUCTIUYHOCMb TIO OTHOLICHUIO K HOBBIM
3HAHUAM, OAIbHOBUOHLI K OCBOCHUIO Oynymied npodeccun. Tak kak oOCTaHOBKA st
HUX TUIOUYHA W T[IOBCEJHEBHA JKEJlaHWEe K OOCYXXIEHUIO XapaKTepu3yercs
AHCUBHEPAOOCMHOCMbIO, 3aUHTEPECOBAHHOCTBIO B desamenbHocmu. Takum oOpazoMm,
aKTyalIu3alus MOJOKUTEIbHBIX TICUXUYECKUX COCTOSSHUM B COBOKYITHOCTHU C PETyJIs-
TOPHBIMU CBOMCTBAMU JIMYHOCTH CIIOCOOCTBYIOT 3P(EKTUBHOMY JOCTHIKEHUIO yueO-
HBIX 11€JIeH, alallTUBHOMY MOBEACHHUIO B TPYIHBIX YUEOHBIX CUTYallUSX, YTO CKa3bl-
BACTCs Ha Pe3yJIbTaTUBHOCTH U MOTHUBALIMKM 00yUeHus (puc. 2).
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AyTeHTHYHOCTh  |————————7"— Hncaitt
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[ OXHUBIECHHOCTH ]

Puc. 2. Koppenayuu nonosxcumenbubix NCUXUYECKUX COCMOAHUL U Pe2YIAMOPHBIX CE0UCNE
JIUYHOCIU 8 HANPSICEHHOU CUmyayuuy yueoHol oeamenbHocmu. YciosHvle 0603HaueHus:
HCUPHBIM UUPUDMOM BblOENeHbl CIAMUCmMu4ecku 3Hauumsvie gzaumocsasu npu p < 0,01,
Cnabvim Haxcamuem — Cmamucmuyeckuy 3Hadumole 3aumocesasu npu p < 0,05

DOK3aMEeH — JTO HaNpsDKeHHAas CUTyanus y4eOHOW  JIeSITeNIbHOCTH,
npeArnoiaramas  OUEHKY W MOPOBEPKY  3HAHUM, 4YTO  aKTyaJlUu3UpyeT
CMpeccoycmotudusocms U BbIHOCAUBOCHb CTYJACHTA K BO3HUKAIOIIMM YYEOHBIM
cinoxxHocTsiM. CTyAeHT HacTpaumBaeTcsi Ha MOOWIIM3alMI0O CBOHUX PECYPCOB,
aoanmupyemcsi K HalpsHKEHHOM curyauuu. Bo Bpems cliauu 3K3aMeHa CTYyAEHTY
HEO00XO0JIMMO HE TOJIbKO MUCHbMEHHO OTBETUThH HA MOCTaBIECHHBIA BOIPOC, HO U YCTHO
3alUTUTh CBOM OTBET YCTHO, YTO AaKTYaJU3UPYET V8EPeHHOCMb 8 cebe, B CBOUX
3HAHUSIX. AymeHmuuyHocms TPOSIBISETCS KaK PEryJsTOPHOE CBOMCTBO JIMYHOCTH,
BKJIIOYAIOIIEE JOBEpUE K COOCTBEHHBIM yOEKIEHUSM, CIIOCOOHOCTh MPUHUMATh pPe-
IIEHUSI B COOTBETCTBHM C CBOMMH LEHHOCTAMH. OIHAKO JAHHBIN [OKA3aTellb UMEET
OTPULIATENBHYIO B3aUMOCBSI3b C MHCANTOM, BO3MOHO 3TO CBSI3aHO C TE€M, YTO IPHU
NEPEKUBAHUU  COCTOSSHUM  O3apEHUsl CTYJEHTY CBOMCTBEHHO COMHEBAThCS
B CHIOMUHYTHOM CXBaThIBAHUM HCTUHBI. BO BpeMsi oTBeTa Ha BONpPOC, CTYAEHT
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MOHUMAET, YTO CYLIECTBYIOT U JIPyTHe TOYKU 3PEHUS, KOHUEILINU, TEOPUHU, BUJICHHUE
Ha TOT WJIM UHOM BOMPOC, OJTHAKO 3aIHINAasi CBOIO TOUKY 3pEHHUsI, UMesl 0COOYIO K HEl
3aunmepecosannocms 0OOHAPYKUBAETCSI 00paTHasi B3aUMOCBS3b K 1MOAEePAHMHOCIU,
KOTOpasi MpOSIBJISIETC B YBAXKEHUM WU TMPABWIBHOM IMOHUMAaHUU APYTUX B3IJISOB.
[IposiBieHne peryiaTOpHOro CBOMCTBA JUYHOCTH 00A3AMENbHOCMU XAPAKTEPU3YETCA
B COOJIIOJICHUM BCE€X HOPM M TMpaBWI TPOBEJACHUS OHK3aMEHa, CTPOTOro UX
BBITIOJTHEHUA. PeryysitopHoe CBONCTBAa HPABCTBEHHOCTh HMEET OTPHUIATEIbHYIO
B3aUMOCBSI3b C IMOJIOKHUTEJIbHBIM TICUXWYECKUM COCTOSIHMEM HHcaiTa. Bo3MoxkHO
IpU CUIOMHUHYTHOM CXBaThIBAHUU MCTUHBI CTYJICHT HE BBIICISIET 0COOOT0 BHUMAHMUS
Ha HEKUE MOpPaJIbHbIE MPABUJIA.

[Ipoananu3upoBaB MOJYYEHHBIE PE3YJIbTAThl KOPPEISLMOHHOTO aHajin3a Io-
JIOKUTENIBHBIX NICUXUYECKUX COCTOSTHUW U PETYJSITOPHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH B IO-
BCEJIHEBHOM M HANPSHKEHHOM CUTYalUsIX, MOKHO OTMETUTh TPHU PETYIATOPHBIX CBOIi-
CTBa CTYJICHTOB, KOTOPbIE BCTPEYAIOTCSI BO BCEX CUTYaIMsIX YYEOHOU JEATEIHHOCTU
Y B3aMMOCBSI3aHbI C MOJOXKUTEIbHBIMU ICUXUYECKUMH COCTOSIHUSMU: CTPECCOYCTOM-
YUBOCTb, BBIHOCIMBOCTb, a/IalITUBHOCTb.

3akiouenue. TakuM o0pa3oM, HOBH3HA MCCIEIOBAHUS 3aKJIIOYAETCS B TOM,
YTO B CTaTh€ BIIEPBHIC TIOKA3aHBI OCOOCHHOCTH MEPEKMUBAHUS MOJOKUTEIHHBIX TICH-
XUYECKUX COCTOSIHUI B 3aBUCUMOCTH OT PEryJISTOPHBIX CBOMCTB, a TaKXKe OT yueO-
HOU CUTYaLUU.

[IpoBeneHHOE HccaeA0BaHHUE MO3BOJIAET CAENATh CIIEYOIINE BBIBOIBI:

1. Bo BpeMsi MOBCEIHEBHOM CUTYyallMM y4eOHON NEATEIbHOCTH aKTyaIu3upy-
eTcsi 0oJiblliee KOJUYECTBO PETYJISATOPHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH, YEM B HAIPSKEHHOM
CUTYAalUH.

2. CTpeccoyCTOMUNBOCTb, BBIHOCIUBOCTD, aJJaITUBHOCTh — TPU PETYJISTOPHBIX
CBOMCTBAa CTYJEHTOB, KOTOPBIC€ BCTPEYAIOTCS BO BCEX CHTyallUsIX Y4eOHOM
NEeATENIbHOCTH U B3aUMOCBSI3aHbI C MOJIOKUTEIbHBIMU IICUXUYECKUMH COCTOSHUSIMU.

Pe3ynbTaThl uccienoBanust MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHbI TICMXOJIOTAMHU, TIE€aro-
raMy BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEJACHUE MPU MOHUTOPUHIE MOJOXKHUTEIbHBIX MCHUXUYE-
CKHMX COCTOSIHUM M PETyJISITOPHBIX CBOMCTB CTYJICHTOB, UTO CKAa3bIBAECTCS HA PE3YJib-
TaTUBHOCTHU OOYYEHUSI.
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HNEJATOT'MYECKHUE BO3MOKHOCTHU BOJIOHTEPCKOM JIEATEJbHOCTH
B IIOBBIIIEHUY COIIMAJTBHOM OTBETCTBEHHOCTH OBYYAIOIIUXCS

Annomauyusn. IIpuopumemnuvle mpeO0O8aHUSA COBPEMEHHO20 0OUECNBA K MONOOENHCU C KAXHC-
ObIM 2000M NOBLIUAIOMCA 8 CBA3U C U3BECTNHbIMU KIHOYEGbIMU KOMNEMEHYUAMU, MUPOBLLMU MeH-
OeHYUAMU U NOMPEOHOCMAMU CAMOU TUYHOCIU, 8bIPANCAEMBIMU €€ COYUANLHOU OMEenmCmMEeHHO-
cmvio u akmusnocmoto. CoyuanvHas omeemcmeeHHOCmb, AGIAACy Kpumepuem pa3zeumus camou
JIUYHOCIU U COYUATILHOU 3PENOCMU, BHEUHE 8bIPAICAEMCI 8 OMOAYU C80e20 6HYMPEHHe20 NOMEeH-
yuanra obwecmey u na oaazo oowecmsa. OmeemcmeeHHOCMb TUYHOCTU NPOSGIAEMC 8 Pe3)ilb-
mamax u nOC1e0CMeUsx 0esmelbHOCmU JUYHOCIMU 8 paszpese unmepecos obuecmea. I1osmomy o-
JIOHMEPCKAs 0esimenbHOCMb NO360AAEN MOL00EHCU Pedu308bl8amb C80H0 NOMPEeOHOCMb NPosieie-
HUSL TUYHOU 2paxcoanckoll nosuyuu u omeemcmeennocmu. Ilenv uccnedosanus saxnouaemcs
8 PACKpbIMUY Neda20cuteckux 803MONCHOCHEL 80IOHMEPCKOU 0esiMeNIbHOCU 8 NOBLIUUEHUU COYU-
ANbHOU OMBEMCMBEHHOCMU 00yualowuxcs. B pamkax auuHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 N00X00d
ObLIU NpUMeEHeHbL Cledyroujue Memoobl UCCIE008aAHUA: MEMOO HAYYHO20 0030pa IUMepamypol,
noomeepousuULl YerecooopasHOCMy GbLOPAHHOU MEMAMUKU UCCIe008AHUS, A MAKHCe AHAIU3 NPO-
OVKMO8 MBOPUECKOU 0esimelIbHOCIU 00YYAOWUXCS, NO360TUBUUULL COeNAMb COOMBEMCMBYIOWUE Gbl-
800bl O POJIU BOJIOHMEPCKOU 0esiMeIbHOCMU KAK Cpeocmee (opMUpo8aHusi COYUAIbHOU OMmMeEen-
cmeenHocmu obyuarowelicsas Monooexcu. B xode uccredosanus Ovliu cpopmyruposansvl coomeem-
cmeyrouue 8bl800bl U 0aHbl 00We20 Xapakmepa memooudeckue pekomenoayuu. Pezynomamot uc-
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	Концепция личности, входящей в мир культурных ценностей, которая разрабатывалась учеными Ф.И. Буслаевым, К.Д. Ушинским (XIX в.), А.В. Текучевым, М.Т. Барановым, Т.А. Ладыженской (XX в.), обогатилась в XXI в. новыми подходами, технологиями, но доминант...
	В настоящей статье ставится цель обосновать и показать формирование духовно-нравственного мира личности средствами русского языка в свете теории концепта, т. е. применение концептуального подхода к процессу обучения.
	Русский язык – уникальный феномен, постижение которого помогает формированию ценностного сознания языковой личности. Президент Российской Федерации В.В. Путин утверждает, что общество способно решать масштабные задачи, когда соблюдается уважение к род...
	Наша сокровенная суть проявляется в родном языке. В.Ю. Троицкий отмечал, что мир расцветает словом, как до некоторых пор не выявившийся бутон вдруг оказывается цветком, восхищающим своей красотой. Слово обретает бытие по мере того, как наполняется смы...
	Продуктивным в познании смыслов следует считать обращение к семантике. Как было отмечено, смысл обусловлен контекстом, в котором употребляется слово. Отметим, что слово при этом – не только инструмент мысли, но и хранитель культуры, соответственно оно...
	Культура в нашем представлении – это мир смыслов, духовных в том числе. Культура личностна по способу присвоения духовных ценностей.
	В контексте анализируемой проблемы обратимся к интерпретации категории «духовность».
	Духовная жизнь многообразна, она включает в себя все грани жизни человека. Смыслы духовности можно представить следующим образом:
	– форма самоидентификации;
	– освоение социального опыта;
	– направление деятельности человека;
	– власть духа;
	– содержание творческой миссии человека;
	– проявление свободы;
	– менталитет;
	– устойчивое отношение человека к миру, себе, людям, обществу;
	– духовная основа деятельности.
	Этимология связывает духовность с духом, христианством. Действительно, первая интерпретация духовности как социокультурного феномена связана в отечественной традиции с религиозно-христианским началом [7]. Дух есть Бог. Бог внутри нас, он и есть дух. И...
	Другие контексты употребления данного слова связывают духовность с усвоением общезначимых ценностей. Границы спектра таких ценностей определяются временем, различными традициями. Например, в философской традиции смысловое поле ценностей связано с триа...
	Как явствует из определений, содержащихся в словарях, духовность сопряжена с нравственностью.
	Нравственность в Энциклопедическом словаре Брокгауза и Эфрона трактуется очень кратко – как этика [2]. Этика – учение об основных принципах нравственности и о нормах человеческой деятельности с точки зрения понятий о добре и зле [2].
	В основу морали человеческая мысль полагала различные начала: нравственные нормы – совесть, долг (Сократ), счастье как цель жизни (Аристотель, Эпикур), любовь к Богу и ближнему (христианство), превращение эгоизма в альтруизм как результат эволюции иде...
	Нравственность нередко понимается как синоним морали и этики (см. словарь Брокгауза и Эфрона), как внутренние духовные качества, правила поведения, определяемые этими качествами, внутренние (духовные и душевные) качества человека, основанные на идеала...
	Нравственность интерпретируется и как форма общественного сознания, обусловленная менталитетом. Менталитет – это особенности мировосприятия и поведения, определяемые национально-историческими и культурными традициями. Например, классической иллюстраци...
	Менталитет проявляет духовную культуру народа ярко, проливает свет на специфичное воплощение общечеловеческих черт, а также подчеркивает уникальные, лингвоспецифичные конфигурации смыслов, которые принято считать характерными именно для «русского» взг...
	Принципы нравственности, с одной стороны, имеют общечеловеческий характер, с другой – включают ценностные установки, которые доминируют в конкретном обществе и находят проявление в деятельности личности.
	Мы рассматриваем личность как духовно-этический идеал свободного человека, точнее – свободного в допустимых правилах общества: личность «должна быть прилична» [5]. Понятие о личности есть достижение нашего времени. Это плод длительной эволюции нравств...
	Личность – это социально активная индивидуальность, которая свободно выбирает нормы поведения, устанавливает свои внутренние нравственные максимы. В личности выражено действенное начало, имеющее два направления: во внутрь и во вне. Нравственность – эт...
	Становление личности – это движение к духовно-нравственному идеалу. Формирование ценностного и духовного сознания личности обеспечивает освоение концептов, которые являются «архиваторами» культурных смыслов.
	Мы считаем концепт наиболее глубокой базовой смысловой единицей. С точки зрения В.И. Постоваловой, «концепт, являющийся по своей природе «идеальным» (смысловым) образованием, понимается как феномен, несущей в себе черты подлинно живого человеческого м...
	Культурные концепты – это культурно-значимые смыслы той или иной национальной культуры. В нашем случае, воплощенные в концептах тоска, удаль, вера, милосердие, соборность и др. По мысли В.В. Колесова, концепты – это опорные точки народного самосознани...
	Учитывая все сказанное, мы предлагаем концепт в качестве дидактической единицы обучения.
	Следует отметить, что в русле антропоцентрической парадигмы интерес исследователей был переключен на субъекта, т. е. человека, которому возвращен статус «меры всех вещей». Неслучайно в контексте антропоцентрической парадигмы наблюдается интерес ко все...
	Применение концептов в процессе обучения создает культурообразующую и культуроформирующую языковую среду, которая обеспечивает познание языка как «дома духа» и «пространства мысли». Такая духовная среда направлена на осмысленный диалог языковой личнос...
	Культурно-развивающая смыслопоисковая среда ориентирована на технологию освоения концептов, которая включает интерпретацию слова, репрезентирующего концепт; выявление его концептуальных признаков; апелляцию к внутренней форме; смыслы, возникающие как ...
	В качестве главных методов изучения концептов используются контекстуальный и герменевтический методы.
	Концептуальный подход к обучению русскому языку представляется стратегически верным, поскольку позволяет моделировать образовательный процесс с учетом идей современной методической науки, проецирующей актуальные научные представления в сфере лингвокул...
	Особый интерес представляют уникальные русские концепты, а также универсальные с культуроспецифичным компонентом, изучение которых позволяет формировать духовно богатую личность.
	Через систему концептов происходит приобщение языковой личности к ценностям культуры. Формируется сознание личности: ценностное, духовное, национальное, гражданское. Культурно-языковое поле нации в процессе развития закрепило в концептах духовно-нравс...
	«Скорее всего, в XXI в. для России и народов русского мира важными, если не первостепенными, по-прежнему будут оставаться вопросы научно-технического, экономического и социального развития. Однако очевидно, что энергию для любого вида человеческой дея...
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	Abstract. Research problem: foreign language learning is often a long-term process associated with a significant number of difficulties that arise not only in the classroom but also outside of it. The results of foreign studies show that the way learn...
	Keywords: growth mindset, fixed mindset, adolescence, goals orientations, responses to failures, ascertaining study.
	Освоение иностранного языка зачастую признается нелегким делом. Трудности могут возникать у обучающихся на самых разных этапах. Можно говорить о критике со стороны преподавателей, страхе ошибок, потенциальном непринятии носителями языка и многом друго...
	Участниками нашего исследования стали учащиеся 9–11 классов. Подростковый возраст нередко рассматривается как период, связанный с большим количеством трудностей и стремительных изменений. То, каким образом человек проходит этот период, оказывает значи...
	Таким образом, целью исследования стало выявление взаимосвязи типа языкового мышления российских подростков с характером постановки образовательных целей, типом реакции на неудачи, возникающих в процессе обучения, успеваемостью и самооценкой знаний по...
	Были сформулированы следующие гипотезы:
	1. Языковое мышление роста имеет положительную корреляцию со склонностью ставить цели, направленные на совершенствование и обучение, – так называемые цели мастерства, со склонностью более продуктивно реагировать на неудачи (т. е. склонностью сохранять...
	2. Фиксированное языковое мышление имеет положительную корреляцию со склонностью ставить цели, направленные на избегание неудач и ситуаций, в которых учащиеся могли бы показаться некомпетентными, – так называемые цели избегания, а также со склонностью...
	3. Языковое мышление роста имеет отрицательную корреляцию со склонностью ставить цели избегания, а также со склонностью ставить демонстрационные цели, с избеганием и тревогой как реакциями на неудачи, с более низкой успеваемостью и более низкой самооц...
	4. Фиксированное языковое мышление имеет отрицательную корреляцию со склонностью ставить цели мастерства, со склонностью более продуктивно реагировать на неудачи, с более высокой успеваемостью и более высокой самооценкой знаний.
	Характеристика выборки. В исследовании приняли участие 110 учащихся российских школ в возрасте от 14 до 17 лет, средний возраст – 15 лет (68 девушек, 42 юноши).
	Методы исследования. В рамках исследования был проведен анонимный онлайн-опрос. Участникам предлагалось познакомиться с тремя разделами, соответствующими трем адаптированным и переведенным на русский язык опросникам («Реакции на неудачи» [6], «Языково...
	Результаты исследования. Полученные результаты в целом вписываются в международный контекст результатов исследования на данную тему: часть выдвинутых нами эмпирических гипотез оказалась подтверждена (рис. 1). Так, языковое мышление роста в действитель...
	Нельзя не упомянуть и о некоторых расхождениях с заявленными гипотезами. Неожиданным стало то, что учащиеся, убежденные в том, что они могут достичь успеха в изучении иностранного языка, ставят цели, связанные не только с непосредственным развитием на...
	Рис. 1. Взаимосвязь типа языкового мышления, успеваемости, самооценки знаний,
	типов реакций на неудачи и характера постановки целей
	Считается, что постановка демонстрационных целей связана с рядом проблем и в целом, скорее, негативно влияет на процесс обучения. Ставя перед собой такие цели, учащиеся рискуют начать придерживаться неэффективных стратегий поведения при столкновении с...
	Рис. 2. Связь склонности ставить демонстрационные цели со склонностью ставить цели мастерства, успеваемостью, самооценкой, более продуктивными реакциями на неудачи
	и избеганием как реакцией на неудачи
	Полученные результаты могут быть связаны с культурными особенностями или же с особенностями школ, включенных в анализируемую выборку. Для того чтобы определить, что именно послужило причиной, необходимым представляется расширение объема этой выборки п...
	Как упоминалось выше, неожиданным оказалось и отсутствие статистически значимой связи между более выраженным фиксированным языковым мышлением и склонностью ставить все те же демонстрационные цели. Предполагается, что и здесь мы можем иметь дело с куль...
	С гипотезой не согласуется и отсутствие значимой взаимосвязи типа языкового мышления и успеваемости. Это может быть объяснено отсутствием или недостаточным количеством учащихся из так называемых групп риска в нашей выборке. Результаты зарубежных иссле...
	При этом в соответствии с гипотезой тип мышления был связан с тем, какую оценку в следующей четверти или семестре ожидали получать учащиеся, т. е. с самооценкой знаний. Возможно, в некоторых случаях данный вид оценки можно охарактеризовать как более о...
	Не была обнаружена и значимая взаимосвязь типа языкового мышления и тревоги как реакции на неудачи. Надо полагать, что и здесь можно говорить о культурных различиях или особенностях школ. Так или иначе, интерес представляет проведение дополнительного ...
	Заключение. То, каким образом подростки, изучающие иностранные языки, воспринимают свои способности, по всей вероятности, действительно связано с тем, как может выглядеть их образовательный процесс. Полученные результаты позволяют говорить о том, что ...
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