6. 3enuxosa F0.A. CoyuanvHas noiumuxka u COYUaIbHAas CNPAgedIu80Cms 8 YCI08UIX CMA-
penus Hacenenus. Cucmemamuueckuti 003op nyonuxayuii / FO.A. 3enuxosa // Ynpasnenueckoe kou-
cynomuposanue. — 2022. — Ne 1 (157). — C. 124-138.

7. Kosvipesa II.M. Poccutickue nencuonepvt 6 ycnosusx kpuszuca / ILM. Ko3swvipesa,
A.U. Cmupnos // Coyuonocuueckue ucciedoganusi. — 2017. — Ne [ (393). — C. 64-73. — EDN:
XXRRMR.

8. Kononvieuna T.M. Konyenyus ceponmoobpazosanus 8 Poccuiickoii @edepayuu (npoexm)
/ T.M. Kononvieuna. — Open: Hzoamenvcmeo HII «Pedakyus eazemul ““Opnosckas npasoa’»,
2004. - 23 c.

9. Clement A.P. Identification and feasibility of social participation initiatives reducing iso-
lation and involving rural older Canadians in the development of their community / A.P. Clement,
D. Djilas, T. Vinet et al. // Aging Clinical and Experimental Research. — 2018. — No. 30. —
P. 845-859.

10. O’Connell M.E. Grewal Barriers for Older Adults to Maintain Virtual Community and
Social Connections during the COVID-19 Pandemic / M.E. O’Connell, K.R. Haase, K.S. Grewal
etal. // Clinical Gerontologist. — 2022. - Vol. 45, Is. 1. — P. 159-171. - URL:
https://doi.org/10.1080/07317115.2021.1943589.

11. Pinto J.M. Factors related to low social participation in older adults: findings from the
Fibra study, Brazil / J.M. Pinto, A.L. Neri // Cadernos Saude Coletiva. — 2017. — No. 25. —
P. 286-293.

YK 342.725.3+37.011.33+371.212.5

JI.M. 3akupoea, Kanouoam ncuxono02udecKux HayK, 0oyenm,
JLIO. Komapoesa, kanouoam neoazozuueckux HayK, 0ouennt,
P.I'. Mycmagpuna, kanouoam ouoio2udeckux HayK, 0oyeHm,
Haobepescnouennunckuii uncmumym (unuan)

Kazanckozo (Ilpusonicckozo) ghedepansvrozo ynusepcumema,
2. Haoepestcnvie Yennwt, Poccus

OCOBEHHOCTHU BOCCTAHOBJIEHUS PEYEBOM ®YHKIIUU Y JIUI]
C OCOBBIMM NOTPEBHOCTSIMHA B IOCTTPABMATHYECKHA TEPUO/I

Annomayun. Ha cospemennom smane cmanoapmu3upo8anbiX U KIUHUYECKUX UCCe008a-
HULL 8OCCMAHOBNIEHUSI NCUXOIMOYUOHAILHO2O COCMOSAHUSA, peuesoll (hyHKyuu y oemetl U 63POCIbIX
8 NOCMMPABMamMu4ecKull Nepuoo ¢ MOYKU 3PeHUs HeUPOPUIUOIOUYECKUX KOPPETAMO8 NPOBEOEHO
Hedocmamouno. C yenvio nogvluieHuss 3QHeKmusHocmu NCuUxo1020-1020Ne0ULecKk020 CONPOBOIC-
Oenus npu npeoooeHUu’ NCUXOIMOYUOHANLHO20 HANPSICEHUS HAYETUBAIOM CReYUaIUCMOo8 UCKAMb
Hosble (hopmbl pabomol, a UMEHHO CMeCMUMb AKYeHM He HA CAMO HapyuleHue, d Ha UHOUBUOYAlb-
HO-munoio2uyecKue 0cobeHHOCmu TUYHOCMY, cocmosanue peyu. Hamu 6 xo0e sxcnepumenmanbHo-
20 UCCNeO08AHUSA U3YUEHbI 0CODEHHOCIU MEMNO-PUMMUYECKOU CIOPOHbL peyU ¢ Y4emom d1eKmpo-
Helpopu3UoI0cULeCKUX NAMMEPHOE 8 NOCMMPABMamMu4eckull nepuod y demei u 83pocavix. 11yo6-
JUKAYUSL 8CEX OAHHBIX 8 OMKPLIMOM 00CmYne 0acm 803MONACHOCb UCCLEO08AMENIM NPOAHAIU3U-
POBaAMb ee COOePIHCUMOE 8 COOMBEMCMEUU C NOCMAGIEHHBIMU HAYYHbIMU OAHHBIMU U NPUMEHUMb
Mamepuanvl 6 cobcmeenuvix sxcnepumenmax. Llenwv uccnedosanusn — ucciedoganue ocobenHocmeri
HeUpOPU3UONOSULEeCKUX KOPPETSAMOE8 BOCCMAHOBNICHUSl peyesoll (yHKyuu y Oemeil U 63POCIblX
¢ 0COObLIMU NOMPEOHOCAMU, CIMPAOAIOWUX TIO2OHEBPO30M 68 nocmmpasmamuyeckull nepuood. Me-
MOO0bl UCCNIED06AHUA: 0030 U AHAIU3 MEOPEMUUECKOU TUMEPAMYPbL, OUACHOCTIUKA IMOYUOHATb-
HO20 B8bI2OPAHUSL NO MemoOuKe «/[uacHoCmuKa ypoeHs dIMOYUOHATbHO20 8bicopaHusy B.B. Boiiko
u K. Macnau (Oemckuil u 63pocivlii 6apuanmol); OUACHOCMUKA HEPEHO-NCUXUYECKOU YCMOUYUGO-
cmu no memoouxe «lIpoecnosy, pazpabomanunou 6 BoeHHO-MeOUYUHCKOU aKademuu umeHu
C.M. Kuposa 6 Canxm-Ilemepbypee. Bce nayuenmor peabunumayuro npoxoounu amodyiamopHo.
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B uccneoosanuu npumnanu yuacmue 72 uenoseka (Oemeii u 83pOCIbIX), V KOMOPbIX MeEMNO-
pummuyecKue HapyuweHusi NoA8UIUCL 6Nepable HA (POHe BbIPAICEHHO20 CMPeccd pa3Ho20 dMUONA-
mozenesa. Bvleoovl u pekomenoayuu: 1) ncuxosmoyuonanipbHoe cocmosiHue nayueHmos yepes 200
nocie YCmaHo8ieHus: OUACHO3ad «I020HEBPO3» Y 0emell U 83POCAbIX CManu 60ee BbIPANCEHHBIMU,
npuyem y Oemeil 6 bonvuieti cmenenu. Haubonee svipasicennvimu A61A10MCA maxKue nokasamein,
KaK HanpsaxjceHue u pesucmeHyus; 2) 3Hauumvie pasiudusi 8 NCUXOIMOYUOHATbHOM HANPAICEHUU
Y Oemell uepe3 200 NoOcie YCMAHOBNEeHUs OUACHO3A «I02OHE8PO3» HAOIOAIOMCA 6 (azax «HaAnpsi-
arcenuen. CnedosamenbHO, 1020HEBPO3, ABNACMCIL CEPLEIHbIM (PAKMOPOM, NOBIUABUUM HA 8CEOO-
wee smMoyuoHanvbhoe bnazononyuue. Ha nosviuenue yposHs dsMOYUOHANLHO20 HANPANICEHUS ) Oe-
metl MO2u NOGIUSMb MAKICe YEeIUdeHUe HAepy3KU 8 WKoe, Cmpecc pooumenell, C8A3AHHbIX C 3d-
bonesanuem pebenka; 3) HepEHO-NCUXUYECKAs YCMOUYUBOCb Y HAYUEHMO8 Yepe3 200 nocjie YCma-
HOBNEHUsL OUACHO3A KI020HEBPO3» O0CMOBEPHO VXYOWUNLOCh, npuyem ) e3pocavix (I = 2,2 npu
p <0,05) uy oemeni (t = 2,9 npu p < 0,05). B oanvuetiuem mbl nAAHUPYeM He MOAbKO GblAGUND
0COOEHHOCMU NPOSABILEHUL HEPBHO-NCUXUYECKO20 HANPANCEHUS, HO U OYEHUMb 83AUMOCEA3b COCMO-
AHUSA NCUXOIMOYUOHANLHO20 HANPANCEHUS U peyegou (YHKYUuU 6 JOHSUMIOOHOM UCCAe008AHUU
¢ pazpabomrol MemoouyecKux peKomMeHoayutl s CNeyuaiucmos.

Knrouegvie cnosa: napywenue memno-pummudeckoli CmMopoHvl pedl, 1020He8pP03, NOCM-
MpasMamuyeckull nepuoo, CUHOPOM IMOYUOHATLHOZO HANPANCEHUSL.

L.M. Zakirova, Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor,
L.Yu. Komarova, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
R.G. Mustafina, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor,
Naberezhnye Chelny Institute (Branch)

of Kazan (Volga Region) Federal University,

Naberezhnye Chelny, Russia

FEATURES OF SPEECH FUNCTION RESTORATION IN PERSONS
WITH SPECIAL NEEDS IN THE POST-TRAUMATIC PERIOD

Abstract. At the present stage, standardized and clinical studies of the restoration of the
psycho-emotional state, speech function in children and adults in the post-traumatic period from
the point of view of neurophysiological correlates have not been carried out enough. In order to
increase the effectiveness of psychological and speech therapy support in overcoming psychoemo-
tional stress, specialists are directed to look for new forms of work, namely, to shift the focus not on
the violation itself, but on individual typological features of the personality, the state of speech.
In the course of an experimental study, we studied the features of the tempo-rhythmic side of
speech, taking into account electro-neurophysiological patterns in the post-traumatic period in
children and adults. The publication of all data in the public domain will enable researchers to
analyze its contents in accordance with the scientific data set and apply the materials in their own
experiments. The purpose of the study — to study the features of neurophysiological correlates of
speech function restoration in children and adults with special needs suffering from logoneurosis in
the post-traumatic period. Research methods: review and analysis of theoretical literature; diag-
nosis of emotional burnout according to the method ““Diagnosis of the level of emotional burnout”
by V.V. Boyko and K. Maslach (children’s and adult versions); diagnosis of neuropsychic stability
according to the method ““Prognosis™, developed at the Military Medical Academy named after
S.M. Kirov in Saint Petersburg. All patients underwent rehabilitation on an outpatient basis. The
study involved 72 people (children and adults), in whom tempo-rhythmic disorders appeared for the
first time against the background of severe stress of various etiopathogenesis. Conclusions and
recommendations: 1) the psychoemotional state of patients a year after the diagnosis of logoneuro-
sis in children and adults became more pronounced and in children largely. The most pronounced
indicators are such as voltage and resistance; 2) significant differences in psychoemotional tension
in children, a year after the diagnosis of logoneurosis are observed in the *““tension” phases. Con-
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sequently, logoneurosis is a serious factor that has affected the general emotional well-being.
An increase in the level of emotional stress in children could also be influenced by an increase in
the workload at school, the stress of parents associated with the child’s illness; 3) neuropsychiatric
stability in patients a year after the diagnosis of logoneurosis significantly worsened, and in adults
(t=2,2 at p<0,05) and in children (t = 2,9 at p <0,05). In the future, we plan not only to identify
the features of manifestations of neuropsychiatric stress, but also to assess the relationship between
the state of psychoemotional stress and speech function in longitudinal study with the development
of methodological recommendations for specialists.

Keywords: violation of the tempo-rhythmic side of speech, logoneurosis, post-traumatic pe-
riod, emotional stress syndrome.

Hapyiienune teMIo-puTMuyeckon CTOPOHBI peyd B BUJE JIOTOHEBPO3a, OCO-
OCHHO B MOCTTPaBMAaTHUYECKUM TMEPHUOJ, B HACTOSIIEE BpPEMsl SBISCTCS COIUATILHO-
MICUXOJIOTUYECKUM SIBICHUEM, CIOCOOCTBYIOIIUM CHIKCHHUIO KaueCTBa MEPBUYHOTO
OOIIIeHHS, a TAK)KE YXYAIISHUIO TICHX03MOITMOHATIBHOTO COCTOSHUS.

3ankaHue — COCTOSIHUE PEUeBOro ammapara, Korja B nepudepuyeckoMm pede-
BOM ammapare MalueHTa ClIy4aeTcsi CyJAOpPOKHOCTh JIETKOM, CpeHE WM BBICOKOMU
CTEIICHH T'PaJIalliu, MPOJOJDKUTEILHOCTH, pa3HOH ()OPMBI M 9aCTOTHI, BO3HUKAIOIIIHE
JaIie BCEro Kak MpUYMHA HEBPOTHYCCKUX M HEBPO3OIOIOOHBIX COCTOSHUM WIIH TIPH
OpPraHWYECKUX TMaTOJIOTUSIX HEepBHOM cucTtembl [2]. Takoe COCTOSIHME BBI3BIBACT
Yy MHOTHX PEAKTHUBHBIC HACIOCHUS, KOTOPbIE MOTYT OBITh MPUYMHOMN OMpPEaeICHHBIX
W3MEHEHUN JTUMYHOCTH U MOTYT IIPUBECTH K HAPYIICHUIO OOIICHUS.

UccnenoBarenn MHCTUTYyTa KOTHUTUBHBIX MCCICIOBAHUN YEJIOBEKA WU MO3ra
nmeHn Makca Ilnanka B Jlednuure u YHMBEPCUTETCKOrO MEIUIMHCKOTO ILIEHTpPA
I'eTTUHTreHa BBISBHIIM, YTO CBEpXaKTHUBHAS CETh B MEpEIHEH 001acTH MO3Ta U TUIIEP-
aKTHBHAsI CETh B IPaBOM JJOOHOM J10J1€ MOXKET UrpaTh KJIKOYEBYIO POJIb B 3TOM AucOa-
JIAHCE U, KAK CJIEACTBHUE, MOKET BbI3BATh 3aTPYIHEHUS B IUIABHOM peun [4].

B caydasix, korjia 3THOJIOTUEN 3auMKaHUs SIBJISIETCS TCUXOTEHHBIM 3MU30/ WU
MMEET MECTO 3aKpENMBIICECS HApYIICHUE PEYH, TPAaBMUPYETCS NMCUXMKA IMAIMEHTA,
BO3HUKAIOT BTOPHUYHBICE HEBPOTHUYECKHE, B TOM UMKCJIE pEUEBbie HapylieHus [4].
B aTux ciaydasix peds UaeT o JoroHeBpose [2].

B nocnennee BpeMst MeXy 3aMKAaHUEM U JIOTOHEBPO30M CTABUTCS 3HAK PABEH-
CTBa, IOCKOJIbKY METOJOJIOTHUS JICUEHUS] ATUX HAPYUWICHUH CBOJUTCS K OJHOMY —
K BOCCTAHOBJICHUIO PEUYEBOr0 HABBIKA IYTEM KOMIUICKCHOW TEpamuu: JIOrOIEINH,
ncuxoTepanuu U (papmakorepanuu. BHayange B paMKax JHUArHOCTHKH HEOOXOIHMO
W3YYUTh BCIO KAPTHHY 3a00JIeBaHUH MMAIIUCHTA 32 BCIO JKHU3Hb, HOO B HEKOTOPBIX CITy-
yasx cTpecc-GpakTop J0KHUTCI Ha «XOpOoIIo yao0peHHyr nouBy» (1mo B.H. Mscure-
BY). B 3TOM ciydae 3HAUMTEIbHYIO POJIb UTPAET CyTh IICUXOTPaBMbI, Tak Kak, mo Ko-
BAJIEBY, NICUXOTPABMa, MOJYUYCHHAsA B PAHHEM JIETCKOM BO3PAaCTe, MOXKET «3BYyYaThb)»
B TEUCHUE BCEH B3pPOCIION KU3HU Maruenra [7].

ITcux03MOIMOHANIBHYIO HArpy3Ky HUCIBITHIBAIOT B3POCIBIE JIOJU C XPOHUYE-
CKoM (opMoOil 3aMKaHUs, KOTOPHIE HAXOJATCS B TECHOM KOHTaKTe IpHU padoTe
C JIIOJIbMH, a TaKXKe JIETH, HMCHBITHIBAIOIINE TPYJIHOCTH pedeBoro oOmieHus [3].
DTa KaTeropus JIIoJiel MoJIBEp>KeHA PUCKY IMCUX0IMOIMOHAIBHOTO MepeHaNPsyKeHUS
U TIEPSKUBAHUIO CTPECCOBBIX cutyanuid. [Ipu saTom moboe, gaxe HEOOBIIOE TICH-
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XO9MOITMOHAIBHOE COOBITHE MOKET 3allyCTUTh MEXaHU3M MOCTTPABMATHYECKOTO
CTPECCOBOro paccrpoiictaa [5, 6].

AKTYyaJTbHOCTh ¥ 3HAYUMOCTh BBIOPAHHOW TEMBI OOYCIIOBJICHA CIIOXKHBIM Xa-
PaKTEPOM CHUHAPOMA SMOILIMOHAIBHOTO HAIMPSKEHUS Y JIETeH U B3POCIBIX, CTpaJaro-
IIMX JIOTOHEBPO30M, Oo0jee U sipue MPOSABISIONIUXCA BO BpPEMsS CTPECCOBBIX
CUTYalNM.

[enb paboThl — UcciaegO0BaHNE OCOOCHHOCTEN HEMPOPUZUOTOTUUECKUX KOPpE-
JSITOB BOCCTAHOBJIEHUS PEUYE€BOM (DYHKIIMM Yy JAETEe U B3POCIBIX C 0COOBIMU MOTPEO-
HOCTSIMH, CTPAJIAIOIINX JIOTOHEBPO30M B MTOCTTPABMATHUECKUM MTEPUOT.

JIisi JOCTUXKEHUS TOCTABJICHHOW IEJIM OBLIM MCIOJIb30BaHbI CIEAYIOIINE Me-
TOJBl UCCJENOBaHUS: 0030p M aHAJIM3 TEOPETUUYECKON JHUTEepaTypbl; JUATHOCTHKA
SMOLMOHAJILHOTO BBITOPAHUS MO METOJIMKE «J{MarHOCTHKA YpOBHS 3MOLIMOHAIBHOTO
Bbiropanusi» B.B. boiiko u K. Macnau (neTckuii v B3pocCiblii BAPUAHTHI); JUArHOCTH-
Ka HEPBHO-TICUXWYECKOW yCTOMYMBOCTH IO MeTojauke «IIporHosy», paszpaboraHHOI
B Boenno-meaumunckoit akagemun umenn C.M. Kuposa B Cankt-IlerepOypre.

B kauecTBe rumore3bl UCCIEIOBAHUS BBICTYNUJIO MPEIINOJIOKEHUE O Cylle-
CTBOBAaHWU PA3THUNANA B HEHPODU3NOIOTHUESCKIX KOPPEATaX BOCCTAHOBICHUS HEPB-
HO-TICHXHYECKOW YCTOMYUBOCTH Y IETEN U B3POCIBIX B TOCTCTPECCOBBIN MTEPUOI.

[IpenmeTroM wuccienoBaHusl SBJISETCS HEPBHO-TICUXUYECKAS YCTOMYMBOCTH
y JI€T€il ¥ B3POCIBIX B MOCTCTPECCOBBIN MEPUO/I.

OOBeKT uccnenoBanus — AeTu B Bo3pacte oT 11 1o 14 ner u B3pocasie oT 21
no 36 ner — naiueHTsl KIuHUKA B . HaGepexnsie YenHsl, oOliee KOJUYECTBO IO
BbIOOpKE — 72 4enoBeka (38 u 34 COOTBETCTBEHHO, NMPEUMYILECTBEHHO JIMIA MYXK-
CKOTr0 ToJIa), MCUXO(U3UOJIOTHUECKHE KOPPENSAThl MO TeHACPHOMY MpPU3HAKY HE
OTIPENCIISIINCH.

Bce mnamueHThl KOMIUIEKCHYIO peaOMIMTAIMI0 TMPOXOJAT aMOyJIaTOPHO.
N y B3poCTbIX, U y J€TEel TEMIIO-PUTMUYECKHE HApPYIIECHUS MOSIBUIUCH BIIEPBbIE Ha
¢oHE BBIPAKEHHOTO CTpEcca pa3HOTo dTHOMaToreHeza. B 3akmrodeHwu joromena
3HAQUUTCSl JIMarHO3 «3aMKaHUE HEBPO30MOJ00HOI0 XapakTepa CpeHed U cpeaHe-
JIETKOW CTEIMECHU TSKECTH.

3a maHHBIN TIepuoa 3a00JIeBaHUE Yy MAIIMEHTOB MPUOOPETO XPOHUYECKUN Xa-
pakTep U UMeJIO BOJTHOOOpa3HOE TeUeHUe. Y B3pPOCIbIX MAIMEHTOB B aHAMHE3€ OTMeE-
4aJicsl pUCK Pa3BUTHS JIOTOHEBPO3a. Y JETeH U y B3POCIBIX BBISBICHBI MPeaApacioa-
raromue (akTopbl K pa3BUTHUIO 3aMKaHUS B BUJE HACIEICTBEHHON OTATOIICHHOCTH,
3a/IepKEK PEUYeBOTO Pa3BUTHS, TOPOIUIMBOM M HEPA30OpPUYMBOM peud, HAPYIICHHS
3BYKOTPOU3HOIIEHUS, CTpaxa peyeBOro OOIICHHS, a TakXKe BBISBIEHBI (HOOUitHBIC
KOMIIOHEHTHI IpH Oecee [7].

HccnenoBanne nMpoBOAWIOCH B TEUEHUE IOJa, PE3YJIbTAThl UCCIEIOBAHUS OT-
paxeHbl Ha pucyHKax. CUMITOMBI IOCTTPABMAaTUYECKUX COCTOSIHUM C TOUKH 3pEHUS
HEHPOPHU3NOIOTHIECKUX KOPPENISATOB y B3POCIBIX U JETEH H3ydaqucCh C MOMOIIBIO
meroauku B.B. Boiiko (puc. 1, 2).

Kaxk BugHO U3 puc. 1, yepes roj nocie yCTaHOBJICHUS IUATHO3a «JIOTOHEBPO3»
MOKa3aTeIu SMOIMOHAIBLHOIO COCTOSIHUSI Y B3POCIBIX 3HAUUTENIBHO YBEJIMYMWIIUCH
MPAKTUYECKU MO0 BCEM CHUMIITOMaM, OCOOCHHO IO MOKa3aTesIM «IEepeKUBAHUE TCHU-
XOTPaBMUPYIOLIUX OOCTOSITEILCTBY, «HEYJAOBJICTBOPEHHOCTh COO00I» M «u30upa-

132



TCJIbHOC 5MOIHMOHAJIBHOC PCArMPOBAHHC), YTO O3HAYACT YXYIAINICHUC IICUXO0OMOIIUO-
HaJIBbHOI'O COCTOSHHMA.
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Puc. 1. Cpednue 6annvt no cumnmomam nOCmMmpasmamudeckux cOCMoaHUll 8 8blOOPKe 83POCIbIX.
Ipumeuanue: cumnmomsl: I1110 — nepesxxcusanuss nCUXOMpPASMUPYIOUUX 0OCMOAMENbCMS,
HC — neyoosnemesopennocmu coboii; 36K — 3acnannocmu 6 kniemky, Tull — mpesoau u denpeccuu;
HUDP — uzbupamenvHo2o aMoyuoHanbHo2o peazuposanusi; IH/] — smoyuornanvHo-HpaecmeenHol
oesopuenmayuu; PCO3 — pacwupenus cghepol sxonomuu smoyuti; PI10O — pedykyuu
npogeccuonanvrol oouumenvrocmu; I/ — smoyuonanvrozo depuyuma, 30 — 3MOYUOHATLHOL
omcmpanennocmu, J10 — auunocmuoti omempanennocmu, [ICullBH — ncuxocomamuueckux
U NCUX08e2eMAMUBHBIX HAPYULEHULI

CrnenoBaTelbHO, B3POCIBIC MAIIMEHTHI Y€Pe3 TOJI TOCIIe YCTAHOBJICHUSI THATHO-
3a «JIOTOHEBPO3» BOCIPUHUMAIOT OOIICHKME U CBOIO PeYb KaK ICUXOTPABMHUPYIOIIHE,
a Tak)Ke 4acTO HEJOBOJIbHBI CO00M. MeXIMYHOCTHBIC OOIICHUS BOCIPHHUMAIOT KaK
NICUXOTPAaBMUPYIOIINE OOCTOATEIHLCTBO, COOTBETCTBEHHO, CTaparoTcs M30erarh 00-
IICHKS, Y HUX BO3HUKACT YYyBCTBO HEYAOBJICTBOPECHHOCTH COOOW, YTO IPUBOJIMT
K Pa3BUTHIO TPEBOKHOCTH, HEPBHOCTHU U JCTIPECCUBHBIM HACTPOCHUSM.

PaccMoTpuM pe3yiibTaThl UCCIICIOBAHHS ICHXO03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS
y IeTeil dYepe3 ToJ TOCJe YCTAaHOBIICHHS JUarHo3a <«JIOTOHEBPO3» (METOJIHKa
B.B. boiiko) (cm. puc. 2).

Kak BumHO U3 puc. 2, mokazaTeau SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y JETeH depe3
TOJl TIOCJIe YCTaHOBJICHUS TMAarHO3a «JIOTOHEBPO3» Takke BhIpochu. ClenoBaTensHo,
JIETH Yepe3 TOJl TOCJIe YCTAHOBJICHUS UArHO3a «JIOTOHEBPO3» BOCIPUHUMAIOT 00-
IICHHUE U CBOIO peUb KaK NncuxorpaBmMupyomme. OcCoOOeHHO MOKHO OTMETHUTh yYBEIIH-
YEHHUE TIOKa3aTe/Iei TaKUX CUMIITOMOB, KaK MEPEKUBAHUE TICHXOTPABMHUPYIOIIHUX 00-
CTOSITEJILCTB, 3arHAHHOCTh B KJIETKY, TpPEBOTa M JCIPECCHs, ASMOIMOHAILHO-
HPaBCTBCHHAS JIC30PHCHTAIUS, paclIupeHue chepbl SKOHOMHH SMOIIHIA.
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Ha ¢one noroneBposa y aereir ¢ 0coObIMU NMOTPEOHOCTSMU BO3HMKJIA TTOBBI-
[IEHHAs TPEBOXXHOCTh M HEPBO3HOCTh. MOXKHO HaOII0aTh HEaJeKBAaTHOE 3MOILUO-
HAJIbHOE PEarupoBaHUE Ha CIIOKMBILMECS CUTYallUM, XKEJIaHWE MPEKPaTUTh JH000e
B3aUMOJICMCTBUE CO B3POCIBIMU U CO CBepcTHUKaMu. llosBriiack sMOLMOHANIbHAsS
3aMKHYTOCTb U OTUYKJICHHE.

Taxkum oOpa3oM, neTu yepe3 roj nocie yCTaHOBJICHUS! JUarHo3a «JIOTOHEBPO3»
BOCIPUHUMAIOT OOIIEHHWE U CBOIO pedb KaK NCUXOTpaBMUpylole. Beaencreue joro-
HEBPO3a y JAETEH MOTYT B JaJbHEMUIIEM Pa3BUTHCS SMOLMOHAIBHOE W JIMYHOCTHOE OT-
qyKJIEHUE, YTO MPUBOIUT K SMOLIMOHATILHON 0€CUyBCTBEHHOCTH U OITyCTOIIEHHOCTH.

VYXyaiieHue 3MOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSL OCOOEHHO 3aMETHO IO CUMITOMAaM
MEPEXKUBAHUS IICUXOTPABMUPYIOIIUX OOCTOATENBCTB, HEYAOBIETBOPEHHOCTH COOOM,
TPEBOTU M JIETIPECCUU, W30UPATEIBHOTO AMOIIMOHAILHOIO pPEarupoBaHUsI, IMOLIUO-
HaJIbHO-HPABCTBEHHOM JI€30pUEHTALMU. B 1EeI0oM NCUX03MOLMOHAIBHOE COCTOSHUE
U Y B3pOCIIbIX, U Yy JI€TEH 3a roJl yXyAIUI0Ch, IPUYEM Y JIeTei B OObIlIEH CTENEeHH,
yeMm y B3pocibix. HauOosiee BBIpa)KEHHBIMM SIBIISIFOTCSI Takue IIOKA3aTeIH, Kak
HanpspkeHue (y B3pOCHbIX U AeTel) W pe3ucTeHNus (B OOJbIel CTENeHH y IeTel).
OTu pe3ynbTaThl COINIACYIOTCSI € JAaHHBIMM JPYIMX HCCIEIOBAHUN (Hampumep,
¢ orrpocom NSI Nursing Solutions, Inc. 3a 2019 r.) [5].

CpaBHUTENBHBIN aHAJIA3 OLUEHKU HEPBHO-TIICUXMYECKOM YCTOMYMBOCTHU IO Me-
tonuke «IIporHo3» B JByX BBIOOpPKaxX yKa3bIBaeT Ha yXYALIEHHUE 3MOIMOHAJIBHOIO
COCTOSIHMSI 4Yepe3 TOoJ INOCIE YCTAaHOBJIEHUs JHArHo3a <«JIOTOHEBPO3» Yy JeTel
U B3poCibIx (Tadu. 1).
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Tabnuua 1
Pe3yabTaThl CPABHUTEIBLHOIO AHAIN32 HEPBHO-NICUXUYECKOU YCTOMYMUBOCTH
1o meroauke «IIporuo3» y nereii ¥ B3pOocCJbIX B OCTPbIi IEPHOA U Yepe3 roj
10CJIe YCTAHOBJICHHUS JUATHO3A «JIOTOHEBPO3»

Bri6opka HepBHo-nicuxuyeckasi yCTOMYMBOCTb
OcTpslil nepuon [Tocne roga t-kpurepui
B3pocinbie 14,13 12,6 2,2*
Hetn 20 16,8 2,9*

* [IpuMedaHue: 1O0CTOBEPHOCTh pa3nuuuii (p) nmposepsiack no t-kpureputo Cterofenta, p < 0,05

CpaBHUTENBHBIN aHAJIW3a HEPBHO-TICUXUYECKON YCTOMYMBOCTH HCCIIETYyEMOTO
KOHTHHI'€HTA BBIABUJI, YTO HEPBHO-IICUXWYECKAs YCTOWYMBOCTh y IMALIMEHTOB 4Yepe3
roJi IOCJ€ yCTAaHOBJIEHUSI IMArHO3a «JIOTOHEBPO3» JOCTOBEPHO YXYALINIIOCH, TPUYEM
y B3pOCIbIX U Yy JeTeil. Bce naHHble ObLIM CKOPPETUpPOBaHbI C MMOKA3ATEISIMU JJIEK-
TposHLedamorpaguueckux HMCCIEAOBAHMM, T/i€ MOKa3aTeNu (MHIECKCOMETPUYECKUX
[ATTEPHOB) MOBBILIEHUS YaCTOM aKTUBHOCTH, UHBEPCUU OCHOBHOT'O PUTMA U JK3aJlb-
TUPOBAHHOCTH, CHH)KEHUE aMIUIUTY bl (POHOBOIO PUTMA HAIPSIMYIO CBUIETEIBCTBY-
10T O BO3MOKHOM IICUXOOMOLIMOHAJIBHOM HAMPSIKCHUU.

IlonydeHHble B XO[€ UCCIEAOBAHUS PE3YJIbTATHI ITO3BOJIMIINA CIEIATh CIEAYIO-
IIUE BBIBOJBI:

1. IIcnX03MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE MALMEHTOB Yepe3 roJ MOCJe YCTaHOBIIE-
HUS IMarHo3a «JIOFOHEBPO3» Y JI€TE€H U B3POCIBIX CTaIu 00Jiee BhIPAKEHHBIMU, IIPU-
4yeMm y nereil B Oonbiieil crenenu. Hanbomnee BhIpa)keHHBIMH ABIISIOTCS TaKWE MOKa-
3aTeNu, KaK HapsDKEHUE U PE3UCTEHINS.

2. 3HaYUMBIEC PA3IUYUS B TICHXO3MOIIMOHATLHOM HAIPSHKEHUH Y JCTEeH uepes
roJl TIOCie YCTaHOBJIEHUS JIMAarHo3a <«JIOTOHEBPO3» HabMoaloTcs B (pa3ax «Hamps-
xeHuey. CrenoBaTeNnbHO, JIOTOHEBPO3, SIBISETCA CEPbE3HBIM (PAKTOPOM, MOBIIHSIB-
[IMM Ha BceoOlee AIMOLMOHaNIbHOE Oarononyuyre. Ha noBelllieHre YpOBHSI SMOLMO-
HAJbHOI'O HANPSDKCHUSA y ACTEH MOIVIM IOBJIMATH TAKXKE YBEIMYCHUE HArpy3KU
B IIKOJI€, CTPECC POJIUTENEH, CBA3AHHBIX ¢ 3a00JI€eBaHUEM peOCHKA.

3. HepBHO-ICMXHYECKasi YCTOMYHUBOCTh y IMALIMEHTOB YEpPE3 rojf IOCiE yCTa-
HOBJICHUS THArHO3a «JIOTOHEBPO3» ITOCTOBEPHO YXYIUIWIOCH, IPUYEM Y B3POCIBIX
(t=2,2 mpu p <0,05) u y nereii (t = 2,9 npu p < 0,05).

[lo pe3ynbraraM uccieIOBaHUS M BBIBOJOB HaMU pa3paOOTaHbl CIIEIYIOIINE
METOANYECKUE PEKOMEHIALNM

1. IIpoBOUTH CKPMHUHIOBBIE MCCIEAOBAHUS y JETE€W WM MOAPOCTKOB B BO3-
pacre oT 8 10 18 neT Ha TPEBOKHOCTH U JENPECCUBHOE PACCTPOMCTBO.

2. TlpoBoauTh LENIEBbIE KOHCYJIBTUPOBAHUS y IICUXOTEpAIleBTa Ha NPEAMET
BJIMSIHUSL DMOLMI HA MOBEICHUE, YTO NTOMOKET MOTECHIMAIBHBIM MTallUEHTAM ITOHATH
Y CIIPABUTHCS C TPEBOKHBIM PACCTPOUCTBOM CAMOCTOSATEIBHO.

3. IIpoBoaUTH CEMEWHBIE U TPYNIIOBBIE CEAHChl KOTHUTHUBHO-IIOBEIECHUYECKOMN
TepaIuy, MOMOTaIIKUe IPEBPATUTh HETATUBHBIC WM BBI3BIBAIOIIUE ITAHUKY MBICIU
Y IIOBEJICHUE B IIO3UTHUBHBIE.

4. Uto0Os! Bceraa ObITh B XOPOILIEM HACTPOEHUH, 3aUKAIOIIEMYCSI HYKHO HAWTH
X000M WK yBJI€UEHUE, KOTOPOE MOMOKET CHATh CTPECC, JaCT BO3MOXKHOCTh XOPOLIO
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pacciabuTbCsl U OTBJIEYbCS OT HEIaTUBHBIX MBICJIECH: )KUBOIIUCH, TAHILIbI, My3bIKa, (o-
TorpagupoBaHue, pyKoaeaue, caloBOACTBO, KyJIUHApUs, YTCHHUE, YXO/ 3a JOMalIHH-
MU KUBOTHBIMH, €312 HA BEJIOCUIIENE U JP.

5. I1o BO3MOXHOCTH MaKCHUMaJIbHO OTPaJHUTh 3aUKAIOLIErocs OT TPaBMHUPYIO-
IIMX [ICUXUKY KHUT U (PUIIBMOB.

6. PebeHky HE pEKOMEHYyeTCsl UTpaTh B CIUIIKOM BO30Y>KIaIOIIME UTPhI, 0CO-
OCHHO B BE€YEpHEE BPEMs CYTOK U IIEPE]] CHOM.
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	Русский язык – уникальный феномен, постижение которого помогает формированию ценностного сознания языковой личности. Президент Российской Федерации В.В. Путин утверждает, что общество способно решать масштабные задачи, когда соблюдается уважение к род...
	Наша сокровенная суть проявляется в родном языке. В.Ю. Троицкий отмечал, что мир расцветает словом, как до некоторых пор не выявившийся бутон вдруг оказывается цветком, восхищающим своей красотой. Слово обретает бытие по мере того, как наполняется смы...
	Продуктивным в познании смыслов следует считать обращение к семантике. Как было отмечено, смысл обусловлен контекстом, в котором употребляется слово. Отметим, что слово при этом – не только инструмент мысли, но и хранитель культуры, соответственно оно...
	Культура в нашем представлении – это мир смыслов, духовных в том числе. Культура личностна по способу присвоения духовных ценностей.
	В контексте анализируемой проблемы обратимся к интерпретации категории «духовность».
	Духовная жизнь многообразна, она включает в себя все грани жизни человека. Смыслы духовности можно представить следующим образом:
	– форма самоидентификации;
	– освоение социального опыта;
	– направление деятельности человека;
	– власть духа;
	– содержание творческой миссии человека;
	– проявление свободы;
	– менталитет;
	– устойчивое отношение человека к миру, себе, людям, обществу;
	– духовная основа деятельности.
	Этимология связывает духовность с духом, христианством. Действительно, первая интерпретация духовности как социокультурного феномена связана в отечественной традиции с религиозно-христианским началом [7]. Дух есть Бог. Бог внутри нас, он и есть дух. И...
	Другие контексты употребления данного слова связывают духовность с усвоением общезначимых ценностей. Границы спектра таких ценностей определяются временем, различными традициями. Например, в философской традиции смысловое поле ценностей связано с триа...
	Как явствует из определений, содержащихся в словарях, духовность сопряжена с нравственностью.
	Нравственность в Энциклопедическом словаре Брокгауза и Эфрона трактуется очень кратко – как этика [2]. Этика – учение об основных принципах нравственности и о нормах человеческой деятельности с точки зрения понятий о добре и зле [2].
	В основу морали человеческая мысль полагала различные начала: нравственные нормы – совесть, долг (Сократ), счастье как цель жизни (Аристотель, Эпикур), любовь к Богу и ближнему (христианство), превращение эгоизма в альтруизм как результат эволюции иде...
	Нравственность нередко понимается как синоним морали и этики (см. словарь Брокгауза и Эфрона), как внутренние духовные качества, правила поведения, определяемые этими качествами, внутренние (духовные и душевные) качества человека, основанные на идеала...
	Нравственность интерпретируется и как форма общественного сознания, обусловленная менталитетом. Менталитет – это особенности мировосприятия и поведения, определяемые национально-историческими и культурными традициями. Например, классической иллюстраци...
	Менталитет проявляет духовную культуру народа ярко, проливает свет на специфичное воплощение общечеловеческих черт, а также подчеркивает уникальные, лингвоспецифичные конфигурации смыслов, которые принято считать характерными именно для «русского» взг...
	Принципы нравственности, с одной стороны, имеют общечеловеческий характер, с другой – включают ценностные установки, которые доминируют в конкретном обществе и находят проявление в деятельности личности.
	Мы рассматриваем личность как духовно-этический идеал свободного человека, точнее – свободного в допустимых правилах общества: личность «должна быть прилична» [5]. Понятие о личности есть достижение нашего времени. Это плод длительной эволюции нравств...
	Личность – это социально активная индивидуальность, которая свободно выбирает нормы поведения, устанавливает свои внутренние нравственные максимы. В личности выражено действенное начало, имеющее два направления: во внутрь и во вне. Нравственность – эт...
	Становление личности – это движение к духовно-нравственному идеалу. Формирование ценностного и духовного сознания личности обеспечивает освоение концептов, которые являются «архиваторами» культурных смыслов.
	Мы считаем концепт наиболее глубокой базовой смысловой единицей. С точки зрения В.И. Постоваловой, «концепт, являющийся по своей природе «идеальным» (смысловым) образованием, понимается как феномен, несущей в себе черты подлинно живого человеческого м...
	Культурные концепты – это культурно-значимые смыслы той или иной национальной культуры. В нашем случае, воплощенные в концептах тоска, удаль, вера, милосердие, соборность и др. По мысли В.В. Колесова, концепты – это опорные точки народного самосознани...
	Учитывая все сказанное, мы предлагаем концепт в качестве дидактической единицы обучения.
	Следует отметить, что в русле антропоцентрической парадигмы интерес исследователей был переключен на субъекта, т. е. человека, которому возвращен статус «меры всех вещей». Неслучайно в контексте антропоцентрической парадигмы наблюдается интерес ко все...
	Применение концептов в процессе обучения создает культурообразующую и культуроформирующую языковую среду, которая обеспечивает познание языка как «дома духа» и «пространства мысли». Такая духовная среда направлена на осмысленный диалог языковой личнос...
	Культурно-развивающая смыслопоисковая среда ориентирована на технологию освоения концептов, которая включает интерпретацию слова, репрезентирующего концепт; выявление его концептуальных признаков; апелляцию к внутренней форме; смыслы, возникающие как ...
	В качестве главных методов изучения концептов используются контекстуальный и герменевтический методы.
	Концептуальный подход к обучению русскому языку представляется стратегически верным, поскольку позволяет моделировать образовательный процесс с учетом идей современной методической науки, проецирующей актуальные научные представления в сфере лингвокул...
	Особый интерес представляют уникальные русские концепты, а также универсальные с культуроспецифичным компонентом, изучение которых позволяет формировать духовно богатую личность.
	Через систему концептов происходит приобщение языковой личности к ценностям культуры. Формируется сознание личности: ценностное, духовное, национальное, гражданское. Культурно-языковое поле нации в процессе развития закрепило в концептах духовно-нравс...
	«Скорее всего, в XXI в. для России и народов русского мира важными, если не первостепенными, по-прежнему будут оставаться вопросы научно-технического, экономического и социального развития. Однако очевидно, что энергию для любого вида человеческой дея...
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	Abstract. Research problem: foreign language learning is often a long-term process associated with a significant number of difficulties that arise not only in the classroom but also outside of it. The results of foreign studies show that the way learn...
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	Освоение иностранного языка зачастую признается нелегким делом. Трудности могут возникать у обучающихся на самых разных этапах. Можно говорить о критике со стороны преподавателей, страхе ошибок, потенциальном непринятии носителями языка и многом друго...
	Участниками нашего исследования стали учащиеся 9–11 классов. Подростковый возраст нередко рассматривается как период, связанный с большим количеством трудностей и стремительных изменений. То, каким образом человек проходит этот период, оказывает значи...
	Таким образом, целью исследования стало выявление взаимосвязи типа языкового мышления российских подростков с характером постановки образовательных целей, типом реакции на неудачи, возникающих в процессе обучения, успеваемостью и самооценкой знаний по...
	Были сформулированы следующие гипотезы:
	1. Языковое мышление роста имеет положительную корреляцию со склонностью ставить цели, направленные на совершенствование и обучение, – так называемые цели мастерства, со склонностью более продуктивно реагировать на неудачи (т. е. склонностью сохранять...
	2. Фиксированное языковое мышление имеет положительную корреляцию со склонностью ставить цели, направленные на избегание неудач и ситуаций, в которых учащиеся могли бы показаться некомпетентными, – так называемые цели избегания, а также со склонностью...
	3. Языковое мышление роста имеет отрицательную корреляцию со склонностью ставить цели избегания, а также со склонностью ставить демонстрационные цели, с избеганием и тревогой как реакциями на неудачи, с более низкой успеваемостью и более низкой самооц...
	4. Фиксированное языковое мышление имеет отрицательную корреляцию со склонностью ставить цели мастерства, со склонностью более продуктивно реагировать на неудачи, с более высокой успеваемостью и более высокой самооценкой знаний.
	Характеристика выборки. В исследовании приняли участие 110 учащихся российских школ в возрасте от 14 до 17 лет, средний возраст – 15 лет (68 девушек, 42 юноши).
	Методы исследования. В рамках исследования был проведен анонимный онлайн-опрос. Участникам предлагалось познакомиться с тремя разделами, соответствующими трем адаптированным и переведенным на русский язык опросникам («Реакции на неудачи» [6], «Языково...
	Результаты исследования. Полученные результаты в целом вписываются в международный контекст результатов исследования на данную тему: часть выдвинутых нами эмпирических гипотез оказалась подтверждена (рис. 1). Так, языковое мышление роста в действитель...
	Нельзя не упомянуть и о некоторых расхождениях с заявленными гипотезами. Неожиданным стало то, что учащиеся, убежденные в том, что они могут достичь успеха в изучении иностранного языка, ставят цели, связанные не только с непосредственным развитием на...
	Рис. 1. Взаимосвязь типа языкового мышления, успеваемости, самооценки знаний,
	типов реакций на неудачи и характера постановки целей
	Считается, что постановка демонстрационных целей связана с рядом проблем и в целом, скорее, негативно влияет на процесс обучения. Ставя перед собой такие цели, учащиеся рискуют начать придерживаться неэффективных стратегий поведения при столкновении с...
	Рис. 2. Связь склонности ставить демонстрационные цели со склонностью ставить цели мастерства, успеваемостью, самооценкой, более продуктивными реакциями на неудачи
	и избеганием как реакцией на неудачи
	Полученные результаты могут быть связаны с культурными особенностями или же с особенностями школ, включенных в анализируемую выборку. Для того чтобы определить, что именно послужило причиной, необходимым представляется расширение объема этой выборки п...
	Как упоминалось выше, неожиданным оказалось и отсутствие статистически значимой связи между более выраженным фиксированным языковым мышлением и склонностью ставить все те же демонстрационные цели. Предполагается, что и здесь мы можем иметь дело с куль...
	С гипотезой не согласуется и отсутствие значимой взаимосвязи типа языкового мышления и успеваемости. Это может быть объяснено отсутствием или недостаточным количеством учащихся из так называемых групп риска в нашей выборке. Результаты зарубежных иссле...
	При этом в соответствии с гипотезой тип мышления был связан с тем, какую оценку в следующей четверти или семестре ожидали получать учащиеся, т. е. с самооценкой знаний. Возможно, в некоторых случаях данный вид оценки можно охарактеризовать как более о...
	Не была обнаружена и значимая взаимосвязь типа языкового мышления и тревоги как реакции на неудачи. Надо полагать, что и здесь можно говорить о культурных различиях или особенностях школ. Так или иначе, интерес представляет проведение дополнительного ...
	Заключение. То, каким образом подростки, изучающие иностранные языки, воспринимают свои способности, по всей вероятности, действительно связано с тем, как может выглядеть их образовательный процесс. Полученные результаты позволяют говорить о том, что ...
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