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Abstract. The article describes the complementary model of self-
determination, integrating various manifestations of this phenomenon into a single 
three-level system (basic level, level of activity-based self-determination and level of 
meaning self-determination), and also presents the results of the study of everyday 
ideas about the phenomenon of self-determination, aimed at verifying the proposed 
model. It was revealed that a significant part of the respondents intuitively imagine its 
content and can differentiate it with related concepts. The identified everyday concep-
tions can be correlated with the levels of self-determination in the complementary 
model, and, in general, confirm its general structure. 
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Аннотация. В статье приведены результаты разработки психодиагностиче-
ского инструмента, диагностирующего актуальные познавательные состояния сту-
дентов в процессе обучения, проведена проверка психометрических показателей 
методики, составлена первичная форма методики. Осуществлена проверка надёж-
ности путём оценки внутренней согласованности шкал, исключены шкалы с низ-
кими показателями надёжности. В результате оценки конвергентной валидности 
обнаружены высокие и средние показатели корреляции со шкалами методики из-
мерения психических состояний личности (А.О. Прохоров). 
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Познавательные состояния – это состояния, интегрирующие те психиче-

ские процессы и свойства, которые необходимы человеку для эффективного 
выполнения познавательных задач. Эти состояния сопровождают процесс по-
знания и переживаются как задумчивость, любознательность, удивление и др., 
являются тесно связанными с интеллектуальной деятельностью, вызываются 
потребностью в ориентировке (заинтересованность) или возникают в ходе дея-
тельности по причине умственных затруднений (Юсупов, 2020). Учебно-
познавательная деятельность является ведущей в студенческие годы, на ее ос-
нове возникают переживаемые познавательные состояния, которые вместе с 
интеллектуальными процессами являются ведущими компонентами для орга-
низации деятельности. Исследование психических познавательных состояний в 
студенческом возрасте связано с наличием их связи с учебной деятельностью, 
поэтому изучение этой группы состояний поможет на практике управлять эф-
фективностью обучения (Левитов, 1964).  

При разработке шкал опросника мы опирались на имеющиеся данные о 
типичных и значимых познавательных состояниях студентов, полученные ра-
нее на выборке студентов естественнонаучных и гуманитарных специально-
стей. На этом основании в число измеряемых состояний были включены – раз-
думье, заинтересованность, любопытство, скука, сосредоточенность; ре-
флективность, мечтание, сомнение. 

Материалом для формирования пунктов опросника послужили отечествен-
ные и зарубежные методики. В исследовании приняли участие 463 испытуемых, 
являющихся студентами Казанского университета, средний возраст которых соста-
вил 23,4 года. С целью измерения надежности методики использовался показатель 
альфа Кронбаха в статистической программе SPSS. В результате были получены 
следующие данные: шкалы мечтание (0,809) и скука (0,838) обладают хорошей 
надежностью; шкалы заинтересованность (0,732), любопытство (0,726) и сомнение 
(0,703) обладают достаточным уровнем надежности. Были исключены 3 шкалы, не 
удовлетворяющие показателям надежности: раздумье (0,220), сосредоточенность 
(0,578) и рефлективность (0,513). 

С целью проверки валидности был проведен корреляционный анализ шкал с 
опросником «Рельеф психических состояний личности», содержащим 4 шкалы – 
активности переживаний, когнитивных процессов, поведения и соматических про-
цессов. Были обнаружены высокие значения корреляционных связей (р ≤ 0,001) 
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между всеми шкалами методик, за исключение шкалы заинтересованности и ак-
тивности переживаний (р ≤ 0,01), между которыми наблюдается средняя корреля-
ция, что свидетельствует о достаточной однородности методики.  

Таким образом, в результате исследования была установлена надеж-
ность шкал методики для измерения состояний мечтание, скука, заинтере-
сованность, любопытство и сомнение. Проверка их валидности показала, 
что большая часть корреляционных связей между шкалами разрабатывае-
мой методики и имеющегося стандартизированного опросника находится на 
высоком уровне значимости. 
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Abstract. The article presents the results of the development of a psychodiag-

nostic questionnaire that diagnoses the actual cognitive states of students in the learn-
ing process and tested the psychometric properties of the technique. Developed the 
primary form of the test. Reliability was checked by assessing the internal consisten-
cy of the scales; scales with low reliability scores were excluded. As a result of the 
assessment of convergent validity, high and average correlation rates were found with 
the scales of the methodology “Relief of mental states of personality” by 
A.O. Prokhorov.  
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