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Abstract. The article discusses the psychosocial personality traits of adaptive 
sports coaches. The parameters of the quality of life of trainers, their level of 
assertiveness are investigated. Certain personality traits and their manifestations in 
relation to the environment have been identified, which indicates various targets for 
providing psychological assistance to adaptive sports coaches. 
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Аннотация. Исследование посвящено изучению типов жизненных перспек-

тив предпенсионеров и финансовой тревожности как личностного фактора. Выяв-
лены эмпирические типы респондентов в соответствии с их жизненным перспекти-
вам, которые можно условно сгруппировать по эмоциональному состоянию: 
настроенные позитивно (16,3 %) – оптимистичные, имеющие позитивные перспек-
тивы, в том числе, финансовые; настроенные негативно (41,1 %) – с ощущением 
своей ненужности, страха, отсутствием финансовых перспектив кроме экономии; 
настроенные нейтрально (42,6 %) – надеются на поддержку со стороны государства 
и родственников, эмоциональный фон нейтральный либо наблюдается отказ от 
мыслей о будущем. Установлен характер предиктора финансовой тревожности по 
отношению к жизненным перспективам у предпенсионеров.  

Ключевые слова: жизненная перспектива, предпенсионеры, представле-
ния о будущем, финансовая тревожность, эмоциональное состояние. 

 
Предстоящий выход на пенсию, как одно из ключевых событий в жизни, 

воспринимается человеком как неизбежное, переломное событие, сопровожда-
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ющееся прогнозами и эмоциональными переживаниями. Важным является по-
нимание человеком перспектив завершения профессиональной деятельности, 
снижения своего социального статуса и финансового благополучия, усугубля-
ющееся существующим в современном мире сопровождающиеся культом мо-
лодости и красоты, также занижающими статус пенсионера (Moen, 1996). Люди 
предпенсионного возраста готовятся к этому этапу в своей жизни, в том числе, 
создавая «психологическое портфолио» Н.К. Шлоссберг (Schlossberg, 2004), 
обеспечивая себе своего рода психологический «буфер», цель которого состоит 
в том, чтобы снижать негативные переживания в связи с предстоя-
щим событием.  

Жизненная перспектива рассматривается исследователями как результат про-
гнозирования человеком будущего, в том числе, связанного с освоением трудных 
жизненных обстоятельств. К таковым можно отнести проблемы со здоровьем, по-
теря работы, COVID-19, ситуации безысходности, утраты, кризиса, травмы. Были 
обнаружены различного рода искажения в построении жизненной перспективы в 
подобных ситуациях. Например, трудные жизненные ситуации, связанные с чув-
ством безнадежности, лишают будущее смысла (Уваров, 2018). Также исследова-
лось отношение к своему будущему в различные периоды жизни, в том числе, в пе-
риод кризиса середины жизни, эмоционально сопровождавшееся тревогой (Кухта, 
2017). В настоящем исследовании работе жизненная перспектива будет рассмотре-
на как совокупность представлений о собственном будущем, имеющая в своей 
структуре выраженный эмоционально-оценочный компонент. 

Как потенциально сопряженная с жизненной перспективой личностная черта, 
определяющая направленность переживаний человеком своего финансового состо-
яния, в данном исследовании будет рассмотрена финансовая тревожность (Дробы-
шева, Садов, 2021).  

Цель исследования – изучение типов жизненной перспективы людей пред-
пенсионного возраста и финансовой тревожности как личностного фактора, связан-
ного с ней. Задачи исследования – выявление эмпирических типов респондентов по 
специфике их жизненных перспектив, а также изучение характера взаимосвязи фи-
нансовой тревожности с особенностями жизненных перспектив в связи с предсто-
ящим выходом на пенсию. 

Выборка: респонденты (N = 300), проживающие в городах ЦФО России. 
Пол: 42,3 % – мужчины, 57,7 % – женщины. Возраст всех респондентов 45–
55 лет. Уровень образования – 51,7 % высшее образование, 11 % – два и более 
высших образования, 16,7 % – среднее специальное, 13 % – среднее. Семейный 
статус – женаты (замужем), в том числе в гражданском браке, – 55,6 %, не же-
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наты – 28 %, состоят в вдовец (вдова) – 3,7 %. Субъективный материальный 
статус: 9,7 % – денег хватает на еду и одежду, 42,7 % могут позволить себе то-
вары длительного пользования, 37 % могут позволить себе практически все 
кроме покупки квартиры.  

Методы исследования: авторский опросник, включающий 25 утвержде-
ний о прогнозировании перспективы своего будущего выхода на пенсию (Еме-
льянова Т.П., Викентьева Е.Н.), уровень надежности-согласованности пунктов 
опросника – Альфа = 0,76; «Шкала финансовой тревожности личности» P. Лихи 
в адаптации Т.В. Дробышевой и В.А. Садова (Дробышева, Садов, 2021). Соци-
ально-демографические характеристики выборки и уровень субъективного ма-
териального благополучия исследовались при помощи анкетирования.  

В результате применения факторного анализа было выявлено 7 факторов, 
отражающих различные способы восприятия будущего на пенсии и, соответ-
ственно, жизненные перспективы. 

Фактор 1. «Страх и безысходность». Чувства страха, безысходности, вы-
раженное беспокойство в отношении будущего, отчаяние, уверенность в своей 
ненужности в качестве пенсионеров. Убежденность в ненужности пенсионеров. 
Стратегия поведения – сдача недвижимости в аренду.   

Фактор 2. «Тревожная позиция». Сомнения в возможности удержаться на 
работе и, тем более, трудоустростроиться на пенсии. Стратегия – сокращение 
расходов.  

Фактор 3. «Оптимистичная позиция». Оптимизм, уверенность в том, что 
на пенсии открываются дополнительные возможности поддержания финансо-
вого благополучия. наличии возможностей. Стратегия – подработка, работа на 
дому, также в качестве превентивной меры поддержание своей физической 
формы уже сейчас.  

Фактор 4. «Проактивная позиция». Убежденность в необходимости рабо-
тать на пенсии, ориентация на поддержание своего социального и профессио-
нального статуса на пенсии, отказ от ухода в хобби и семью на пенсии. Страте-
гия – работать.  

Фактор 5. «Рациональная позиция». Ориентация на превентивные дей-
ствия – создание финансовой «подушки», поддержание физического здоровья, 
планирование более комфортного и здорового места жительства на пенсии. 
Стратегия – работать.  

Фактор 6. «Ожидание помощи». Расчет на помощь младших родственни-
ков и государства. Стратегия не обнаружена.  
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Фактор 7. «Уход». Отказ от мыслей о будущем, ориентация на сегодняш-
ний день. Стратегия не обнаружена.  

Таким образом, в структуре представлений о жизненной перспективе вы-
делились три компонента жизненных перспектив: когнитивный (роли «Я», 
представления о своем социальном статусе, окружении и т.д.), эмоционально-
оценочный (аффективные аспекты представлений) и предповеденческий (наме-
рение действовать либо его отсутствие).  

Дальнейшая кластеризация случаев методом К-средних позволила вы-
явить 5 групп (эмпирических типов) респондентов по их особенностям жизнен-
ных перспектив на пенсии. Респонденты с негативным восприятием будущего 
(страхом и беспокойством) (26,4 %); Респонденты с пессимистичным взглядом 
на будущее и не ожидающие помощи (14,7 %); Респонденты, не задумывающи-
еся о будущем и не рассчитывающие на помощь (16 %); Респонденты, рассчи-
тывающие на помощь государства и семьи (26,6 %); Респонденты с оптими-
стичным взглядом на будущее, предполагающие посвятить время семье и хобби 
(16,3 %). 

Не было выявлено различий между группами респондентов по соци-
ально-демографическим параметрам и оценке субъективного материального 
благополучия.  

Таким образом, можно сказать, что 41,1 % выборки – респонденты, жиз-
ненная перспектива которых негативна в эмоциональном плане и не содержит 
проактивных планов. 26,6 % выборки – респонденты, которые строят свою 
жизненную перспективу, основываясь на ожидании помощи извне (семья, госу-
дарство), 16 % респондентов отказываются от мыслей о будущем, ориентиру-
ются на сегодняшний день и только 16,3 % респондентов активно строят свою 
жизненную перспективу, они испытывают оптимистичные чувства в отноше-
нии будущего, поддерживают физическую форму и рассчитывают на пенсии 
заняться разного рода подработкой. Важно отметить, что групп, которые опти-
мистично воспринимали бы свои профессиональные перспективы на пенсии, 
(Фактор 4), выявлено не было. Также не было обнаружено групп респондентов, 
осуществляющих целенаправленные превентивные действия по своей подго-
товке к выходу на пенсию (Фактор 5). 

Таким образом, по эмоциональной направленности выявленные эмпири-
ческие типы можно условно разделить на три группы: позитивно настроенные 
(таковых обнаружилось только 16,3 %), негативно настроенные (41,1 %), 
нейтрально настроенные (42,6 %).  
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Для проверки предположения о том, что финансовая тревожность являет-
ся предиктором характера жизненных перспектив в исследуемой выборке, был 
осуществлен линейный регрессионный анализ методом «Ввод». Были установ-
лены значимые связи между шкалой «Финансовая тревожность» и эмпириче-
скими типами респондентов по характеру их жизненных перспектив. Анализ 
дескриптивной статистики показал, что у группы респондентов с негативным 
восприятием будущего уровень финансовой тревожности повышенный (19), у 
группы респондентов с оптимистичным взглядом на будущее, но без осмыс-
ленных планов – пониженный (12), у остальных групп – умеренный. Таким об-
разом можно говорить о том, что повышенный уровень финансовой тревожно-
сти является предиктором негативного восприятия будущего на пенсии, сопро-
вождающимся тревогой, беспокойством, прогнозом своей ненужности. Таким 
образом, можно говорить о том, что, финансовая тревожность, как личностная 
характеристика, имеет свойство усиливать или ослаблять переживания людей в 
отношении их будущего на пенсии. 

Согласно результатам исследования, большинство респондентов пред-
пенсионного возраста находится в неблагоприятном или амбивалентном эмоцио-
нальном состоянии и не видит достойной жизненной перспективы в статусе пенси-
онера, которое отчасти обусловлено повышенной финансовой тревожностью. 
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Abstract. The study is devoted to studying the types of life prospects of pre-

retirees and financial anxiety as a personal factor. Empirical types of respondents 
were identified in accordance with their life prospects, which can be conditionally 
grouped by emotional state: those who are positively disposed (16.3 %) - optimistic, 
with positive prospects, including financial ones; negatively disposed (41.1 %) - with 
a feeling of uselessness, fear, lack of financial prospects other than saving; those who 
are neutral (42.6 %) hope for support from the state and relatives, the emotional 
background is neutral, or there is a refusal to think about the future. The nature of the 
predictor of financial anxiety in relation to life prospects in pre-retirement people has 
been established. 

Keywords: life perspective, pre-retirement people, ideas about the future, fi-
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Аннотация. Исследуя причины отказа от решения задач, Пэйн и Дагган 

приходят к выводу о том, что на принятие решения об отказе влияют априорная 
вероятность решения и размер задачного пространства. В настоящем исследо-
вании мы, опираясь на выводы Пэйна и Даггана, предположили, что метакогни-
тивные оценки могут быть предикторами отказа от решения задачи. Фиксиро-
вались субъективные оценки решаемости и эмоционального состояния испыту-
емых. В результате мы обнаружили, что априорная вероятность решения ока-


