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Аннотация. Статья посвящена анализу актуальной проблемы современ-

ного образования – изучению особенностей психических состояний субъектов 

поликультурного образования полиэтнического региона. В результате опреде-

лено, что полиэтническая образовательная среда является некоторой суммой 

психического состояния субъектов поликультурного взаимодействия. 
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Сегодня ведущей тенденцией развития современного общества является 

стремление к взаимопониманию, солидарности, эффективному сотрудничеству 

и возрождению культурного потенциала каждого этноса на основе своей этни-

ческой принадлежности. Закономерно, что на этом фоне рождается внимание 

к проблемам готовности педагога к реализации своей профессиональной дея-

тельности в условиях полиэтнической образовательной среды и подготовке бу-

дущего поколения к жизни в многонациональном обществе, эффективной адап-

тации в поликультурной среде и к более глубокому изучению культурного 

наследия народов, включая различные традиции и обычаи, нормы взаимоотно-

шений, национально-психологические особенности и др. 
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Исходя из того, что поликультурное взаимодействие в диаде «педагог-

обучающийся» представляет собой сумму личностных особенностей участни-

ков диалога, следовательно, оно всегда имеет место в конкретных условиях: 

технико-технологических, социально-политических, природных, психологиче-

ских и культурных [1]. Это указывает на необходимость взаимопонимания 

между участниками образовательного процесса и выдвигает необходимость 

развития полиэтнической образовательной среды как одного из возможных ин-

струментов создания успешного учреждения образования через формирование 

в нём эффективного и благоприятного климата, способствующего всесторон-

нему обучению и самореализации личности, способной к сопереживанию, со-

общению, и содействию по отношению к другим личностям и культурам [2].  

В рамках изучаемого вопроса, значимым для исследования является по-

ложение о том, что полиэтническая образовательная среда является результа-

том особого психического состояния её субъектов [3], предполагающего приня-

тие ценностей полиэтнического образования и умения воплощать их в образо-

вательном процессе в новых условиях жизнедеятельности. Это значит, что 

необходимо соучастие всех заинтересованных сторон в интериоризации и изу-

чении культурного наследия, результатом которого будет высокий уровень 

культурного интеллекта педагогов, и как следствие, выбор обучающимися 

адаптивных стратегий межкультурного взаимодействия.  

Цель нашего исследования состояла в раскрытии полиэтнической образо-

вательной среды как особого психического состояния её субъектов. При этом 

важным составляющим поликультурной образовательной среды является взаи-

мосвязь культурного интеллекта педагогов и стратегий межкультурного взаи-

модействия обучающихся в условиях полиэтнического региона. Отметим, что 

в Хабаровском крае проживает порядка 145 национальностей, из них 8 – корен-

ные малочисленные народы Севера. 

В качестве эмпирической базы исследования выступили 50 педагогов 

и 50 обучающихся из которых 25 педагогов и 25 обучающихся из классов с по-

лиэтническим контингентом (МБОУ СОШ № 29 г. Хабаровска) и 25 педагогов 

и  25  учащихся  с  русскоязычным  контингентом  (МБОУ СОШ № 58 г. Хаба-

ровска). 

Результаты, проведенного эмпирического анализа результатов исследова-

ния при помощи корреляционного анализа с использованием R-критерия Пир-

сона позволил определить, что в полиэтнической образовательной среде суще-

ствует взаимосвязь между культурным интеллектом педагога и выбором стра-

тегий межкультурного взаимодействия обучающихся, проявление которой бу-

дет зависеть от различного рода содержания убеждений и проявления отноше-

ния к представителям своей и других этнических групп, а также в наличии со-
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циальной дистанции или готовности к взаимодействию с людьми разных наци-

ональностей.  

Так, респонденты из школы с полиэтническим контингентом обучающих-

ся, находясь в поликультурной среде, опираясь на полученные знания о куль-

турных особенностях, начинают определенным образом адаптироваться к той 

или иной культуре, регулировать и «перенастраивать» собственное мышление 

с тем, чтобы выстроить более эффективную стратегию поведения во взаимо-

действии с представителями других культур. Кроме того, у респондентов мож-

но отметить высоко уровня мотивации на изучение других культур, стремление 

понимать их и вступать с ними во взаимодействие. Таким образом, они способ-

ны входить в мир иной культуры, сохраняя при этом самобытность своей наци-

ональной принадлежности и возможность устанавливать связи между различ-

ными культурными системами, сохраняя при этом целостность собственной 

культурной идентичности, что предполагает способность и возможность при-

умножать общекультурные ценности посредством единения межкультурных 

разностей. 

Респонденты из школы с русскоязычным контингентом обучающихся 

знают, понимают обычаи, ценности и нормы в различных культурах. Кроме то-

го, они осознают и понимают существующие в разных культурах особенности 

социальных отношений, специфику экономического устройства и правовых си-

стем. Однако, они предпочитают либо игнорировать чужую культуру в пользу 

собственной; либо находится «на грани» двух культур, ни в одной, из которых, 

не чувствуя себя комфортно. Это может быть следствием отсутствия возмож-

ности или интереса для поддержания культурной идентичности из-за вынуж-

денных или навязанных культурных потерь и отсутствия желания установления 

отношений с окружающим общества. В такой ситуации респонденты оказыва-

ются неспособными удовлетворить противоречивые требования соответствую-

щих референтных групп, что может привести к серьезным нарушениям адапта-

ции и росту психологического напряжения.  

Таким образом, можно рассуждать о благоприятном варианте развития 

личности с учетом представителей разных культур в образовательном  

учреждении. 

Полученные данные подверглись математико-статистической обработке, 

а именно анализу достоверности различий по параметрическому t-критерию 

Стьюдента. Данный критерий позволяет установить статистически достоверные 

различия изучаемых показателей испытуемых и провести сравнительный ана-

лиз групп респондентов. 

Сравнение эмпирически полученных параметрических t-критериев Стью-

дента сравнивались с критическим значением (tкр.) для данного числа испыту-
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емых, которое бралось из специальной таблицы при уровне статистической 

значимости p≤0,05. Полученные экспериментальные значения критерия Стью-

дента были больше tкр., следовательно, это позволяет нам принять альтерна-

тивную гипотезу и сделать вывод о том, что существуют статистически значи-

мые различия в средней выраженности в группах респондентов следующих 

личностных параметров: компонентов культурного интеллекта, стратегий меж-

культурного взаимодействия, типов этнической идентичности, компонентов 

способности самоуправления и коммуникативных умений. 

Следовательно, полученные результаты указывают на то, что важным 

условием развития культурного интеллекта педагогов является наличие в об-

щеобразовательном учреждении благополучной полиэтнической образователь-

ной среды. Обсуждение условий ее формирования показывает, что системооб-

разующим основанием как культурного интеллекта и межкультурной компе-

тентности является признание права на быть другим как отдельного индивида, 

так и этноса, и национальной культуры.  

Таким образом, полиэтническая образовательная среда является некото-

рой суммой психического состояния субъектов поликультурного взаимодей-

ствия – носителей разных культур, создающих условия для накопления 

и трансформации разнообразного опыта и смыслообразующей активности лич-

ности. В полиэтнической образовательной среде в процессе обучения, самовы-

ражения и саморазвития личность совершенствуется в своем личностном пред-

назначении и получает способность интегрировать в своей деятельности разные 

культурные значения, сферы, смыслы, преображаясь в носителя межкультурно-

го сознания [4]. 
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САМООЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
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SELF-ASSESSMENT OF THE MENTAL STATES OF STUDENTS  

IN VARIOUS LEARNING SITUATIONS 

 

Велиева С.В. 

Velieva S.V. 

 

Аннотация. В статье представлены результаты изучения специфики пси-

хических состояний обучающихся, возникающих в различных жизненных си-

туациях (в обычных ситуациях, ситуациях аудиторных занятий, в ситуациях 

с неопределенным исходом). Установлено, что по мере повышения неопреде-

ленности ситуации снижается эффективность всех сторон психических состоя-

ний: сферы переживания, физиологических и психических процессов, продук-

тивности поведения.  

Ключевые слова: психические состояния, обучающиеся, ситуация не-

определенности, рельеф.  

Annotation. The article presents the results of studying the specifics of the 

mental states of students that arise in various life situations (in ordinary situations, in 

classroom situations, in situations with an uncertain outcome). It has been established 

that as the uncertainty of the situation increases, the effectiveness of all aspects of 

mental states decreases: the sphere of experience, physiological and mental process-

es, the productivity of behavior. 

Keywords: mental states, students, situation of uncertainty, relief. 

 

Интенсификация учебной нагрузки, изменение формата обучения, внед-

рение программ углубленного изучения дисциплин повышает интерес к ресур-

сам личности обучающегося. Учебная деятельность обучающихся вуза сопря-

жена с необходимостью усвоения значительного объема информации, овладе-

ния универсальными и профессиональными компетенциями при сохранении 

здоровья, необходимости регуляции баланса физического и психического со-

стояния в условиях сложной и интенсивной умственной работы. Представляет-

ся, что оптимальный образовательный процесс не должен вызывать переутом-

ление и другие негативные психические состояния.  
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