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Аннотация. В статье рассматривается единство воспитания и самовоспитания как 

важное педагогическое условие развития ответственности студентов за процесс и  результа-

ты образования. На основе концепции педагогического стимулирования самовоспитания 

представлена  практическая реализация в учебном процессе  задач становления ответствен-

ного самосознания студентов, формирования у них адекватной самооценки, включенности 

в разнообразные виды деятельности и в социальные отношения.  
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Abstract. The article considers the unity of education and self-education as an important 

pedagogical condition for the development of students' responsibility for the process and results of 

education. Based on the concept of pedagogical stimulation of self-education, the practical imple-

mentation in the educational process of the tasks of establishing a responsible self-awareness of stu-

dents, forming their adequate self-esteem, involvement in various activities and social relations is 

presented. 
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Исходя из принципа человекосообразности образования, введенного 

научной школой А.В. Хуторского [7], человек является субъектом своего обра-

зования. Поэтому сегодня стимулирование самопроцессов – самообразования, 

самовоспитания, самоуправления становится наиболее актуальной пробле-
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мой [1–4]. От современной системы образования требуется комплекс педагоги-

ческих средств, способствующий тому, чтобы студент хотел и мог помочь себе 

учиться и овладевать профессией. 

В ходе образовательного процесса при создании  определенных педагоги-

ческих условий формируется будущий профессионал, но лишь при непосред-

ственном участии самого студента, ответственного за процесс и результаты 

своего профессионального образования [6]. Обучаясь, каждый студент должен 

понимать и принимать на себя ответственность за достижение профессиональ-

ных результатов совершаемых с помощью волевого усилия над собой, осозна-

вать необходимость самовоспитания себя как будущего специалиста.  

Испытывая различные трудности, как объективные, так и субъективные, 

большинство студентов, по их собственному мнению, нуждаются в педагогиче-

ской помощи в самовоспитании. Стимулирование самовоспитания учащихся 

представляет собой целенаправленный процесс управления саморазвитием 

личности, основанный на гармонизации целей воспитания и самовоспитания 

студентов. С учетом этого наиболее общая цель стимулирования самовоспита-

ния – способствовать саморазвитию и осознанной социализации учащихся [5]. 

Образование в том случае достигает своего гарантированного качества, 

если воспитание переходит в самовоспитание, обучение – в самообучение, 

а развитие – в саморазвитие личности [2]. Согласно концепции стимулирования  

самовоспитания обучающихся П.Н. Осипова [5], в процессе стимулирования 

самовоспитания ответственности студентов педагог решает ряд задач.  

Во-первых, способствует становлению ответственного самосознания сту-

дентов, формированию у них адекватной самооценки. Ответственное отноше-

ние студента к социальному окружению, к себе, и будущей профессиональной 

деятельности не реализуемо без него самого, без самовоспитания. Оно требует 

активного осознания личностью ответственности перед собой и обществом, от-

ношений с социальным окружением, своего жизненного опыта, самого процес-

са работы над собой и над своим профессиональным становлением. Только рас-

сматривая ответственность за процесс и результаты профессионального образо-

вания как метакомпетентность, где развита с одной стороны, совесть (нрав-

ственный компонент), с другой – ответственность перед людьми (моральный 

компонент), можно сказать, что именно человек является основным субъектом 

своего образования. Тогда смысл образования состоит в выявлении потенциала 

человека по отношению к себе и внешнему миру, через единство воспитания 

и самовоспитания обучающихся. 

В рамках решения этой задачи со студентами проводилась работа по осо-

знанию своей собственной стратегии образования, развивалось умение смот-

реть на ситуацию получения образования со стороны и видеть ее во всем ее 

многообразии: получать образование в различных ситуациях и уметь ими 

управлять, видеть и понимать мотивы для получения образования. В целях 

углубления представления студентами  своей ответственности за процесс и ре-

зультаты профессионального образования изучался «Закон об образовании 

в Российской Федерации» в аспекте субъект-субъектного взаимодействия педа-

гога и студентов. В предложенном им для написания эссе «Я – ответственный 
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человек. Что мне помогает им быть?» студенты продемонстрировали более 

точное понимание своей роли в управлении процессом получения своего обра-

зования.  

Во-вторых, способствует включенности студентов в разнообразные виды 

деятельности и в социальные отношения и, тем самым, овладению ими систе-

мой социальных ролей как субъектов образовательного процесса. Для этого 

студенты включаются в разнообразные виды деятельности и социальные отно-

шения, в которых они реализуются как субъекты ответственности за процесс 

и результаты профессионального образования посредством делегирования от-

ветственности в виде участия в проектировании учебного процесса и разработ-

ке контрольных средств оценивания полученных знаний. 

На практике эта задача решалась следующим образом: студенты высту-

пали в роли экспертов, оценивающих содержание лекций по дисциплине «Пра-

вовые основы профессиональной деятельности», разрабатывали критерии 

оценки полученных знаний, собственных и одногруппников, давали рекомен-

дации по проектированию, как содержательной части, так и формы проведения 

учебного занятия, сообразно своим нуждам как будущих специалистов.  

В-третьих, помогает студентам определенным образом организовать их 

жизнедеятельность, отбирает из окружающих условий необходимый материал. 

Для этого студентам предлагались деловые игры, материалом которых служили 

проблемные ситуации, соответствующие их профессиональной направленно-

сти, предлагались нормативные документы для урегулирования конфликтов. 

Так, студентам специализаций «Сервис» и «Туризм» по дисциплине «Правовые 

основы профессиональной деятельности» была дана тема «Инклюзия и туризм, 

инклюзия и сервис». Студенты на занятиях самостоятельно проектировали пра-

вовые конфликты, возникающие между поставщиком услуги и потребителем,  

успешно находили возможные их законодательные решения и таким образом, 

погружались в специфику их будущей профессиональной деятельности.   

В-четвертых, осуществляет отбор, модификация и включение в учебно-

воспитательный процесс педагогически целесообразных средств и стимулов 

самовоспитания. Переориентация воспитания на развитие инициативы, само-

стоятельности, ответственности личности требует от педагогов нового стиля 

отношений с обучающимися, где педагог выступает в качестве помощника,  

стимулирующего самовоспитание ответственности. Адекватными средствами 

актуализации единства воспитания и самовоспитания будут педагогические 

средства, делегирующие ответственность за результаты учебного процесса са-

мим студентам.  

Так, студентам было предложено разработать и защитить проект своего 

я – «#ЯПроект», где необходимо было выявить и презентовать  лучшие каче-

ства, свойственные именно этой личности, так называемые «self skils» – компе-

тенции саморазвития, самовоспитания и ответственного управления личности 

собственным творческим потенциалом, получением профессии через поиск 

своего пути и самоопределения. Эксперты из числа студентов выступали в роли 

потенциального работодателя, оценивали проект и либо «нанимали сотрудни-

ка» либо давали рекомендации по самовоспитанию значимых на их взгляд ком-
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петенций для успешного развития  своего я как «#ЯПроект». В ходе дискуссии 

между студентами – «работодателями» и студентами, представляющими 

«#ЯПроект», ответственность была выделена как ядерная компетенция, необ-

ходимая конкурентоспособному специалисту.  

Таким образом, обеспечение единства воспитания и самовоспитания сту-

дентов позволяет задействовать такие образовательные средства, которые поз-

воляют выполнять задачу побуждения студентов к самовоспитанию и повыше-

нию индивидуальной ответственности за его результаты. Субъект-субъектные 

диалогические отношения преподавателя и студента, реализуемые в учебном 

процессе, позволяют повысить успеваемость, посещаемость учебных занятий, 

мотивацию на профессиональное развитие. 
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