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ждения распространения новой коронавирусной инфекции Covid-19. Вве-
денный дистанционный режим затронул и досуговую деятельность. Это 
означает, что необходимо задумываться об организации безопасного и мак-
симально полезного досуга для ребенка в формате онлайн. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются особенности творческого саморазвития студентов, анализи-

руется их роль в повышении качества профессиональной подготовки. Представлены со-
держательно-процессуальные средства разноуровневого совершенствования творческого 
саморазвития и самообразования обучающихся. Акмеологический подход в процессе 
практико-ориентированного обучения рассматривается с позиции достижения высокой 
степени профессиональной готовности студентов. 
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Abstract 
The article examines the features of students' creative self-development, analyzes their role in 

improving the quality of professional training. The article presents the content-procedural means 
of multi-level improvement of creative self-development and self-education of students. The 
acmeological approach in the process of practice-oriented learning is considered from the point 
of view of achieving a high degree of professional readiness of students. 

Keywords: acmeology, self-actualization, creativity, professional skills, value-semantic atti-
tude, principles of humanism, situational conditioning, positive performance. 

 
Устойчивый интерес к проблеме творческого саморазвития студентов 

в процессе профессиональной подготовки объясняется многими причинами. 
Рассмотрение проблемы повышения качества образования через призму ин-
новационных подходов, стремление найти такие содержательно-
процессуальные средства, которые сыграют позитивную роль в достижении 
вершин профессионального мастерства, обусловило целесообразность анали-
тического применения акмеологических требований. В основу акмеологиче-
ской направленности обучения ставятся самоактуализация, саморазвитие 
и самореализация человеком своего творческого потенциала [1]. Характерной 
особенностью акмеологического подхода в процессе профессионально-
педагогической подготовки является приоритетность человеческого фактора. 
В этих условиях основополагающим выступает требование формирования 
у студентов ценностно-смыслового отношения к профессии учителя. В дан-
ном контексте доминирующая роль отводится личностно-деятельностному 
подходу, отдающему предпочтение индивидуальным способностям обучаю-
щихся, их интересам и потребностям, позволяющим увидеть жизненную пер-
спективу своего саморазвития. Приоритетная роль отводится самоактуализа-
ции, позволяющей реализовать более значительную, по сравнению с другими 
компонентами, часть своего профессионального потенциала в контексте его 
позитивного пополнения [4]. Развитие современного образования диктует 
смену образовательных парадигм, переносящих приоритеты с образователь-
ной деятельности на самообразовательную, саморазвивающую и самопозна-
вательную [2]. Такое перераспределение направлено на повышение качества 
профессиональной подготовки студентов, оно способствует их творческой 
самоактивизации, повышению профессионально-ориентированной самореа-
лизации в аспекте практического применения полученных знаний. 

Акмеологическая парадигма как стимул повышения эффективности обуче-
ния и воспитания открывает широкие перспективы для систематической и це-
ленаправленной коррекционной деятельности в определении сути закономер-
ностей профессионального успеха [7]. Повышение требований к профессио-
нальной подготовке будущих учителей проявляется в усилении ее фундамен-
тализации, которая диктует углубление общетеоретической, общеобразова-
тельной, общенаучной и общепрофессиональной подготовки студентов, 
а также расширение их профессионального профиля [6]. 
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Рассмотрение профессии учителя в качестве ее многомерности и поли-
функциональности позволяет вывести спектр взаимосвязанных, взаимозави-
симых и взаимодействующих профессиональных компетенций, требующих 
всестороннего знания их сущности, разнообразных компонентов, целесооб-
разности использования их основного и фонового значения в содержательно-
профессиональной направленности обучения и воспитания. С этим связана 
необходимость инновационной интерпретации педагогических технологий, 
методов, приемов, принципов и подходов.  

Проблема практико-ориентированного обучения в современном высшем 
образовании рассматривается в контексте реализации акмеологических требо-
ваний повышения качества профессиональной подготовки как основы дости-
жения высокого профессионального мастерства с позиции современного 
взгляда на образовательные реалии. Объединяющим началом научно-
образовательных взглядов выступает требование постоянного совершенство-
вания диагностических средств, основных и вспомогательных процессов про-
фессиональной подготовки студентов, а также стремление построить учебный 
процесс на основе самоорганизации, самообразования и саморазвития [2]. 

В данном контексте большое внимание уделяется инновационным интер-
претациям педагогических технологий, методов, приемов, принципов и под-
ходов: исследовательской технологии, проектной технологии, методам реали-
зации интеграционных связей и др. 

Анализ содержательно-процессуальных средств, заложенных в основу дан-
ных интерпретаций, побуждает студентов работать в новом направлении 
творческого саморазвития, отказываться от привычных стереотипов. В аспек-
те развития у студентов профессионально-личностных качеств с ориентацией 
на преодоление трудностей многие ученые предлагают использовать специ-
альные профессионально-ориентированные задания, позволяющие вывести их 
на идеальную траекторию профессионального развития [9]. 

Большое внимание уделяется разработке операционной системы определе-
ния «индикаторов развития» в виде разного рода текстов и систем тестов, 
позволяющих судить об уровне предметных знаний, наличии индивидуаль-
ных и социальных компетенций, об уровне готовности к профессиональной 
деятельности в целом [8]. В данном контексте приоритетная роль отводится 
исследовательской технологии и технологии проектирования. Они позволя-
ют студентам самостоятельно анализировать разнообразные виды професси-
ональной деятельности, вносить конструктивные предложения в решение 
поставленных проблем и реализовывать на этой основе свой творческий по-
тенциал. Такой подход направлен на развитие у студентов привычки к си-
стематической работе над собой, привычки творчески относиться к труду 
и собственной личности. На этой основе осуществляется формирование пси-
хологических предпосылок самоактуализации, являющейся стратегически 
важным направлением развития системы образования, которая должна вы-
ступать пространством развития субъекта, способного к самоопределению 
и саморазвитию [5]. 
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В этой связи предоставление студентам права на самостоятельный выбор 
форм и способов решения поставленных задач играет важную роль. Творче-
ское саморазвитие в данном аспекте реализуется на предпочтении личност-
ных интересов, индивидуальных способностей в применении необходимых 
профессиональных действий. Это способствует эффективности развития та-
ких необходимых для успешной профессиональной деятельности учителя ка-
честв, как ответственность, упорство, целеустремленность, переориентация 
мотивационной установки на творческое саморазвитие. Высокая мотивацион-
ная включенность и вовлеченность в ту деятельность, которая отвечает инте-
ресам и возможностям человека, рассматривается как главный и единствен-
ный способ достижения поставленной цели [7].  

Включение в процесс творческого самоанализа акмеологического рассмот-
рения сущности технологий мотивационного обоснования проектирования 
видов деятельности, методов аспектно-комплексного обучения, адаптации, 
рефлексивных, интеграционных, когнитивных, исследовательских и др. поз-
воляет определить основные условия развития креативности как необходимо-
го качества достижения вершин профессионального мастерства [10]. Креа-
тивность рассматривается как высокий уровень творческой самореализации, 
глубокого самопознания. Развитию таких качеств во многом способствует 
практико-ориентированная подготовка студентов, основанная на детализиро-
ванном изучении содержательно-процессуальных средств полифункциональ-
ной деятельности учителя. 

Специальная разработка системы заданий, рассчитанная на использование 
стратегий, тактик, способов, приемов, способствующих получению нового 
знания, направлены на развитие профессионально-личностных качеств твор-
ческого характера. Данная система требует использования инновационных 
форм, основанных на реализации цифровых технологий в соответствии с со-
временными требованиями.  

В настоящее время творчество рассматривается как особый процесс, вклю-
чающий в себя новизну, отход от шаблона, ломку традиций, оригинальность 
[3]. Развитие таких качеств требует глубокой акмеологической направленно-
сти профессиональной подготовки с включением расширенного потенциала 
критериальных и компетенционных компонентов в аспекте личностно-
ориентированного общения. В данной ситуации актуализируется процесс со-
вершенствования содержательной направленности профессионально-
ориентированной подготовки с приоритетом познавательно-проблемного, 
развивающе-проблемного, духовно-нравственного уровней [3].  

Включение проблемных ситуаций как доминирующих в профессиональную 
подготовку педагогов позволяет студентам составить представление о себе 
как о личности, а также способствует формированию личностного смысла 
в определении значимости учебно-профессиональной деятельности. В по-
следнее время ученые отмечают, что основное внимание в организации учеб-
ного процесса вуза уделяется вооружению студентов профессиональными 
знаниями и умениями, и явно недостаточно осуществляется личностная под-
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готовка к профессиональной деятельности [6]. В аспекте акмеологических 
требований личностная подготовка студентов включает в себя осознание сте-
пени своей ответственности за результат труда, за необходимый уровень го-
товности к ежедневной работе над собой как в личностном, так и в професси-
ональном отношении [5]. 

Основной задачей в ходе профессиональной подготовки становится созда-
ние условий для самоосознания целесообразности творческого саморазвития 
и самореализации личности в контексте достижения профессионального 
успеха. С этой целью предпочтение отдается выбору инновационных форм 
деятельности, диктующему нестандартный взгляд на профессиональную дея-
тельность в аспекте реализации духовно-нравственных принципов, соответ-
ствующих требованиям времени. 
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