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Аннотация
Приводятся результаты коррекции психологической защиты при помощи метода кинотерапии, а так-

же сравнительный анализ двух формирующих экспериментов кинотерапии с различающимся принципом 
подбора стимульного материала. Приводится интерпретация полученных результатов, рассматриваются 
возможные причины для той или иной динамики механизмов защиты. Приводится теоретическое и эмпи-
рическое обоснование использования кинотерапии в качестве метода коррекции психологической защиты.
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Abstract
The results of the correction of psychological defense using the method of Movie Therapy and a compara-

tive analysis of two formative experiments of kinotherapy with a different principle of selection of stimulus mate-
rial are presented. An interpretation of the results is given, possible reasons for one or another dynamics of pro-
tection mechanisms are considered. The theoretical and empirical substantiation of the use of Movie Therapy as a 
method of correction of psychological defense is given.

Keywords: Movie Therapy, psychological defense, defense mechanisms, correction of psychological defense, 
correction methods, psychotherapy, constructive psychological defense.

Психологическая защита – это система нео-
сознаваемых реакций индивида, позволяющих ему 
свести к минимуму негативные переживания путем 
перестройки восприятия (искажением или блоки-
ровкой информации о реальной действительности), 
и как следствие, являющаяся регуляторным меха-
низмом, повышающим адаптационные способности 
человека к среде. В современных условиях, подвер-
гающих личность давлению большого числа фру-
стрирующих факторов, поиск возможностей коррек-
ции психологической защиты является актуальной 
задачей, требующей тщательного теоретического 
и эмпирического подхода. Гипотезой исследования 
выступило предположение о том, что кинофильмы, 
раскрывающие глубинные фрустрации героев, а так-

же показывающие образцы конструктивной психо-
логической защиты, способны повлиять на защит-
ные механизмы личности в сторону их оптимизации. 
Теоретическое обоснование использования киноте-
рапии в целях коррекции защиты основано на следу-
ющих психологических принципах и приемах: прием 
реконструкции травматического опыта (Калмыкова, 
2003; Крамер, 2013); принцип катарсиса (Nietzsche, 
2002; Захарова, Карабанова, 2018); принцип интери-
оризации (Быстрицкий, 2007); принцип экономии 
ресурсов и принцип ослабления эмоций (Выготский, 
1987); принцип безопасности (Березин, 2012); прин-
цип мультимодальности (Abedin, Molaie, 2010) и др.

Выборка исследования составила 92 испытуе-
мых в возрасте от 16 до 24 лет. Методы исследова-



VI Всероссийская научно-практическая конференция 133

ния включили теоретический анализ проблемы, экс-
перимент, тесты, методы статистической обработки 
данных (SPSS версия 23.0). Достоверность сдвигов 
определялась критерием Вилкоксона.

В качестве основных методов диагностики были 
использованы: DSQ M. Bond, русскоязычная адапта-
ция Е. Е. Туник [2], измеряющий 4 блока защит – неа-
даптивные, искажающие образ, самопринижающие 
и адаптивные; методика измерения психологической 
защиты Пилюгиной Е. Р.-Сулейманова Р.Ф. [1], изме-
ряющая 20 механизмов защиты.

В качестве вспомогательных методов диагно-
стики использовались 16-факторный личностный 
опросник Р. Кеттелла; методика исследования само-
отношения МИС Пантилеева С. Р.; тест реакции на 
фрустрацию С. Розенцвейга; контент-анализ.

В рамках исследования было проведено два 
формирующих эксперимента кинотерапии, разли-
чающихся принципом подбора стимульного мате-
риала. Первый эксперимент с условным названи-
ем «фактор героизма» был построен на проработку 
психотравм испытуемых и обучение их конструк-
тивным вариантам защиты. Единицей контент-а-
нализа для отбора материала являлись фрустриру-
ющие факторы, факторы преодоления фрустрации 
и концептуальные факторы, соответствующие выс-
шим адаптивным механизмам защиты, то есть про-
явление юмора, сдержанности, предусмотрительно-
сти, альтруизма и творчества.

Второй эксперимент с условным названием 
«фактор нелепости» строился на формировании 
в испытуемых терпимого отношения к неудачам 
и поражениям, снижения уровня тревоги и повыше-
нии их самооценки независимо от фактора успеш-
ности. Единицей контент-анализа для отбора мате-
риала являлся фактор попадания героя в нелепую 
и смешную ситуацию.

Для оценки конструктивности сдвигов исполь-
зовалось 4 фактора: снижение или увеличение напря-
женности; сдвиг относительно средних значений; 
специфика проявления механизма; сдвиги по кон-
структно связанным шкалам вспомогательных опро-
сников.

В 1 эксперименте («фактор героизма») непо-
средственно после формирующего воздействия (2 
измерение) из возможных 20 сдвигов получено 12, 
в том числе: 5 позитивных (желаемых) сдвигов (ипо-
хондрия, изоляция, проекция, избегание, компенса-
ция), 6 негативных сдвига (диссоциация, вытесне-
ние, всемогущий контроль, подавление импульсов, 
предвосхищение), 1 неопределенный сдвиг (отри-
цание) (табл. 1).

Остаточный эффект (спустя неделю после фор-
мирующего воздействия, 3 измерение) составил 5 
из 20 возможных сдвигов, в том числе: 2 позитив-
ных (желаемых) сдвига (ипохондрия, компенсация), 

2 негативных сдвига (пассивная агрессия, всемогу-
щий контроль), 1 неопределенный сдвиг (отрица-
ние) (табл. 1).

Во 2 эксперименте («фактор нелепости») непо-
средственно по проведению формирующего воз-
действия (2 измерение) из возможных 20 сдвигов 
получено 12, в том числе:10 позитивных (желаемых) 
сдвигов (ипохондрия, изоляция, вытеснение, заме-
щение, пассивная агрессия, отрицание, избегание, 
сублимация, подавление импульсов, предвосхище-
ние), 1 негативный сдвиг (регрессия), 1 неопределен-
ный сдвиг (всемогущий контроль) (табл. 1).

Остаточный эффект (спустя неделю после фор-
мирующего воздействия, 3 измерение) составил 5 
из 20 возможных сдвигов, в том числе: 4 позитив-
ных (желаемых) сдвига (вытеснение, предвосхище-
ние, замещение и отрицание), 1 негативный сдвиг 
(регрессия) (табл. 1).

Сравнительный анализ экспериментов показал, 
что позитивная динамика защиты в 1 эксперименте 
ниже, чем во 2 эксперименте (в обоих измерениях 
в 2 раза), а негативная динамика защиты в 1 экспе-
рименте выше, чем во 2 эксперименте (в 2 измере-
нии – в 6 раз, в 3 измерении – в 2 раза) (табл. 2).

Из этого можно сделать вывод, что стимульный 
материал 2 эксперимента, основанный на «факторе 
нелепости», оказал более благотворное влияние на 
психологическую защиту, чем стимульный матери-
ал 1 эксперимента, основанный на «факторе героиз-
ма». Очевидно, что стимульный материал «фактор 
героизма» оказал на испытуемых не только ожида-
емое положительное влияние, но и отрицательное – 
преодолеваемые героями кинопроизведений трудно-
сти и опасности не вызвали в испытуемых желание 
подражать, как ожидалось, а, напротив, продемон-
стрировали опасность и враждебность окружающего 
мира, что спровоцировало возрастание психотиче-
ских механизмов (диссоциация, вытеснение) и сниже-
ние адаптивных механизмов (подавление импульсов, 
предвосхищение). Кроме того, рост психотических 
механизмов, таких, как диссоциация и вытеснение, 
возможно, стоит объяснить специфическим воздей-
ствием искусства, которое, отчасти, переносит субъ-
екта в другой «нереальный» мир, и, затрагивая фру-
страции субъекта, необязательно сразу вскрывает 
и помогает изжить травму, а, наоборот, на какое-то 
время повторно травмирует его.

Заключение
Коррекция психологической защиты у лиц юно-

шеского возраста при помощи метода кинотерапии 
принципиально возможна, при этом целесообразно 
использовать стимульный материал, направленный 
на формирование в испытуемых терпимого отно-
шения к неудачам и поражениям, снижения уров-
ня тревоги и повышении их самооценки независи-
мо от фактора успешности.
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Таблица 2. Сравнительный анализ динамики двух экспериментов кинотерапии

Позит Негат Неопр Позит Негат Неопр Позит Негат Неопр ПозитНегат Неопр
сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг сдвиг

Диссоциация 12
Регрессия 8 8
Ипохондрия -8 -7 -9
Изоляция -6 -5
Вытеснение 12 -8 -5
Замещение/перенос 10 8
Проекция -5
Компульсивное поведение
Пассивная агрессия 9 9 -6
Отрицание -6 -6 15 8
Рационализация
Избегание -15 -9
Реактивное образование
Компенсация 10 9
Всемогущий контроль 7 7 11
Сублимация 5
Альтруизм
Подавление импульсов -5 9
Предвосхищение -12 8 7
Юмор 
Итого сдвигов (кол, в ед): 5 6 1 2 2 1 10 1 1 4 1 0

Механизм защиты

2 измерение
Δ, в %

3 измерение
Δ, в %

"Фактор героизма"
Кинотерапия

"Фактор нелепости"
2 измерение

Δ, в %
3 измерение

Δ, в %

Таблица 1. Результаты экспериментов




