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O6man xapaKrepMcTHKa padoThI

AKTYyaJIbHOCTb TeMbl Mccneaosanus. [IpoGliema neTepMUHALMKU TCUXUYECKUX
COCTOSIHMU M, B YaCTHOCTH, 3aBUCUMOCTb COCTOSIHMII OT 1[BETa SIBJISIETCSI HEIOCTATOYHO
M3y4deHHOU. B oreuecTBeHHON U 3apy6ekKHOM MCUXOJOTUH Yallle BCEro UCCIEA0BATNCH
0COOEHHOCTH BOCIPUSITUS 1[BETa U XyIOXKECTBEHHBIX 00pa30B MPEACTABUTECIIMU pa3-
JUYHBIX BO3PACTHLIX TPYNM. Tak. d3ydycHHEM 1ICUXOJNOrHYECKMX OCOOEHHOCTEN 3pu-
TESILHOTO BOCIPUSATUS 1BeTa 3aHUMaluch b.[".Auanwen (1977); JI.C. Bbirorckuit
(1968); C. JI. Pyounwreitn (1973); JI. M. Bekkep (1974); B.A.bapabanunikos (1990);
cpenu xynoxkuukos B.B.Kawmuuckuit (1990), B. C. Kysun (1976); H. H. Boakos
(1950, 1977, 1983) uap.).

M3BecTHBI McCIeI0BaHUS BOCIIPUSTHS 4eJIOBEKOM I[BeTa B 3aBUCUMOCTH OT €r0
1oJia, COCTOAHMA 3I0POBbsI, HAJIMUYUsI OEPEMEHHOCTU, HHBAJUAHOCTH, JIMIIHETO Beca,
BPOXIEHHBIX (U3MOJOTMUECKUX Ae(HEKTOB M T. NI, XapaKTepOJOTMUECKHUX OCOOCHHO-
creii. Busia 1eATeIbHOCTH U aXe Hauuouaibioi npuHaaaexuocry (A. [Bapn (1946),
C.B.Kpasxos (1948, 1951), O. . Hopodeesa (1970). A. H. Jlyrowxuu (1979),
JLI1.YpBanues (1981), E.B.KaBennukona (1982), O.Cadyanosa (1994) u np.

[MoMuMO U3ydeHUs BOCTIPHSTHS {BETA, IPYTasi 00J1acTh UCCIIEI0OBAHUIA CBsI3aHa C
U3ydeHUeM cHelMOUKU BOCHPUATUSA XYIOXKECTBEHHBIX 00pa3oB. B  paGorax
K.Basieuraiina, I1.B. SIrynkosoit (1964), B.A.I'ypyxanora (1995, 2000) 1 xp. nokazaHa
CJIOXKHAsT peakIMs Ha XyA0KeCTBeHHLIC 00pa3bl CYObEKTOB B 3aBUCHUMOCTH OT MX BO3-
pacTta ¥ MpodecCUoHalbHON OpUEHTAIMU. B 4ACTHOCTH, MPOBOISATCS MCCICAOBAHUS,
HampaBJicHHbIC Ha U3YyYeHHUE XapaKTepa BOCIIPUATHS XyI0XECTBEHHBIX 00pa30B KaK BO-
IJIOIIEHUS CIOXHBIX MOHOUBETOBRLIXCOUETAHM . YYeHBIMU ITOAYEPKUBATACH BAXHOCTh
BOCIUTAHUS Y JeTeil XyA0KeCTBEHHOTO BOCIIPUATHS, 00 3TOM MUCAIX U3BECTHBIE OTe-
yecTBeHHBbIe ncuxonork [LILBaonckuit. JI.A Benrep, JI.C.Boirotckuii, B.C.Myxuna,
C.J1.PybunuIredin v ap. _

Hapsiny c oueBUIHBIMU JOCTHXECHUSIMU B 00J1aCTU U3y4EHUS 0COOCHHOCTE BOC-
MPUSATHUS 1[BETa HEAOCTATOYHO MCCAETOBAHHBIM OKa3aJUCh OTHOUICHHA MEXIY LIBETOM
M TICUXUYECKUMU COCTOSTHUSIMU. OTAeIbHbIE UCCIIEI0BAaHUS B 3TOM 061aCTH. TIPOBEICH-
Heie A.B.Bapranoseim, O.B.Cadyanosoii, E.H.CokonoBbim, I1.B.SHbuIHHBIM, TTOKA3BI-
BAIOT, YTO CYIICCTBYIOT IMOLMOHAILHAA M aCCOLMAaTUBHAS peakKIlMy YeJOBeKa Ha oIpe-
JeJIEHHBIE 1IBeTa. B 9TOM KOHTEKCTe 0Ka3aJauCh MHTEPECHBIMM OCOOEHHOCTH BO3IEHCT-
BUSI MOHOIBETOB U VX COUETAHU, & TAKXKE BIMSITHUE XyROKECTBEHHHIX 00pa30B Ha MCHU-
XUYECKUE COCTOSTHUS IKOJIbHUKOB Pa3HBIX BO3PACTHBIX IpyMIl. TakuM 06pa3oM, cyliie-
CTBYeT MpoOJeMa HCCAeIOBAHUSA OCOOCHHOCTEN IICUXWYECKHUX COCTOSIHUIA TPU BOC-
MPUSATAM MOHOIIBETOB, MX COYETAHUU U XYMOKECTBEHHBIX 00pPa30B Y HETEil «IIKOJIBHO-
ro» BO3pAcTa.

O0beKT HcCleq0BaHHii - BOCIIPUSITUE MOHOILIBETOB, UX COYETAHUU U XYTOXECT-
BEHHBIX 00pa30B MJIAAIIUMU IIKOJbHUKAMHM, TIOAPOCTKAMU U KYHOIAMH.



IIpeamer wuccienoBaHuii - OCOOEHHOCTH MCUXMYECKUX COCTOSIHUN MJIAgLIUX
UWIKOABHKMKOB. TIOJPOCTKOB M IOHOLIEH B HpOuecce BOCHPUSITUS MOHOLIBETOB. MX COYE-
TaHUIl U XYJZOXEeCTBEHHBIX 00pa30B.

Leabio padoThl SIBUJIOCH UCCIE0BAHNE OCOOEHHOCTEH MCUXUIECKUX COCTOSTHUI
JIeTeil «IIKOJIbHOTO BO3pacTa» MPU BOCMIPUSTUM MOHOLBETOB, UX COUETAHUIN U XyHOXe-
CTBEHHBIX 00pPa30B.

T'unore3a ocHOBaHa Ha MPEIOJOXEHUSIX O TOM, YTO CYLIECTBYIOT BO3paCTHBIE
0COOEHHOCTH BOCHPUSATUS MOHOLIBETOB. UX COYETAHUIN U XYNOXECTBEHHBIX 00pa3oB U
00 OTpaXeHUU BO3PACTHBIX H3MEHEHHH BOCTIPUATUS UCTIBITYEMbIMU «ILIKOJBHOTO» BO3-
pacta MOHOLIBETOB M UX COYETAHUIl B MEPUON Pa3BUTUS SIBISIOTCS CUXHYECKHC CO-
CTOSIHUSA. AKTyalu3alus NCUXUYECKUX COCTOSIHUI B XO[e BOCIIPUSITUS MOHOLIBETOB U
MOHOIIBETOBBIX COYETAHU I 3aBUCUT OT AKTUBHOCTHU CO3HAHUS M OCO3HAHHOCTH 00pa3a 1
U3MEHEHUS ero 3HAYMMOCTU B MEPUO] «IIKOJbHOTO» OHTOT€HE3a.

3agauym uccieI0BaHUS:

1) onpenenuts cieliMPpUKY MCUXUYESCKUX COCTOSTHUN MIAALIUX IIKOJIbHUKOB, IOAPO-
CTKOB U IOHOIIIEH B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa MpeabsBIsieMblX MOHOLIBETOB;

2) wuccienoBaTb 0COOEHHOCTU MCUXUYECKUX COCTOSSHUI MpeAcTaBuTeNeil Tpex Bo3pac-
THBIX TPYIII IPU BOCTIPUSATHHU COUETAHM I MOHOLIBETOB;

3) BBISIBUTH XapakTep 3aBUCUMOCTU MCUXUYECKUX COCTOSTHUI MIAAIIUX LKOABHHKOB.
MOAPOCTKOB U IOHOLIEH MPU BOCTIPUATUU XyHOXKECTBEHHBIX 00pa30B.

MeTtonosiorusi 1 MeToAbl HcchenoBanus. HccaeaoBanus NMpoOBOIWINCH Ha OC-
HOBE CHUCTEMHOIl  METONOJOTMM U TEOpUU AEATEJbHOCTH, pPa3paboOTaHHOU
JI.C.BrIroTckum, A.M.JIcOHTbEBBIM, AP Jlypus, CyOBEKTHOTO nogxoaa
A B.bpyunuckoro, CJLPyGuuurreiina, a Takxke TEOPETUYECKUX MPUHLUIIOB U T10JIO-
KEHUMI KOHUEMLUU MCUXUUECKUX coctosiHuii TnuHocTH (A.O. [IpoxopoB) U KOHLIENLIUit
ugera (I.T'ere, I.B.SIHb1tHH U Op.).

Jljis peanu3anuuy MOCTaBICHHBIX 3a/1a4 ObLT OCYLIECTBIECH TEOPETUYECKUI aHATM3
o01eil U cnenuanbHON JUTEpaTyphl IO TpodieMe BOCHPUSITUS 1iBeTa U 00pa3oB U Op-
TaHU30BaH U MPOBEIEH MCUXOJOTMYECKUI IKCTIEPUMEHT, HAPaBIECHHbII Ha BbISIBIEHUE
XapakTepa 3aBUCHUMOCTU MCUXMYECKOTO COCTOSIHUS OT MpenbsiBieHus. s usydyeHus
MCUXUYECKUX COCTOSIHUI MPU BOCHPUSITUU PATUYHBIX IKCTIO3ULUI HCTIOJIb30BATUCH
OCHOBHBIE MOHOLIBETA (KPaCHBIN, HKeJIThIi. CHHUI U Ip.), UX COYETaHUs], a TaKXKe Kap-
TUHBI XYIOXHUKOB Pa3HbIX HAMpPaBAeHU (PyCCKUI peanusM, WK «IepelBUXKHUYECT-
BO», UMITPECCHOHU3M, TOCTUMIIPECCHOHM3M, CYIPEMaTh3M, (ByTYPH3M), BKIIOYAOLINE
OlpeAEsIeHHbE MOHOLIBETOBbIE KosopuTa. st U3MepeHUs! HNCHXMYECKHX COCTOSIHUM
ucrnosb3oBaiach Mertonuka «Penbed mcuxuueckoro cocrossHusi» A.O.[lpoxoposa.

B uccnenoBaHuM y4acTBOBaIM yyallMecs MJIAIIErO IIKOJbHOTO, MOAPOCTKOBO-
o, I0HOIIEcKoro Bo3pacToB (Bcero 1119 yenosek).

Craructuyeckas o0paboTKa BKJII0OYajaa B ce0sl KOPPEASIUMOHHBIA U KaYeCTBEH-
HBIi aHAJTU3bI PE3YIbTATOB.
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Dransl padorbl. JMccepTallMOHHOE MCC/ENOBaHHe TMPOBOAMIOCH B TPH 3Talla.
Hepsoiii aram: (1994-1995) BkII0OYAN anaiaus TICUXOJOTUYECKON JUTEPATYPHl 10 TeMe
UCCIIeI0BaHMS, ONpecheHie upodieMil 1 GOPMYTMPOBKY TEOPETUYECKUX MOJTOXEHUIA,
BHIOOD METOMMYECKHMX CPENCTB IS MCCIeNOBaHUA, a TaKXKe IMUJIOTaXHOE 00CIenoBa-
Hue. Ha Bropom srame (1995-2001) ocywecTBIsUIACh OCHOBHAS IKCHCPHMEHTANbLHAS
pabora. Ha tperbem atame (2001-2003) Oblia 3aBepuicta dKCIEpPUMEHTAaTbHAs 4acTb
paboThl, IPOBEIElLI MaTeMaThyeckast 00paboTka U MHTepipeTalus pe3yabTaToB, JUTe-
PaTYpHOE M TEXHUYECKOC OPOPMIICHKE TUCCEPTALIUY.

HaznexXHOCTb U 10CTOBEPHOCTD pe3yanraros obecncyena HEPOTUBOPEYUBOCTHIO
U TEOPETHYECKO OOOCHOBAHHOCTBIO METOAOJOIHYECKUN TOJOXEHMI, aneKBaTHOCTHIO
UCTIONB3YEMBIX METOJIOB MCCIEIOBAHMS, UX COOTBETCTBHEM ILIEJNsAM M 3agauyam padoThl,
PENpe3eHTaTMBHOCTbIO BBIOOPKM HMCIIBITYEMBIX, COTJIACOBAHHOCTBIO 3MIIMPHMUYECKUX
TaHHBIX COOCTBEHHOTO MCCICAOBAHUA C TEOPETMYECKUMU IOJOXEHUSIMU APYTHX HC-
cienoBarenei.

Hayunas HOBM3HA MccC/ieqoBaAHuUs. BBISIBICHBI pa3anyus B MCUXUYECKUX COCTOSI-
HHUSX, BBI3BAHHBLIX BOCIPUSITHEM MOHOUBCTOB Yy IPEACTABUTENEH TpeX BO3PACTHLIX
IPYII - MIAAIIUX OIKOJbHUKOB, MOAPOCTKOB, I0HOLIEH. I MIaAIIMX INKOJbHUKOB
Haubojiee TUMIMYHBI SMOLUOHATIBLHBIE COCTOSHUSA, CBA3AHHBIC C MOHOLBETAMU: KEJITHIM
— padocmy, eecenocms (82%). 3eaeHBIM - padocms, cnokoiicmeue (85%), KpaCHBIM -
secenocms (40%), sozbyncdennocmy (60%), T. e. MIaalIMe WKOJIbHUKY CBS3BIBAIOT C
MOJIOXUTEIbHBIM COCTOSIHUEM XENTBbIM, 3€J€HBbIA U KPacHBIA MoHoIBeTa. [l MOapo-
CTKOB, TPU BOCIPUSITUU KEJTOr0, KPACHOTO, CHHETO, 3C/ICHOr0, KOPUUYHEBOro, duome-
TOBOTO MOHOI[BETOB, XapakTepHO MpeoOaagaHue OTPULATENbHBIX 3MOLMUOHATBHBIX CO-
CTOSIHUIA: MOCKAUBOCMb, YIOMICHHOCMb, PAOPANCUMEABHOCTb, 2PYCHb, MPEBONC-
Hocmp. VICKITI0UEHUE COCTaBIIso1 Cepblil — cnokoticmeue, padocnis (67%) - 1 Y4epHblit
— cnokoticmeue, padocmo, ysepennocmys, aeekocms (60%). KOHo1u B GoJbliiei cTerme-
HM CBS3bIBAIOT 3€JEHBII MOHOIIBET C COCTOSHUAMHE YMUPOMEOPEHHOCIU, CNOKOUCMBUSL.

YCTaHOBIEHO, YTO aKTYaIU3HMPYIOUIMECS MCUXUYECKHE COCTOSHMS MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB 3aBUCAT KaK OT COYETaHUS MOHOLBETOB, PACIIOIOKEHHBIX PALOM, TaK U
OT MOJIOKEHUS MOHOLBETOB Ha (hoHe ApYr apyra. Y MOAPOCTKOB M IOHOIIEH BbISBIEHO
BIMSIHME OIHOTO M3 IBYX MOHOIBETOB MPH IKCIO3UIMK MX psaoM. OCHOBHBIMU OTJIH-
YUAMU TCUXMYECKUX COCTOSHMHE Y JIETeil «IIKOJbHOrO» BO3pacTa ABJIAETCA MX 3aBUCH-
MOCTb OT XapakTepa IKCHo3HitHH U Bospacta. OCOOEHHOCTHIO BOCIIPUSITHS COYETAHUS
MOHOLIBETOB Y MJIAAIIMX IIKOJbHUKOB SIBJSETCS MOBBIIIEHNE HHTEHCUBHOCTU acCcoLna-
TUBHbLIX TPOLIECCOB. B MeHbIEHl CTENeHM 3TO BBIPAXKEHO Y MIOAPOCTKOB U IOHOLIEH.
Ilpy 3KCMO3ULUU HCKOTOPHIX COYETAHWI MOHOLIBETOB [UIsS TMOAPOCTKOB OBLIO Xapak-
TEPHO PAaBHOMEPHOE paciipele/eHie MONOXUTEIbHbIX M OTPUIATEIbHBIX MCUXUIECKHIX
COCTOSIHUIA, B 4aCTHOCTH, TIPU BOCTIPUSITHM COYETaHUN CHHETO Ha xpacuoM doue, duo-
JIETOBOTO Ha 3¢NMeHOM, a IS IoHomlIel - (uoneToBoro Ha KpacHOM (QoHe.

[Tpy BOCTIpUATHM XYyAOKECTBEHHBIX 00pa30B MJIAMIIMMU INKOJbHUKAMM XapakK-
TepHBI YMOILMOHAIbHBIE U MHTEJIEKTYaIbHbIE COCTOSHUS, TAKUE KakK Ji060nsimcmso,



3QUHMEPECOBMINOCMY, TIONPOCTKAMU OTUCBIBAIOTCSI COCTOSIHUSI OECHOKOUCMEa, Heyée-

DeHHOCMU, PABHOOYWIUSA, CKYKU: IOHOIIAMM - COCTUSHHMS. CBSI3aHHBIE C aHAIM30M YBU-

JIEHHOTO: YMOH1eHHOCMb, couyecmeue, paszopadcumeasnocme U Op. IlokazaHbl 3aKo-

HOMEPHOCTH aKTyaJu3aluM MCUXUUECKMX COCTOSTHUIA, 3aBUCSIINE OT CJIOKHOCTHU IKC-

MO3UIINI XYIOKECTBCHHbBIX 00pa30B U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTe! MCIBITyeMbIX. O6Ha-

PYKEHO, YTO MCUXUYECKHME COCTOSHUS NIKOTbHUKOB IIPU BOCTIPUSATUYM UMM XyTOXECT-

BEHHBIX 00pa30B 3aBUCST OT XapaKTePUCTUK CO3HAHMS: HA OTMpEACICHHOM 3Tame Ipo-

LIeCC BOCTIPUATHS COUETAHUS MOHOLBCTOB ONPEIMEUNBAETCS B XYI0XKECTBEHHBIN 00pas.

C 3TOro MOMEHTa B aKTyaJlM3allMi0 MCUXUYECKUX COCTOSSHUI BKIIOYAETCsS CO3HAHME

(OTHOMICHHA, TUIHOCTHBIN CMBICT U IIP.), HPUBOAA K M3MEHEHHIO COCTOSIHUIA.
Teopernyeckass 3HAYMMOCTb Pe3yJIbTATOB MCCJIEAOBAHHSA COCTOUT B M3YyYCHUU

3aKOHOMEPHOCTEil BIMSIHUS MOHOIBETOB M UX COYETAHMIA, a TaKXKe XyIOXEeCTBEHHBIX

06pa3oB ¢ OMpeaeeHHBIM MOHOIBETOBLIM KOJIOPUTOM Ha aKTYalIM3aliio ICUXUYECKUX

COCTOSTHUI JeTedl «IIKOJbHOTO» Bo3pacTa. IlokasaHa 3aBUCHMOCTb M3MEHEHUS TICUXHU-

YeCKHMX COCTOSIHUI OT MpeaiaraeMbiX MOHOILBETOB, MX COYCTaHMM M XyIOXKECTBEHHBIX

00pa3oB: MO Mepe MOBBIIIECHUS CIOXHOCTH 3KCIO3MIIMM COCTOSTHUSI TaKXKe CTaHOBSITCS

CIIOXHEe. YCTaHOBJIEHO, YTO MOHOIIBETA, COYETAHMS MOHOLBETOB, MX KOMITO3MIIMH,

pa3IMYHOE MX pacloyiokeHue (psooM APYT ¢ ApyroM, Ha (oHe Apyr apyra), oOycioB-

JIMBAIOT BO3HUKHOBCHME COCTOSHMIM pa3HOro KayecTBa, 3HAKA. MOMAJIbHOCTU, WHTCH-

CUBHOCTH U IJIUTEIbHOCTH. [10BBIIICHUE CIIOKHOCTH KOMITO3MIIMK M3 MOHOIIBETOB TaK-

K¢ IPUBOIUT K U3MEHEHHIO COCTOSIHMS. BhISIBIEHHAs! 3aKOHOMEPHOCTh SIBJISIETCST BaXK-

HOIi B TOHUMAHUM MEXaHU3MOB aKTyalU3al MK COCTOSTHHIA.

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTb McciaenoBanusa. [lojlydeHHBIE Pe3yNbTaThl MO3BO-
JSTI0T GoJiee ONTUMAIbHO OPTAaHM30BATh NPENOaBaHKe N300Pa3UTEIbHOTO UCKYCCTBA C
YYETOM MCUXMYECKUX COCTOAHMH. COOTBETCTBYIOIIMX BO3pAcTy, MPH BOCIPUITUHU yda-
LIMMUCST MOHOLIBETa U €ro coyeTaHuii. OmpeaeseHHBIM 00pa3oM OpraHM30BaHHas JKC-
MO3ULMS XyJOXECTBEHHbIX 00pa3oB MOOYXIAeT AeTeil K aHalu3y MOHOILBETOBOIO KO-
JIOpUTA, TEXHUKU MCIIOTHEHUs KapTHHBI U ¢e CMbIcia. MaTepualibl MCCIETOBaHUS MO-
I'YT OBITb MCIONb30BaHbl B OPraHM3allM TEOPSTUYECKMX M MPAKTUUYECKUX 3aHATHM, a
TakXe CIELUKYPCOB, I1POBOAMMBIX Ha CIELHUATU3MPOBAHHBIX (aKyJbTeTax, FOTOBSIINX
y4YUTeJIeii, TICUXO0JIOr0B, TU3aiiHEPOB.

ITonoxkenus, BHIHOCHMbIE HA 3AMMTY:

1. MoHolBeTa pa3IMYHOTO XapaKTepa, «TeIIbIe» U <«XOJOMHBIC» OTTEHKH, BBIMOJTHEH-
HBbIE «KpAacKoii», T.e. MOHOILIBETa, BHIIIOJTHEHHbIE 0€3 CIelralbHOi pa3paboOTKU KO-
JIEPOB, aKTYATM3UPYIOT MCUXUYCCKUE COCTOSIHMS, OTJIMYAIOIIMECS IO CBOMM KOJM-
YeCTBEHHBIM U KayeCTBEHHBIM XapaKTepPUCTUKaM y IeTell pasHbIX BO3PACTHBIX
IpYIIIL.

2. CoueTaHust MOHOIBETOB (PSIIOM APYT C APYroM U Ha owe Apyr Apyra) MPUBOAAT K
M3MEHEHMIO TMCUXUYSCKUX COCTOSHUI, 1O CPAaBHEHMIO C BOCIPHUSITHEM OTHCIBHBIX
MOHOILIBETOB, U 3aBHCST OT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH CyOBeKTa.



3. OnpenMmeunBaHUe W OCO3HAHME XYI0XECTBEHHBIX 06pPa30B P BOCTIPUSITUM KOMIIO-
3UIIMI H3 MOHOLBETOBbIX COYETAHUI BKIJIIOYAETCS B MPOLIECC aKTyaJM3aluUu TICUXU-
YeCKHMX COCTOSTHMI OMHOBPEMEHHO C XapaKTepUCTUKAaMM CO3HAHUS (OLEHKOM, OTHO-
IIeHNEeM, TUYHOCTHBIM CMBICIIOM W JIp.), TPUBOJSI, COOTBETCTBEHHO, K U3MEHEHUIO
MCUXUIECKMX COCTOSTHMIA.

AnpoGaums ¥ BHeJApeHHe Pe3yJIbTaTOB HccredoBanua. OCHOBHbBIE MOJIOXe-

HUS AMCCEPTAINK, €€ Pe3yIbTaThl MJOKJIaIbIBaAIMCh U 00CyXmaauch ma Bcepoccuitckux

U PETMOHAJbHBIX HayYHO-TMPAKTUUYECKUX KOH(PEPEHIIMSIX, YTO HALLIO OTpaxeHue B 12

myomukanusgx (Mocksa, Ilepmb, Kazanb, Bonrorpam, HabGepexnsie YemHbr), m3jara-

Juch Ha mepBoM BcepoccuiickoMm cbesne rncuxosnoros (r.Mocksa, 1995 r.), Ha Mexmuy-

HapofHOM cUMIO3uyMe «IMouuu u 1ser» (r. Ilepmb, 1997), Ha MexayHaponHoi Ha-

YYHO-TIpAaKTUIEeCKOU KOoHGbepeHIMN «CTUMYIMpPOBaHNEe MOTHBAIIMK TBOPYECKOTO CaMo-

pasBuTHs TuaHOCTH» (T. Hab.Yenust, 2003).

BHenpeHue pesynbTaToB McclenoBaHMil MpoBoauiock B HabepexHoueIHHHCKOM
TOCYITapCTBEHHOM TeIarorm4ecKOM MHCTUTYTEe Ha JTeKIIMOHHBIX U MPAKTHYECKUX 3aHs-
THSX 110 BO3PaCTHOW M TEeIaroTUYeCKoi TCUXOJTOTHM, Ha KypcaX HEeNMPEePHIBHOTO MOBHI-
meHus KBaluduKkauum yuuTeneid n300pa3uTebHOTO UCKYCCTBa, B CIIELIKYpce 1O TeMe
«OCco0EHHOCTH TICUXUYECKUX COCTOSTHMM JeTell <«IKOJBHOTO» BO3pacTa IPHU BOCIPHU-
SITUM MOHOIIBETOB, MX COYETAHUU U XYHOXECTBEHHBIX 00pa30B».

Crpykrypa auccepramuu. JlMccepranusi COCTOUT U3 BBEICHUS, TpeX TJaB, 3a-
KJII0YeHUs, Oubrnorpaduu, BKiIovareil 206 HaMMeHOBaHW i, M3 KOTOPHIX 9 - Ha UHO-
CTpPaHHOM #I3blKe, M MpujoxeHus. Pabora copepkur 67 pucyHkoB u 41tabauny. O6-
Mt 0obeM paboThl cocTaBua 186 CTpaHUIL TeKCTa, MCKIIt0Yas MpUioXeHue u OuoiIno-
rpacuio.

OcHoBHOE coiepKaHne padoTbl

Bo BBemeHmH 0OOCHOBBIBAETCS aKTYaJbHOCTb TEMBI IUCCEPTAIMOHHOTO MHCCIIe-
NOBaHMs, TMTOKa3aHO COCTOSTHME paccMaTpHUBaeMOM MPOOJIEMBI, ONMpPEAeNsieTCs] METOMOO-
ruyeckasl M TeopeTuueckas 6a3a, ompenesieHbl OOBEKT M MpEIMeT UCCACAOBaHUSA. (op-
MYJIMPYIOTCSI LIeNb, 3aa4M, TUTIOTe3a MCCIeI0BaHNsI, pACKPBIBAIOTCS HayuYHast HOBU3HA
M TIpaKTHYeCcKasi 3HAYMMOCTh pabOThI, YKa3bIBAIOTCS TOJTOXEHWS, BBIHOCHMbIE Ha 3alli-
Ty.

B neppoii tnaBe: «Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH W NCHXHYECKHE COCTOSHUS TPH
BOCNIPHUATHM IBETA» - CHCTEMATU3WPYIOTCS NaHHBIe, UMEIOIIMecs 10 TaHHOW TeMe.
PaccmarpuBaercst mpoGiema BOCHPHSTUS UBETA, €0 ICUXOJOTMYEcKas XapaKTepu-
CTHKa, 1IBET B XYIOXECTBEHHBIX 00pa3ax, BO3PACTHLIE OCOOEHHOCTU 3TOTO BOCIPUSITHS,
a TaKXe BO3PaCTHBIE OCOOEHHOCTU CQOTBETCTBYIOWMX TCUXNIECKUX COCTOSTHUIA.

AHanu3 JUTepaTyphl MO BOMPOCY M3YYEeHUs TICHUXOJOTMM IIBETa TOKa3ajl, YTO
BHUMAaHKeE MccIefoBaTeNell ObUIO Harlpasjiedo, B OCHOBHOM, Ha CJIENYIOIIUE ACTEKThI
JNAHHO! TpoOJeMBbl: LIBETOBOE MPEANOYTEHUE; MCUXO(PU3MOIOruYeckue peakluu Ha
BO3JEMICTBME LIBETOB; acCOlMallMM Ha 1LIBETa; CEMAaHTUYECKOE MU MHOTOMEpPHOE ILIKaJIM-
pPOBaHME LIBETOB M LIBETOBBIX TEPMUHOB; MaMmepcHue NMbdepeHLraabHbIX U abCOoIoT-



HLIX TIOPOTOB BOCIIPHUSTHUS LIBETOB M WX IMPEAMOUYTEHUE B CBA3H C IMOUMOHANBLHBIM CO-
CTOSIHUEM; TPAIULMOHHBIC Y JTHOHCHXOJIOrMHECKHE HOPMbI YIOTPEeOIeHUS 1[BETOB;
IIBET KaK CpEACTBO BbIPA3UTEJBHOCTM B XyJIOXECTBEHHOM TBopuecTBe (K.Aysp,
9.T. Jopodeesa, B.K.Kpaskos, [".®purmur, JI.JI.LBapn, [T.B. SIusumu u op.).

B HepBoM maparpade nepBoil rjaBbl pacCKpbIBalOTCSl U3BECTHBIE JaHHbIE O MCHU-
XOJIOTUH 11BeTa. B ocHOBE MOHATUSA O LBETE JIeXUT pusnueckas reopusi M. HploToHa o
pa3ioKEHUU CBETa Ha LIBETOBbIE JIyuu. OOBEKTUBHbIC KOPPEASTHL 1IBETOBBIX Jyueid
(yron mpenoMJeHUs, AJMHA BOJHBI) SBUJIMCH MEPBBIMU U OCHOBHBIMM HM3MEPEHUSIMU
IIBETOB U UX K1accudukauuu. st pacKpbITHsI TPOGIeMbl BOCIIPUSITHS LIBETA U €70 BO3-
NIeACTBUS Ha MICUXMYECKOE COCTOSHME YyeIoBeKa Oblla pACCMOTPEHA MCTOPHSI Pa3BUTHS
TEOpUM MOHOLIBETA/IIBETa B 3apyOexkHON HayKe, HauuHas ¢ cepeauHbl XIX Beka: B
I'epmanuy 3toit Temoit 3aHumanuch - WM. B. Tere, I. Ceanmronsu, I. 2. Miomep, B
Anrnuu - . Tundopn, ®@. Credpanecky u ap. OTeyecTBeHHas! MCUXOJIOTMs XX BeKa
NpeAcTaBieHa MCCIEAOBAHUSMM  YYEHBIX-TICUXOJOroB, Takux Kak: b.I.AHaHbeB.
JLM.Bekkep, JI.C.Bwirorckuii, 3.J.Jlopodeesa, C.B.Kpaskos, A.H.JlyromkuH.
C.JI.Pyounmreitn, O.B.Cadyanosa, JI.A.IllBapu u ap.; xymoxuukos - H.H.Boskosa,
B.B.Kanauunckoro, B.C.Ky3uHa u ap. :

CoBpeMeHHbIEe yUeHbIe ClIealu BbIBOJ O HEOOXOJUMOCTU B XOJ€ MCCIEI0BaAHUSI
peakiiMy Ha CBET paccMaTpUBaTh He LIBET - CTUMYJI, a 1iBeT — nepuent (O.[.Jopodeesa,
O.B.Cadyanosa, H.B.Susiun u 1p.). DT0 MHEHHME CIIOCOOCTBYET PacIIMPEHUIO TEOPUU
1IBETa U MO3BOJISIET BBIAEIUTD B HEl aMO1IMOHaNbHbII kKoMitonedt (I1.B. Aubiinn), B pe-
3yJIbTaTe Yero B JaHHOM paboTe paccMaTpuBaeTcs MpodjeMa 0COOCHHOCTeH MCuxuue-
CKMX COCTOSIHUIM MPU BOCIPUSITUU MOHOUBETOB, UX COYETAHUN U XYHOXKECTBEHHbIX 00-
Pas30B y JIETEN «IIKOABHOIO» BO3pacTa.

Bo BrOpoMm maparpacde nepBoil IJIaBbl GPEACTABACHBI OCHOBHBIE TOUYKU 3PEHUS
OTEUYECTBEHHbIX U 3apyOeKHbIX HCHXOMOroB 0 NaHHOI npoGneme. LIBet B cBoeM Gorat-
CTBE MPOSIBJISETCS B XYIOXECTBEHHBIX MPOM3BEACHUSIX, Yepe3 KOTOpbIe XYyHOXHMK Iie-
penaeT CBOM BHYTPEHHUE NepexXuBaHusl. TakuM o0pa3oM, MOCPETHUKOM MEXY 3pUTe-
JIEM U IeCTBUTEIbHOCTBIO CTAHOBUTCS XyIOXHUK C €0 CIIOcOOOM BUIAETH MUP U CIIO-
COOHOCThIO BbIpaxkaTh YBUAEHHOE. CyObeKTUBHOCTb BOCIPUSTUS KAPTUHbBI 3pUTEIEM
CTaTKMBAETCSl C CYOBEKTUBHOCTBIO BOCIPUSITUSI MUPA XyTOXHUKOM, OOILECTBEHHAs
00y CJIOBACHHOCT] TBOPYECTBA XYJIOXHUKA - C OOLIECTBEHHON O0YCIJIOBIEHHOCTBIO Xa-
pakTepa BOCIPUSITUS MPOAYKTOB €ro TBOpuecTBa 3puteseM. O0 3MOLMOHAIBHON poin
IIBeTa TOBOPUTh BHE €r0 M300pa3sMTeIbHOTO CMbICIa BOOOIE HEeBO3MOXHO. OOUH U TOT
Xe uBeT, OymyYM BKIIOYEHHBIM B pa3iuyislie 00beKThl, BOCIPUHUMAETCS 1 OLICHUBAET-
csl TTO-pa3HOMY.

B pesynbTate aHanuza OCOOEHHOCTEN BOCIHPUSITUS KapTUH Pa3HbIMU JIOJbMU
K.Banenraiin u B .ILSrynxosa BelieauaM pasjinyHblie MCUXOJOTUYECKME TUHBI BOCIIPU-
SITUSL XyIOXECTBEHHBIX 00pa30B.

Hrak, 1BET - 0OJHO U3 CPENCTB XMUBOMUCH, BCEra YUaCTBYIOILIEE B CO3JAHUM Xy-
JIOKECTBEHHOI0 00pa3a COBMECTHO C ApyruMu cpeiactBamu. OH mpeoOpa3syer ornpele-



JIEHHYIO XY/I0KECTBEHHYIO BBIPA3ZUTEILHOCTL JMIIb TOTAA, KOTAA BCTYNAET B COAPYXe-
CTBO C OCTAJIbHBIMU LIBETAMM, T.€. B CUCTEMY LIBCTOB, KOTOPAs SBJISAETCS KOJOPUTOM.
Tema m060it KapTUHBI, €e UIeiHOe CoIepXKaHe HAMHOTO IUPE COMePKAHMS TIPEIMET-
HOTO, TO €CTh TOTO, YTO HEMOCPEACTBEHHO # KapTUHE m3ob6paxeHo. Jlaxke He3aMbICIO-
BaTble MOTHBHI 3aKJII0YAIOT B cebe OOJBINYIO TYXOBHYI0 MHGOPMALIKIO.

B tpethem maparpade mepBoii ocpelaoTcs OCHOBHBIE OOIIENCHXOIOTHYECKHE
MOJIOXKEHUS, COLEPXKALLME 1PEACTABISHUst O IICUXUIECKUX COCTOSHMAX, a TaKXKe BO3-
pacTHble OCOOEHHOCTH TMCUXMYECKUX COCTOSHMUIA JNETEed «IUKOJBbHOTO» BO3pacTa MpHU
BOCHPHUATUU KMHU MOHOIIBETOB M XYI0XECTBEHHBIX 00Pa30B.

[IpobaemMa ricuxuyeckuXx cocrosinii. B OCHOBHOM, pa3padarbiBajach CHeLUalb-
HBIMUTICUXOJIOTMYECKUMU A CIIUTIMHAMY (MHXEeHePHOM , CTOPTUBHOM, ME AU IINHCKOIA,
MeIarornyeckoil, BOEHHOH U Ap.). B pe3ynbprate 3KCcreprMMEHTOB OBLIO YCTaHOBJIEHO,
4TO TCUXMYECKHME COCTOSIHUSI OMpPEAENsIOT, B CYyLUIECTBEHHOW Mepe, YCHEeIIHOCTh es-
TEJTBHOCTH CyOBEKTa, ero pu3nveckoe U MCUXUYECKOe 310pOBbe. BBITM BBISIBIEHBI 3a-
KOHOMEPHOCTH, XapaKTepHU3yIOLIue COCTOSIHUSI PabOTaIOIIEeTo YenoBeka, 0COOEHHOCTH
PETYJSALIMM COCTOSIHUI, CO3JaHBl KOHICHTYQIbHbIC CXEMBl M METOAMYECKHUE CPENCTBA
oueHKMU cocTosiHui (B.A.auzen, JL.I . Jlukas, H.J[.JIesuros, A.b.JleoHoBa, A.O. Ilpo-
x0poB ¥ Jp.). Ho kaxmoe u3 MCUX0TOTUYECKUX HaNPaBIeHUH BBISBISIET KaKOU-T160
OTIENBHBIN ACTIEKT TCUXWYECKUX COCTOSIHWIA, ¥ CaMM COCTOSIHUSI OIMCBIBAIOTCS pa3-
TUYHO. B oluiencuxonornyeckoM HampaBieHWW TMOHSTHE TCUXUYECKOTO COCTOSTHUS
M3YYEHO B MEHbIIEH CTereiiy M0 CPABHEHUIO C MPOLIECCAMU U CBOMCTRAMM. U B 3TOM
KOHTEKCTEe MPAKTUYECKU HE MUCCIEeNOBAaHbI BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTU TICUXUYECKUX CO-
CTOSHUI, BO3HUKAIOLIMX HPH BOCIIPUATUM MOHOLIBETOB U XYA0XECTBEHHBIX 00pa30B.

AHanu3 MCUXMYECKUX COCTOSHMIA KaK uenoctHoi cucteMsl Obl1 crenan A. O.
MMpoxopoBem. [lcuxuueckre COCTOSTHUSI pacCMaTPUBAIOTCS MM KakK CHCTeMa, KOTopast
XapaKTepU3yeTCd LEJOCTHOCTBIO, MHOIOYPOBHEBOCTHI) U HMEPAPXUYHOCTBIO, [OJIHUMO-
JanbHOCTBIO W IPYTUMU CUCTEMHBIMM KauyecTBaMH. [IpuuyeM B KauecTBe KIIOUYEBBIX
3BEHbEB BO3HUKHOBEHWSI TICUXUYECKOTO COCTOSIHMSI MM BBIOENCHBI: CUTYallUs, caMm
CYOBEKT M «IMYHOCTHBIN CMBICT» KaK crcTeMoobpasymoumii dhakTop.

Hapsiny ¢ oueBuIHBIMU JOCTMXEHUSIMU B pa3paboTKe MPOOIEMBbI COCTOSTHUI Cy-
LIECTBYET U Psil MaJIOM3yYeHHBIX BOmpocoB. W mpexse Bcero, 310 — BO3neiicTBIE 1iBeTa
Ha aKTyaqu3alnuio MCUXUIECKUX COCTOSHUNA. BaxnniM acrekToM sBIsieTcs U3ydeHue
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEI BAMSHMS L[BETa HA TICUXMUECKME COCTOSIHUS. DTO 0OYCIOB-
JEHO TeM, YTO KaXIOMYy BO3PAacTHOMY MEPUOLY CBOICTBEHHO CBOE MUPOOIIYIIEHUE,
MpUYEM, 4YeM B3pociiee PeOEHOK, TeM 0oJiblle B HEM MPOSBISETCS HWHAHBHAYAJbHOIO.
Hcenenopanua, BRIMOTHEHHbIE B Pyclie HA3BAHHOI MPOOJIEMbl U U3BECTHBIE B HACTOSI-
iee BpeMsi, TMOATBEPXKAAIOT 3aBUCUMOCTD SMOIIMOHATBHOM peakluy YeloBeKa OT BOC-
MPUHMUMAEMOTO UM IIBETA.

Takum o0Opa3oM, MpeACTaBICHHBIN aHATU3 TUTEPATYPbl IEMOHCTPUPYET MPAKTHU-
YeCKH MOJHOE OTCYTCTBUE HCC/IEA0BAHMI, TOCBILIEHHbIX U3YYEHUIO BIMAHUA LIBETA Ha
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MCUXUYECKME COCTOSAHUSA U cie LU (UKY BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTE! aKTyaH3aiuu ICu -

XUYECKMX COCTOSHUI MO BO3IEHCTBUEM LIBETA.

Bo Bropoii rnase: «Opranmsauust  METOAbI HCCIEAOBAHS ICHXUYECKHUX CO
CTOSIHMII B Mpoliecce BOCIIPUATHSA MOHOLBETOB, MX COYETAHUI M Xy/102KeCTBEHHbIX
00pa3oB» - 1aHO ONMKMCAHME METOAMKHU HCCIIEAOBAHUS MCUXUIECKUX COCTOSHUN M BOC-
MIPUSITHS MOHOIBETOB, X COYETAHUI M XyI0XECTBEHHBIX 00pa30B UCIIBITYEMBIMH pa3-
HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIT: MJIAAIIUMU WKOALHHUKAMHK, TIOAPOCTKAMU U MCIBITYEMBIMU
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa. DKCIEPUMEHTBI CTPOMINCH C YIETOM IOCTEIIEHHOTO YCIOXHE-
HUA IKCNO3KIIMW, MOHOLIBETa, OTTEHKU MOHOIIBETOB, COUYETAHUS MOHOUBETOB, XyIOXe-
CTBEHHbIE 00pa3bl KapTuH (parMeHTaMi U I1eJIOCTHO.

Havany skcrnepuMeHTaabHON paboThl HPEAUIECTBOBAI0 3HAKOMCTBO HCIIBITYE-
MBIX C TIOHSTUEM «IICUXUYECKOE COCTOSHME» U ¢ IPUHIIMIIOM €r0 TUAarHOCTUKH C T10-
MOILIbI0O METOOUKHU «Peibed necuxuueckoro cocTossHus». VICMbITyeMbIM 1€MOHCTPUPO-
BaJlMChb MOHOLIBeTa MU UX coyetaHust B ¢opmare 50x50 cm Ha ompeneneHHOM ¢oHe
150x150 cm B reuenue 30— 40 cexyHa. DKCIIEPUMEHTHI IIPOBOIUINCH B ayTUTOPUSIX C
THEBHBIM OCBEIEHUEM.

B moaroroBuTtenbHOI YacTH pabOTHI OBLIM BBIAECIEHBI HaMOOJEe YacTO MCIIBITHI-
BaeMble IICUXWYECKUE COCTOSAHMA. Ha ocHOBaHMM OB cocTaBlieH pabouMii CIIMCOK, KO-
TOPBIIl IEMOHCTPUPOBAJICA B XOI€ MOCISAYIOINUX SKCIIEPUMEHTOB [UTSI OTIMCAHUS MCIIBI-
TYeMBIMU CBOMX COCTOSTHUI.

DKcIepuMeHTalbHas paboTa COCTOsIA U3 HECKOIbKUX CEpUIt:

1. HcmpiTyeMbIM TIpeajiaraiach KCIIO3MIIMSI TPEX MOHOLIBETOB - KPacHOLQ, XeAToro,
CHUHETO. - BBITIOJIHEHHBIX KpacKoii (0e3 MmoucKa «4MCcToro» MOHOLIBETA, T.e. 0e3 cMe-
IIeHUSI KOJIEPOB Pa3MYHBIX OTTEHKOB MOHOLIBETOB ). Ilepem MCTIBITYyeMBIMU CTaBH-
Jlach 3aaya OMMcaTh CBOM COCTOSIHUS Tepel MpeabsBICHUEM MOHOIIBETOB U IOCIE.
BeineneHHBIE HCTTBITYEMBIMU IMTCUXUYECKNE COCTOSTHUS OTIMCHIBAINCH Ha OCHOBE Me-
ToIMKM «Penbed mcuxuueckoro COCTOSTHUS».

2. WcnbITyeMbIM J€MOHCTPUPOBAIUCH 8 MOHOLBETOB, pa3pa0OTaHHBIX Ha OCHOBE §-
1BeTosoro tecta M.Jlroniepa. [OTOBUIUCEH kOAEPHi BCEX MOHOILIBETOB, U3 KOTOPBIX
BHIOMpaTKCh Hauboliee COOTBETCTByIOIIMe IBeTaM Mertoauku MJliomepa. Dra ce-
PUSL SKCIIEPUMEHTOB IPOBOIMIACH 115 BBISBICHUS OCOOEHHOCTE! ICUXIYECKUX CO-
CTOSIHUI MPY BOCTIPUSTUM MOHOLIBETOB PA3IMYHOTO XapakKTepa (BHITOJIHEHHBIX IPO-
cTo «kpackoi» 1 o M.Jliowepy). CpaBHUBAIMCH OCHOBHBIE MOHOILIBETA - XEAThH,
Kpacueii, cuHuil. TakxKe BBISBJISIUCH OCOOEHHOCTU MCUXUUECKUX COCTOSHUI TIpU
BOCIIDHATHHU 3ejeHOro, QHONETOBOr0, CEpOro, KOPUIHEBOTO U YEPHOTO MOHOIIBETOB
C TOCHenyloluM aHaJIu30M Ha ocHOBe MeTonuku «Penbed mncuxuueckoro cocros-
HUS».

3. TpeTbs cepusl 3aKkj0Yanach B M3yYEHUU OCOOCHHOCTEH TMCHUXMYECKUX COCTOSHUI
NP BOCIPUSITUM MOHOILIBETOB «XOJIOMHOTO» U «TEIJIOTO» OTTEHKOB: XEATOro, Kpac-
HOT'0, CHHETQ. 3€JICHOIO.




4. YetrBepTas cepusi IKCIEPHMEHTOB, Handosee NPO0KKTE k1A, IPeICcTaBIslIa co-
60if M3ydeHHMe OCOOEHHOCTEH MCUXUUYECKUX COCTOSHWI MJIaNIINX IIKOJbHUKOB,
MOJIPOCTKOB U IOHOIIEH MPU BOCTIPUSITHY MOHOIIBETOB XEITOr0, KPacHOro, CUHHETO,
PACTIOJIOXKEHHBIX PSMIOM IPYT C APYroM. A Ha (oHE APYT JApyra MperbsaBIsSIUCh He
TOJIBKO 3KENThIH Ha KPAaCHOM, XeNThlil Ha cuHeM (JoHE, a Bce BOCEMb MOHOLIBETOB -
BCero 56 coveTaHWid.

5. Ho Mepe HPOBEAEHMS IKCIEPUMEH TANLHOR PaOOTHI 3KCMO3UIINN YCAMKHSIKACD, TTs-
Tasi Cepusl IKCHCPUMCHTOR 3aKII0YaNach B JIEMOHCTpAlUu (HparMeHTOB XyHOXeCT-
BeHubiX 00paszoB: «Kouerap» (ropusoHranbHoe neneHue), «Mope B Cen-Mapu»
(mmaroHanbHoe neieHue). OOpa3 menauics Ha 5 wacredi, Kaxmass UX KOTOPBIX IEMOH-
ctpupoBanack B TeyeHue 30-40 cexynn. [IpomomxuTenbHOCTh 3KCEpUMEHTA COCTa-
Buia 5-6 MuHYT. OparMeHTH KapTUH OTKPBIBAIUCH TOCIENI0BATEIbHO, TIO3TOMY MO~
HOLBETOBOH KOJIOPUT, BOCTIPMHUMAaEMBlii B Hayaje 3KCHepUMEeHTa KaK OCHOBHOM,
MOCTENEHHO, TI0 X0y 9KCTIO3UIIUU «ITOMYUHSIICS» 00pa3y, CIOXeTy.

[MpomomkeHue 3TON CepuUM 3aKIOYANOCh B M3yYeHUM OCOOCHHOCTEW TCUXWYE-
CKUX COCTOSTHUI UCHLITYEMbIX, BOSHUKAIONINX TIPU BOCTIPUSITUN KaPTUH, TIPEICTABIISIB-
NIMX Pa3MUYHble HATIPaBICHWS B XWUBOTMCU - PYCCKUIM pearn3M («IIepelBIKHIIECT-
BO»), UMIIPECCUOHU3M U TIOCTUMIIPECCUOHU3M, CYIIPEMaTU3M, QyTypu3Mm.

OTMeTUM, 4TO Kaxjas Cepusl IKCHEePHMCHTA 3aHMMaja JTOBOJBHO MPOLOJIKM-
TeJIbHOE BpeMsl, TaK KaK KaXmas IKCIO3UIUS C MOCTEAYIONUM OMMCAHUEeM HCIIBITYe-
MBIMY TICUXUYECKUX COCTOSTHUN MPENBSIBISIIACH B OTAE/bIbIA YISOHBII IeHb, C yIeTOM
3aHSTOCTH WCITBITYEMBIX W TPU THEBHOM OCBEIIECHWH.

Tpetbst miaBa: «OCO0EHHOCTH NCHXHUECKHX COCTOSTHUIA IeTeil «IMIKOJBHOTO»
BO3pacTa B pe3y;ibTaTe BOCHPHUATHS MOHOIIBETOB, UX COYETAHWIl M XyI0KECTBEH
HBIX 00pa30B» - TPEICTABISICT COOOM WM3JIOXEHUE DPEe3yNbTaTOB aHaIM3a MCUXUYECKUX
COCTOSIHUU, TOJYYEHHBIX B PE3yJNbTaTe AEMOHCTPAMM CIEIMATbHO OPTaHU30BaHHBIX
SKCIO3ULUHA. .

B pesynbrate BoCpUSTUST UCTIBITYeMBIMU TPeX BO3PACTHBIX TPYIT 8-MU MOHO-
L[BETOB TI0 OTIEILHOCTH OBITU BBISIBICHBI Pa3HbIE IMOIIMOHANBHBIE COCTOSTHUS. AHANTN3
TMCUXUIECKUX COCTOSTHAI TTOKa3aJ, YTO MOHOIIBETAMHU, CBSI3AHHBIMU C 1010KMTEIbHBI-
MU COCTOSTHUSIMU, Y MJIQIIIMX ITKOJBHUKOB SIBJISIIOTCS XEAThIA, 3eNeHblid, KPacHbIN;
[IOAPOCTKH Yallle TeMOHCTPUPOBAIU OTPUIATEIbHBIE TCUXMIECKHUE COCTOSHUS TPH
BOCTIPUSITUU MOHOIIBETOB, KPOME UEPHOTO M CEPOTO: UCIBITYeMble IOHOIIECKOTO BO3-
pacTta B Ka4eCTBe OKa3bIBAIOIIETO HAMOOJIbIIIee MOJIOKUTEIbHOE BIMSTHUE Ha TICHXTYIe-
CKOE COCTOSTHME BBIIETWMIIN 3¢JIEHBIN MOHOIIBET.

Wnmoctpanueii cieinGuKy MCUXUIECKUX COCTOSTHUI, BOSHUKAIONINX B PE3YJib-
TaTe BOCTIPUSTHSI MOHOIIBETOB, UX COUYETaHUI, (hPAarMEHTOB XYAOKECTBEHHOIO 00pasa u
KapTWHBI B IEJIOM, SIBIISIETCS SKCIEPUMEHT ¢ MCTOJb30BaHUeM KapTuHbl «Kouerap»
(tabn.l).

DKCIOHUPYeMble MOHOIIBETA BHI3BIBAIN COCTOSHHS. KOTOPbIE IEMOHCTPUPOBAIN
GOJIBIIIYIO CIEePKAHHOCTh MAAAILMX IKOJBHUKOB MPU BOCTIPUSATUN KPACHOTO MOHOIIBE-



Ta. HANPAACCHHOCMb NOAPOCTKOB, pazopaxicumesitocnts — 1oHole. KopuaHeBbIit MoO-
HOIBET BBI3BIBAJT Y MJIAMIIIUX IIKOJTHHUKOB B OOJBIIEH CTEMEHH COCTOSHHSL. CBSI3aHHBIE
C OpraHM30BaHHOCTHIO, COOPAHHOCTHIO (MJIAANIME INKOJTHHWKU CBS3BIBAIM CBOU CO-
CTOSTHUSI C KOHKDPETHBIMU NeMCTBUSIMU), @ y TOAPOCTKOB U IOHOIIEH Mpeodianaio co-
CTOSTHUS Ge3pazauuus, anamuu. TlpeobnamaHue TONOXWUTETbHO OKpAIIEHHBIX COCTOSI-
HUU OBUIO BBISIBIEHO TOJNBKO Y TIOAPOCTKOB B Pe3ylbTaTe IKCIO3UIUU YEPHOTO MOHO-
uBeta. OTMETUM, YTO COUETAHUS ITUX MOHOLBETOB, coodpasHo obpasy kapTuHbl «Ko-
4erapy. BbI3BIBAJIM OMpeNe/ICHHbIE acCOLMalud U Oonee CIOXHbBIE IICHXHUECKHE CO-
CTOSIHUSL: Y IOAPOCTKOB 0/MyasHie, a y IOHOIIEH - mepnumocmy, oxcudarue (3aeadou-
Hocms). TakuM 00pa30M, MOHOIIBETA U UX COMCTAHHWS BBI3BIBAIOT PA3IMYHBIC TTO C/0K-
HOCTU MCUXWYECKUE COCTOSHHSA Y MJIAIIMX MIKOJbHUKOB, MOAPOCTKOB U IOHOLLEIA.

CpaBHUBAS TCUXUYECKUE COCTOSHUSI UCTIBITYEMbIX, BO3HUKAIOIIUX TIPU BOCIPH-
SITUW MOHOIIBETOB, VX COUYETAHMII U (HParMeHTOB XyIOXKECTBEHHBIX 00pa30B, MBI OOHA-
PYXWIM pa3iuyHble U3MEHEHUs] COCTOSHUU MIIAANINX IIKOJbHUKOB, TOAPOCTKOB
foHomeld. Ecnu y MIaammx MmMKOJbHUKOB WHTEUIEKTYaTbHbIE COCTOSTHUS TIOSIBISIIACH
TOJIbKO Ha YETBEPTOM 3Talle, TO y MOIPOCTKOB — yXe Ha TpeTbeM. [Ipu Bocmpustun
kaptuHbl «Kouerap» dhparMmeHTaMu MJIAANINE IIKOJTHHUKU JAEMOHCTPUPOBAIU TIpeobia-
NaHWe 3MOLMOHAJIBbHBIX COCTOSHUIl cmpaxa, yicaca (OTPHMIATENHHBIE, KPATKOBPEMEH-
HbIE, BBICOKOTO YPOBHST aKTUBHOCTH), @ TOAPOCTKU MPOSIBISUIN HecaepkaHHOCTh. [lon-
POCTKM TPU BOCIPUSATUU TeEpBbIX (parMeHTOB 0o0Opa3a «Koyerap» Ha3Balu COCTOSIHUS
3MOCMY, pazopajcumenviocmu U cmpaxa (1epaBHOBECHBIE, SMOLUOHAIbHBIE COCTOS-
HUST BBICOKOTO YPOBHSI aKTUBHOCTH). [1o Mepe BocTipusiTvsi, HAUMHasl C TPeThero par-
MEHTa, TMOJAPOCTKM OMHUCAIU COCTOSHUSL HE TOJBKO Cmpaxa, pazopaxcumensHocmu
(oMOUMOHANILHBIE COCTOSTHUS), TI0 U 1H000NbINCMEA, 3AUHMEPECOGARHOCHL (OPUSHTH -
poBouHble). Ha mociemHeM stame o6HapyXeHBl MCUXUYECKUE COCTOAHHS. TEMOHCTPU-
pylolliie Takoe OTHOIIeHWEe K 00pasy, KaK xHCasrocb, a TaKKe COCTOSTHUS 03a0a4eHHO-
cmu 1 youenenus (MHTENIEKTyalbHbIe) (Tabm.l).

W3 Bcex BozpacTHBIX Ipynm Hamboliee CYIIECTBEHHBIE Pa3iuyusi OOHApYXXEHBI B
IoHOIIeCKOM Bozpacte. FOHommM yxXe ¢ mepBOTO (hparMeHTa IKCUIOIMIIHU TEeMOHCTPH-
poBaNIU 0O 0RBIMCMEO. A TIPU BOCTIPUSITUYU TPETHETO - COCTOSTHUE 03A0a4eHHOCHU.
JlanpHelmuii mpoliecc BOCIPUSATHUS YKa3bIBal HA Y3HABAHUE UCIIBITYEMBIMU 11EJI0TO 00-
pasa, YTo YacTo BBIpaxasoch BCayX. [Ipum BocmpusATHM Kaxmoro ¢parMeHTa IKCIIO3H-
uuu KaptuHbl «Koderap» MMM ObLIM BBIAETEHBI TCUXWUYECKUE COCTOSHUS COYYGCMBUS,
YTO XapaKTepHO TOJBKO JUIsl IOHOIIECKON FpyIfis.

Kak cnenyer u3 tabauusl 1, o Mepe ycioxueHust o0pa3a, OT MOHOLIBETOB yepe3
ux couetaHusi (Ha (OHe APYr Opyra U PSAOM JAPYT C APYroM) — K XyTOXEeCTBEHHOMY
o0pa3y, COCTOSIHUSI CTaHOBSATCS CJIOXHEEe: YCIOXHSETCS COCTaB M CTPYKTYpHO-
byHKUMOHANbHAS oOpradu3auns. BBISBICHB 3aKOHOMEPHOCTH, XapaKTepHble MIJIs
«IIKOJIHOTO» BO3pacTa - IMOBBHIIIEHUE CIOXHOCTH COCTOSTHUI OOYCIOBIMBAeTCS Kak
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU MIKOJIBHUKOB, TAK U U3MEHEHMEM 3KCITO3ULIUU.
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Oco0EHHOCTH MCUXUYECKUX COCTONHHM JIETeil «ITKOJIBHOTO» BO3pacTa {IpH BOCNPHATHH MOHQUBETOR, UX coyeTaHuil u 06]3333 KapTUHBI «Kouerap»
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! Kpacusit Koprusesstil 1 UepHblid Kpacuuit Kpacusiit  j Kopuunessiit f,(epp o Kf:; Kp. xop. K:é;:f" J Kp.,h(?p.. ;
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JIpyrast 0COOEHHOCTD CBSI3aHA C BOCNPHATHEM XYJOKECTBEHHLIX 00pa3oB. OOHa-
PYXEHBI 3TaITbl BOCTIPUSATHUS, CBSI3aHHBIE C aKTyaln3aldeil TCUXMIeCKUX COCTOTHUM 1
ompenMeyrBaHMEM — OCO3HaHMeM 00pa3a. B pesynbTaTe mpoBeaeHHBIX 9KCTIEPUMEHTOB
MOKa3aHO, YTO y MJIAALIMUX [IKOJBHHKOB 00pa3 oNpeaIMeynBaeTCs Ha MOCIEAHUX dTa-
Max JIeMOHCTpaluyu (parMeHTOB KapTHH, y TMOAPOCTKOB - B CEpeAuMHE, a Y CTaplInx
IIKOJTbHUKOB - B CAMOM Hayajie 9KCMO3UIIMU. DTU NaHHbIE CBUAETENbCTBYIOT O BO3pac-
THBIX OCOBCHHOCTAX BKIIOUEHUS U TOBBIIIEHNUS aKTUBHOCTH CO3HAHHUS B XOIE BOCIIPHU-
STUS XYMOXECTBEHHBIX 00pa30B. Y MIAAIIMX HIKOJbHUKOB CO3HaHUE OIOCPEICTBYET
BO3HUKHOBEHHUE COCTOSIHMI] Ha TIOCNIENHEM 3Tame BOCIPUITHS 00pa3oB (Korma obpas
OTIPEIMEUNBAETCS), a y CTAPIICKIACCHUKOB - Ha HAYaIbHOM rafie.

DKCMO3UIUY MOHOUBETOB M MX COYETAHUI BIUSAIOT Ha BO3HUKHOBECHHE COCTOSI-
HUI HEMOCPEACTBEHHO, TOTma KaK XYHOXECTBEHHBIC 00pa3bl BBI3BIBAIOT COCTOSHUS
OfOCPEAOBAHHO. Yepe3 COCTABISIONINE CO3HAHUS (CMBICT, OTHOWEHUS U 1ID.).

Pa3Hoo0Opa3Hbie 1O CIOXHOCTH TICMXWUYECKUE COCTOSHUS NMOPEKHBATIHCE MIIAJI-
WHUMHU KOALHAKAMH. TOJPOCTKAMU Y IOHOLIAMU MPU BOCHPUSTUM XYAO0XECTBEHHBIX
obpasoB kaptuH «[lepen BeHIIOM», «Pyasckuit codbop Beuepom», «Cxanbl B besnb-Mmby.
«KpacHble BUHOTpaIHUKU B Apne», «Pabounit» u «YepHbIil KBagpaT».

Tak, mpu paccMOTPEHUU XyHOXeCTBEHHOTO oOpasza «Ilepen BeHLIOM» MCIBITYE-
MBIMU OBITM BBISIBJICHBI TCUXWYECKUE COCTOSTHUS dcasocmuy (IUTUTETHHOE COCTOSHUE
HU3KOTO YPOBHS aKTUBHOCTH) U 3aunmepecogannocmu {lI03HABATEABLHOEC) Y MIAAIINX
LIIKOJIbHUKOB; Y TOAPOCTKOB - Jcai0cmu W pagHodyuaus; a 'y tonowed — couyscmeus
(MHTEJUIEKTYalbHO - SMOLIMOHAJILHOE).

Mpu u3yyeHuu cTpyKTYpHO-GYHKIMOHATBHOI OpraHu3ailMy mokasareneil meu-
XMYECKUX cOocrosttinii OBLIO yCTaHOBJICHO. YTO IPY BOCIIPUATUN 00pas3a KapTUHbI «[le-
pen BEHLIOM» TT0KA3aTeJsIM COCTOSIHUN (ITCUXMYeCKHe npouecesl. GU3noaornieckas pe-
aKTMBHOCTD, MepPEXUBAaHMUS U TOBEICHNE) CBOMCTBEHHA MHOTOCBSI3HOCTD. [loka3zarens-
MU, 00pa3yloUIMMU OTACAbHbIE GJA0KH. SBISIOTCS MaMsITh, TEMIIEPATypHbIE OLIYILIEHUS,
KOOpAMHALIMS IBUXEHUI, NBUTATEIbHAss aKTUBHOCTb, CEPAECYHO-COCYAUCTAsl CHUCTEMA,
OKpacKa KOXHBIX TTOKPOBOB. B CTpyKTypHO-(hYHKIIMOHATBHONH OpraHM3ali OCOOEHHO
BBIIEJISAIOTCS MOKA3aTeNIN MEepexHBanys U MoBeJeHNd. TakuM 00pa3oM, KOpPpeIsLUOH-
HBIif aHaJIU3 TEMOHCTPUPYET HU3KMI YPOBEHb B3aMMOIEHCTBUS TOKa3aTeseil Tcuxmde-
CKHX LPOUECCO8, YTO MOAYEPKUBACT BO3PACTHYIO OCOGEHHOCTH MITAAMIMX HIKONbHHKOR
- HEeMOCTaTOYHOCTh YMEHMSI aHalW3UPOBATH.

Il cTpykTypHO-QYHKIIMOHAILHOH OPTaHN3A MU TT0Ka3aTeell MCUXUIECKUX CO-
CTOSTHUI TTOAPOCTKOB TPM BOCHPUATUM MMU oOpas3a KapTWHBI «[lepem BeHIIOM» Xapak-
TepHa paBHOMEpPHasl CBA3HOCTb IMOKa3aTesiei, Cpeay KOTOPBIX BEAYIIMMM SIBISIOTCS BO-
oOpaxeHue, OCOOEHHOCTH peyd, TEMIEPATYPHbIE OUIYLIEHHs. COCTOAHME MBILICYHOTO
TOHYCA, IBUTATEIbHASA aKTHBHOCTS, TOCKJIMBOCTD EPEXUBAHUI, NI€Yallb, TAKECTh. CKO-
BaHHOCTb, NMACCMBHOCTb M HEIOCIEI0BAaTeIbHOCTh TOBeAeHMs. BrimeneHue BooOpaxke-
HUS U PeYM B CTPYKTYPHO-(GYHKIMOHATbHON OpTaHM3aIlMU CBSI3aHO ¢ 0oJiee BHICOKUM
YpOBHEM C(HOPMUPOBAHHOCTU BOCHPHUATMS TOAPOCTKOB MO CPABHEHUIO C MJIAAIIMMKU



mKoJbHUKaMu. PazBuTe aGCTpaKTHOTO MBINIIIEHUS B YTOM BO3PACTe NPHBOAMUT K aK-
TUBHOCTHU PEYU U BOOOPAXKEHUSI.

B cTpyKTypHO-(GOYHKIMOHATBHOM Opranu3allun IMokas3aTeNieil MCUXUYECKUX CO-
CTOSTHUY IOHONIEH, MPYU BOCTIPUSITUU MMH COOTBETCTBYIOIIETO XYIOXECTBEHHOTO 00-
pasza. BeIYIIMM MoKa3aTeJeM 0Ka3aloch BOOOpaXeHue, KOpPearpyroliee ¢ BOCTIPUSTH -
eM, TIpe/ICTaBIeHUEeM, MBIIIICHUEM, PEUblO a TAKXE COCTOSTHUEM MBIIIEYHOTO TOHYCa 1
OKPACKOU KOXHBIX MTOKPOBOB. OOHAPYXeHHBIN (haKT CBUIETEIbCTBYET O JIyYIIeM pa3-
BUTHU BBICIIVX MCUXUIECKUX (DYHKIIMIA COCTOSIHUI IOHONIEH TIO CPAaBHEHUIO HE TOJIBKO
C MJIATIIMUMY IIKOJbHUKAMU,, HO ¥ C TIOIPOCTKAMMU.

XymnoxecTBeHHbIe 00pa3bl KapTUH aKTYaJIU3UPOBATM TMCUXUUYECKUE COCTOSTHUS
HCHBITYEMbIX COOOPAa3HO MX BO3DACTHOMY Pa3sBHTHIO. YPOBHIO 3HaHUii, ombity. Ecmm
KoJaopHuTHl 00pa3oB «KpacHble BUHOTpaTHUKK B Aphe», «PyaHcknii cobop BeuepoM»
OTpaXaloT COCTOSTHUS fipupoant, To obpa3 «Pabouero» mpumaeT XapakTepHBI CHMBO-
JIM3M CBOEMY KOJIOpUTY. Ha 370 yKa3bIBalOT MCUXUYECKUE COCTOSTHUS, BHISIBJICHHBIE BO
B3POCJION IPYIITIE UCTIBITYEMBIX - IOHOIIEIH. '

B pesynbraTe 9KCIEPUMEHTOB BBISICHUIOCH, YTO BOCHPHATHIO XYI0XECTBEHHBIX
00pa30B COOTBETCTBYET OOJBIIIAST CIOKHOCTh MCUXUUYECKUX COCTOSTHUI MO CPAaBHEHUIO
C COCTOSIHUSIMY, BO3HUKAIONIMMU B PE3yJIbTaTe BOCIPUSATHS MOHOIBETOB M UX COYeTa-
HUM.

Jlns obpaza KapTuHB «PyaHCcKuMii cobop Beuepom» XapaKTepHa KaXxylascs Xao-
THHHOCTL MOHOUBETOBMIX TISITCH, KOTOPBIE TI0 MEpe BOCTIPUATUS 0Opa3ylo1 MOCe10Ba-
TeJbHbII XXUBOMUCHBIN 00pa3 cobopa, UTO BBI3BIBAIO 00JIEE CIOXHYIO MATUTPY TICUXU-
yecKUX cocTossHUi. Crenuduka BOCTPUATUS XyTOXECTBEHHOTO 00pasza KapTUHBI B
MOJTHOI Mepe OTPa3UJIach B KAYECTBEHHbIX XAPAKTEPHCTHKAX TICUXUYECKUX COCTOSTHU I
IOHOIIEH - 3aeado4HOCMb, YMOHYEHHOCMYb, 00YXOMeEopeHHocmy (MHTEJUIeKTyalbHBIe,
acTeTMdeckue coctosnins). [MOOPOCTKM — OMUCaIM  CBOM COCTOSTHUSI KaK —HeysepeH-
Hocntb. 6echoKoticmEo. pacnavle4amocms, HeNOHAMHOCMb, bespaztuyue (HU3KHH ypo-
BEHb 2KTHBHOCTH. IMOIIMOHAJLHBIC U BOJICBBIE COCTOSTHUS), a TAKKE pazoparcumeis-
Hocmb (3MOIIMOHATBHOE COCTOSTHHE).

«PyaHckuit cobop BeuepoM» BHI3BIBAJ HaMOo0Jiee BEICOKUI YPOBEHb ICUXMIECKOIA
aKTMBHOCTU MJIQAIIMX IIKOJbHUKOB, 3aTeéM IMOAPOCTKOB M loHomiel (puc. 1). Y mian-
NIUX IKOJTHbHUKOB OBUTY HanboJiee aKTUBHBI ICUXMUECKUE IIPOIECChL: IPCACTABICHHS
(Ne3 - 8,1 6amna), BooOpaxeHust (Ne6 - 8,4 Gaja), a TakKe SMOLMOHAIBHBIE HPOLECTHI
(Ne8 - 8.1 Gamma). BeimensiioTcsl ToKasaTeId, OTpaXkalollre BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH
MJIaIIINX NTKOJBbHUKOB - CKAOHHOCTH K BOOOpaXeHMIO, paHTa3uM — Ha OCHOBE YBU-
JleHHbIX 00pa3oB. [logpocTku mpu BocnpuaTun obdpasa KapTUHbI «PyaHckuii cobop Be-
4epoM» JTEMOHCTPUPOBAIM HauboJiee BBICOKME MOKAa3aTeld MCUXMYECKUX TPOIIECCOB:
Ne6 - BooGpaxenue (7,5 6amra) u NelQ - paumanue (7,25 6amia). Y HOHOWECKOrO BO3-
pacta, 10 CpaBHEHUIO ¢ IPYTUMU ToKa3aTeasiMu, Beigeauinch Ne 4 u Ne 7 - ocobeHHO-
cti mamsat (6,3 6amna) U peun (6 OanIoOB), YTO CBUAETEILCTBYET O CIOCOOHOCTH K
aHaJM3y B 3TOM Bo3pacTe. B maHHOM cilydae BBISIBISIETCSI BO3pacTHas OCOOCHHOCTH



BOAPOCTKOB - pa3BUTUE aOCTPAKTHOTO MbILUJIIEHUSI. YeM CIO0XHEe CMBICI XYIOXecT-
BEHHOTO 00pasa. ero KOJIOPUT, TeM CJIOXHee MCUXUUYECKUE COCTOSHUS U IIPOLECC BOC-
NpUSATHS, KOTOPbIe, B CBOIO OUEPE/ib, 3aBUCST OT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN MCTBITYe-
MBIX.

M oOW A N N @O Q

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

PucyHnox 1

Penbedbl mcuxmueckux COCTORHMI MIAAIINX LIKOJBHUKOB, BOAPOCTKOB U
IOHOWCH P BOCTIPUSATUY XYA0KECTBEHHOTO 00pa3a KapTUHBI «PyaHCKknii co-
60p BewepoM»

Mpumeuanue: 1) —O— Hoapoctsn ==~y Mpanuvie —#— [Onomn

WEOTBHUKH

2) 1-10 - ncuxuyeckue npoueccsl; 11-20- dusnonorunueckas
peakTBHOCTL; 21-30 — nepexnbanng; 31- 40 —-moseneHue

[Mamwm jaspHeiiuse SKCNepuMeHThl ObUIM CBSI3aHBI C 3KCMO3ULMEN XydoXecT-
BEHHBIX 00pa3oB: «Ckanbl B benb-Unb» K.Mane (umnpeccuonusm) u «KpacHeie BUHO-
rpagHuku B Apne» B.Ban Tora (moctumnpeccuonusm). [lepBelii U3 aTUX XygoxecT-
BEHHBIX 00pa30K XapakTepu3oBajics MpeobjafaHueM CUHETo U CEporQ, a BTOPOM - co-
YeTaHUsl Pa3JMYHbIX OTTEHKOB KPACHOTO U XEJITOT0 MOHOLBETOB.

CoueTaHusl CUHEr0. Ceporo, 4epHOro MOHOIBETOR B obOpasze KapTuHbl «CKallbl B
benb-Unp» moguvHeHbl ONpeaeeHHOMY COAEPXAHMIO, MOITOMY MCUXWYECKUE COCTOSI-
HUS yYalIUXCs CBSI3aHbl C OTHOMWECHHEM K CMBICITY KAPTUHBI, KOTOPBIi, B CBOIO OUepelb,
YCUJIEH MOHOILBCTOBBIM KOJOPUTOM. XY/I0KECTBEHHBIH 00pa3 KapruHbl BbI3bIBAJ Tpe-
MMYIIECTBEHHO UHTENIEKTYalbHble cOcTOSIHUA. Criennduka MCUXU4ecKuX COCTOSTHUI
oTpaxaeT mpollecc BOCTPUSITUS UCIBITYeMbIX. Tak, IOHOIIECKOMY BO3pacTy, B OTIUYME
OT yYalIuxcs APYTUX BO3PACTHBIX TPYII, CROUCTBEIeH O00siee BRICOKUU ypOBEHD a0CT-
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PAKTHOCTH MBINIIEHHUS, YTO OTPaXEHO B MHTEHCUBHOCTHU U KOJMYECCTBE MHTEJICKTY-
aJTbHBIX COCTOSIHUA.

[Mpu BocnpusaTuu odeux KaptuH ( «Ckansl B benb-Mns» n «KpacHble BUHOrpas-
HUKHU B ApJe») ydaluMCs 0Ka3aluch CBOMCTBEHHBI TaKhe 0COOEHHOCTH CTPYKTYPHO-
(yHKUMOHANIBHOM OpraHU3al My MOKa3aTesleil COCTOSIHUI, B KOTOPBIX MapaMeTphl TICH-
XMYECKUX MPOLECCOB R3aMMOACHCTBYIOT ¢ MapaMeTpaMu (U3MOJOTMYecKOil peakTUB-
HOCTH, MepeKUBaHUA U noseierus. [Icuxuyeckue mpoueccsl aKTUBU3UPYIOTCs Graro-
napst o0pasy, BIUSHME KOTOPOTO YCUIMBAETCS BEAYIIUM MOHOIIBETOM M 00pa30BaHHBIM
Ha ero OCHOBE KOJOPHUTOM.

B 3akmi0oueHnn 06001eHbI Pe3ybTAThI U NPe/ACTABIEHbLI BbIBOJDI:

1. BpIsBACHO BIMSHME MOHOUBCTOB HAa TMCUXWYCCKUE COCTOSHMS MJIIAMIINUX
IIKOJBHUKOB, MOAPOCTKOB M IOHOMmIeH. OCHOBHOW KauyeCTBEHHOM XapaKTepUCTHUKO
3THX COCTOSIHMIA SBJISIETCS 3MOLMOHAIBHOCTh, KOTOPAsl OTIMYAETCS B 3aBUCUMOCTH OT
MOHOIIBETOB ¥ MX CIEUGUKM: BHIMOJHECHHBIC «KPACKOI», «TEIUTbIe — XOJOIHbIC» U JIp.
JIJTst MARIIHX ITKOJIbHMUKOB XapaKTePHBI TCUXM IS CKHME COCTOSIHUS, CBSI3aHHBIE C MPE/I-
MOYTEHMEM IKEJITOrO. 3€JICHOTO M KPacHOTO MOHOLBCTOB. B moapocTkoBoM BospacTe
Gojiee TPeAMOYMTaAEMbIMU CTAHOBSITCS YEPHBIN M CEPBIii MOHOLIBETA, a XEJIThI U Kpac-
HBIIl MEHee BEIOMPAEMBl, YTO BBIAEISET NOAPOCTKOB IO CPAaBHEHUIO C APYTUMHU BO3pac-
THBIMM TpynmnaMu. [Ipy BOCIIPUSTHY MOHOIBETOB IOHOIIAMU HauboJjiee MpearmoynuTae-
MBbIM OKa3ajcs 3eJeHbIi MOHOIBeT. [ I0HOIIEH Takke XapaKTepHbI pa3IMYHbIC IO
KQueCTBEHHBIM U KOAHYECTBENHBLIM XapaKTePUCTUKAM IMOHMOHANLHBIE COCTOSHUS.
O6HapyxXeHa CeMUGUIHOCTh PA3TUYHBIX ICUXUICCKUX COCTOSTHUN MJIAIIINX [IKOJb-
HUKOB, TOAPOCTKOB M IOHOIIEM, CBA3aHHBIX C ©3MEHEHHUSIMU OTTEHKOB MOHOIIBETOB.

2. CoyeTaHusi MOHOLBETOB (psIOM ApPYT ¢ ApyroM U Ha doHe Jdpyr npyra) Biausi-
0T Ha aKTyaJM3aliio NCUXUYCCKUX COCTOSTHUN MIIAMIIMX IIKOJIbHUKOB, MOAPOCTKOB U
foHowe. st Maaamux MKOJbHUKOB Yallle BCero ObLIM XapaKTepHbl IMOLUMOHATbHbIE
COCTOSIHUSI, pa3Hble 0 MHTEHCUBHOCTHU, 3HAKY. MOAAIbHOCTH, AJUTEIBHOCTH; AJIS
MOJAPOCTKOB - THIMMYHBI OTPUIATEIbHBIE MCUXMYECKIE COCTOSHMS, OCOOCHHO MPU IKC-
MO3UIIMY TAKUX COYETAHUH. KaK CUHUI psIoM ¢ KpacHbiM. KOHOUM valiie, 4eM Toapo-
CTKHU, TMPOSIBISIN WHTEJIEKTyalbHbIe MCUXMYECKUE COCTOSHMS - 03d0aueHHOCMb, 3d-
UHMepeco8anHocms W Abonsimcemeo. B oTiMyme OT MJIaAIIMX IIKOJbHMKOB W IOAPO-
CTKOB MX COCTOSIHUSI ObLIM Oosiee pazHOOOpa3HbIMU. OOHapyXeHa 3aBHCHMOCTD, Xapak-
TepHasl JJIss BCeX BO3PACTHBIX TIPYIII: YeM CJIOXKHEC MOHOLIBET, TeM CHUJIbHEE ero BJIMS-
HHe Ha aKTyaJln3al1Io ICUXUISCKUX COCTOSIHUI: BO3HUKAIOT [IUTUTEIbHBIE TCUXMYECKUE
COCTOSIHUS (Y MIAIIIKX IIKOJBHUKOB ¥ IOHOIIEH). PacitonoxeHns MOHOLIBETOB B COYe-
TaHUSX MOTYT BBI3bIBAaTh KaK IOJIOXUTEIbHbBIC, TaK U OTPULIATEIbHBIE TICUXUISCKHE CO-
CTOSIHMSI. YCTaHOBJIEHO, YTO IOHOIIM 0oJiee TOYHO YYBCTBYIOT FAPMOHUIO B COYETAHMSIX
MOHOLBETOB, YTO CBSI3aHO C 6oJiee BBICOKMM ypOBIICM Pa3BUTHUSI MCUXUYECKUX (IPOLEC-
COB ¥ CPOPMHPOBAHHOCTHIO KOTHUTUBHOM COCTAaBIISIONIEH BOCTIPUSTHSI.

3. Ilpy BOCTIpHMATUN MIAIIIMMK INKOJbHUKAMU, MOAPOCTKAMM M IOHOIIAMU XY-
JOKECTBEHHBIX 00pa3oB ObLTa OOHApyXeHa 3aBUCHMOCTh NMCUXUYCCKUX COCTOSHUU OT



18

XapakTepa dKCIO3UINIA: ICUXUIECKUE COCTOSTHUS YCIOXKHSITUCH M XOI€ 9KCTIEPUMEHTOB
OT NPEIBLABICHHS MOHOUBETOB 10 UX COYETAHWM M K IIETbHOMY XyITOXECTBEHHOMY 00-
pasy ompelesIeHHOTO MOHOIIBETOBOTO KoJopuTa M cmbicia. OOHapyxXeHa crenuduka
MCUXUYECKUX COCTOSTHUM, 3aBUCS A OT Xyd0XeCTBEHHBIX 00pa3oB. B manutpe ricuxu-
YeCKUX COCTOSTHUI JOMUHUPOBATN UHTEIJIEKTyalbHbBIE COCTOSHUSI.

Bo3HuKHOBeHUE XYIOXECTBEHHOTO 00pa3a B XOIe 3KCIMO3UIINUA MOHOIBETOBBIX
COMCTAaNdi MPUBOIMJIO K TOBBIIICHUIO aKTUBHOCTH CO3HANMS: 00pa3 ONMpeaMeunBajcs
(pacro3HaBacs), IpUodpeTaT 3HAYCHHE, «BKIIOUaINCh> JTUUYHOCTHBIE CMBICTH. C 3T0-
IO MOMEHTA aKTyalu3alus COCTOSIHUI OCYIIeCTBIsIAch B OONbINEH CTETIEHU ¢ OMOPOit
HaXapaKTepUCTUKMCO3HAHUS.

Conepxanue paboThl OTPaXeHO B 12 myOJauKamusx:

1. ®appaxosa ['T. OTWBIT XyneKeCTBEIHOrO 00pa30BaHUS MJIAIIINX MIKOJTHHUKOB //
Pa3BuTue men. cucTeM B pETMOHE: AMHMHOCTHO-OpHEHTHPOBaHHOE o0pa3oBaHue: Tes.
IOKJI. Hay4d.-npakT. kond.— Bonrorpan: [epemena, 1994. — C.163.

2. ®appaxosa [.T. Bo3pacTHble 0cOGeHHOCTH TICUXMYECKUX COCTOSHUI MPU BOCHPH-
ATUM MOHOIIBETOB U XYAOXecTBeHHbIX obpa3oB // Te3. moki. Ilepswiit Bcepoccuii-
CKMI che3n meuxosiorop— M,. 1995, - C.134.

3. ®appaxoBa I'T. OcoOGEHHOCTM TICUXMUYECKUX COCTOSTHUU TIPW BOCTIPUSTUU XYIOXe-
cTBeHHBIX 00pa3oB / A.O.Ilpoxopos. I'.T.®Mappaxora // Bonpocbl mpakTuyeckoit
ncuxonoruu. — Boim. 4. - Caparos: M3ia-so CITU, 1996. - C.42- 44,

4. @appaxopa I.T. OcOGeHHOCTH MCUXUUECKHMX COCTOSHUI IPU BOCHPUATHH XyHOXe-
CTBEHIILIX 00pa3oB // Bompock mpakTuveckoii mcuxonxoruu. — T.2. — Beim. 3. — M.,
1996. (C.44-45.

5. Hlasanuesa [T. Bospact, uBer u cocrosiHue // Tes. nokia. MexnyHap. cumn. «9Mo-
1IUU, TBOPYECTBO, UCKYCCTBO». - [lepMb: M3n-Bo «M mumioc by, 1997. — C.107.

6. IlaBanmena I.T. O6pa3 u cocrostHue // Marepuansl MockoBckoit koHD. «Obpa3 B
peryasiiuu AesiTeNbHOCTH». ~ M., 1997, - C45 — 47.

7. Wapanuesa I'.T. LiBeT u coctostnue // [lcuxonorus ncuxudeckux coctosiHuit: Co.cT.
/ Mon pen. mpod. A.O.11poxoposa — Boin. 1. Kazanb: Usn-so KI'TTY. 1998. - C. 90
-94.

8. IlaBanuesa I'T. OCOGEHHOCTH ICHXHYECKHUX COCTOSHHI DU BOCIPUATHU LIBETA U
ero couetanuit // Ilcuxomoruss mcuxuueckux cocrosuuit: C6.ct./ Iox pex. mpod.
A.O.Tlpoxoposa — Bein 2. — Kaszanb, 1999. — C. 135 — 143.

9. IaBamuena [.T. OcoBeHHOCTH MCUXMYECKUX COCTOSSUMI TIPU BOCTIPUSTHM MOHO-
XpoMaTrdecKux 1BetoB // [cuxomorus meuxudeckux cocrostamii: C6.ct./ Tox pen.
npod. A.O.ITpoxoposa. - Brin 3. - Kazanb, Ha6epexusie Yenusr, 2001. — C. 137 —
144.

10.1lasanuena I'T. OCOGEHHOCTH MCHXWYECKUX COCTOSIHUIT TP BOCTIPUATHH MOHO-
IBETOB W XYMOXECTBEHHBIX 00Pa30B HCHBLITYEMbIX Pa3JTUYHBIX BO3PACTHBIX TPYII //



19

BectHuk Hay4yHBIX TpynoB MTDH. - Cep.6: Tenxonorus.— Huxuekamek, 2002. — C.
141-154.

11.1llasanuera I'T. BospacTHble OCOOEHHOCTM MCUXMYECKUX COCTOAHWI INPU BOCIPHU-
SATHM 1BETA M XYOOXECTBEHHBIX 00pa3oB KapTWH // [ICHXOJOTHS NMCUXUYECKHUX CO-
crostauii: C6.cr. / Ton pen. mpod. A.O.lpoxoposa.~ Buin.d.~ Kaszaus: U3n-so
«leHTp HHHOBAUMOHIIBIX TexHOMOTH >, 2002. — C, 186 - 204.

12.Ulaganuena I.'T. BospacTHble 0COGEHHOCTH TICHXMYECKUX COCTOSHUN HIKOJBHUKOB
MpY BOCHPUITHH MOHOUBCTOB /CTUMYJIMpPOBaHNE MOTMBALMM TBOPYECKOTO CaMO-
pasBuTHs IuYHOCTU // Matepuansl 1| Mexuiynap. Hayu.-npakt. Kou¢. - Habepexnnie
Yenubl: «Ax Bur», 2003. - C. 188 - 189.

JIP N 020342 o1 7.02.97 1,
JAP Ne 0137 07 21098 1.
lMoasmcano p meware 14.05.03 1.
Dopmar 60x84/16  Bymara oficernaa  Flevars pusorpadmueckan
Ve-usnan 1,0 Yem-neda. 1,0 Tupaw 100 e,
3axaz ]784/-/5/
Hanaremsexo-nonurpadurieckuli LenTp
KaMCKOro rocy aaperaeniore SGnHTCKHAYECKOr0 HHCTHTY T8




