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BBenenue

[Tonurpad - TEXHUYECKOE CPEICTBO, HCIOJIb3yeMOE MPU MPOBEIACHUU
WHCTPYMEHTANBHBIX MCUXO(PU3NOTOTHYECKUX HUCCIECIOBAHUN IJIsI CHHXPOHHOU
pErHCTpallMi  MApaMEeTPOB  JIbIXaHMs, CEPACUHO-COCYJIUCTON  CHCTEMBI,
ANEKTPUYECKOTO COMPOTUBICHUS KOXKH, a

TaKxke IPYTUX (bU3UOTOTUUECKUX
rapaMeTpoB.

Ha3Banue «momurpadg» mpou3onuio ot
JIBYX TPEYECKUX CIIOB — «IOJN» (MHOTO) U

«rpapo»  (mmcatp). Tak  Ha3bIBajach
n3o0peTeHHas /[>koHoM XaBKMHCOM MalllMHA
(1804) nans  co3maHUs  TOYHBIX  KOIHM
PYKOIIUCHBIX TEKCTOB. IHonurpadg

IIpooGpa3 coBpemeHnHoro nojurpada paspadortan B 1920-x romax J[>xoH
Jlapcon (John Larson), odunep kanudopHuiickoi moauuuu. EMy npuHaaaeKuT
MEPBEHCTBO B MPUJIOKEHUU CJIOBa «mojurpad» K mpudopy AJisl ONpeeaeHuUst
mxu. Co3gaHHOE UMM YCTPOMCTBO  O0ECMEUMBaIO  OJHOBPEMEHHYIO
pPErucCTpaIiio KpOBSIHOTO JaBJICHHUS, IyJIbCa U JbIXaHHUS.

PesynpTaT 3amumcu mapaMeTpoB Ha OyMaXHOM WM JJICKTPOHHOM
HOCHTEJIC Ha3bIBACTCSI TIOJIUTPAMMOM.

3anuch OCYIIECTBIISIETCS Ha DJJIGKTPOHHOM HOCHUTENIE C TOMOIIBIO
MePCOHAJILHOTO KOMIIBIOTEPa (BEIyIMe OTEUEeCTBEHHBIC CUCTEeMBbI: «bapsepy,
«luarno3», «J/luana», «Koukopm», «Kpucy, «IIWMK», «Illonapr», «PHUD»,
«3Qnocy, «DHeprus», «Jenpra-OntuMa» u aAp.). Pe3ynbraThl H3ydaeMbIX
rapaMeTpoB  NPEJACTABISAIOT B  aHAJIOTOBOM WM  HUGPOBOM  BHJIE,
MpeHa3HAYEHHOM JIJIsI OIEHKH JJOCTOBEPHOCTU COOOIIEHHON HH(pOpMAITUH.

B kauectBe mpenMymIeCTB KOMIBIOTEPHOTO MoOaUTrpada yKa3blBaAlOT HA
CKOpOCTh 00pabOTKM pe3yibTaTOB, HaJIW4YM€ CTAaHJIAPTHBIX MPOTrpaMm
00pa0OTKM,  HCKIIOYAIOUIMX  CYOBEKTHBHBIM  (aKTOp HOpU  aHAIHU3E
perucTpupyembix napamerpoB. OpHako, mporpamMma oOpaOOTKM HE Bcerja
pacro3HaeT apTe(akThl, U COMpPsHKEHA C pabOTOM CHelualucTa B CHUCTEME
«uenoBek-MaimHay. [lomurpad cineayer paccmarpuBaTh B KadyecTBe
TEXHUYECKOI0 CPEACTBA JJIsI JUHAMUYECKOW peructpanuu (hu3noIorHuecKux
M3MEHEHUH, MPOUCXOIAIINX B OPraHU3ME B YCIOBUSIX CIEI[MAIBLHOIO OMPOCa.

B Hacrosiiee Bpemsi HE CYIIECTBYET CTaTUCTUYECKH JOCTOBEPHBIX
JAQHHBIX, OJIHO3HAYHO YKa3bIBAIOIIMX Ha KaKym-JIM00 YHHBEPCAIbHYIO
WHPOPMAIIMOHHYIO  IIEHHOCTb  JIJII  WUTOTOB  IMCUXO(PHU3HOJIOTHYECKOTO
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HCCICAOBAHHUA  KAaKOI'o-TO OJHOI'O (1)I/IBI/IOJ'IOI‘I/I‘-ICCKOFO Iponeccca o0
OTACJILHOTI'O €I'o I1apaMeTpa.

1. Ilcuxodu3nosornyeckKoe UccjaeJ0BaHue ¢ MOMONIbIO mojurpada.
1.1. Hctopus pa3Butus noaurpadoaoruu

B konue 18-ro Beka ObUIM CO37aHBI YCIIOBUS ISt
pa3BUTHS TEXHMYECKUX CPEJACTB, B IOCIEJCTBHE,
MOJYYMBIIMX Ha3BaHUs: JACTEKTOp JOKH, moymrpad,
pazo0yiaunTeNb JIKW, CHIBOPOTKA MPaBIbl, U3MEPUTEIb
MICUXOJIOTUYECKOTO cTpecca. B  Hacrosmiee Bpewms,
TEPMUH «tosurpad» SIBIISICTCS HanoOoee
pacrpocTpaHeHHBIM Ha3BaHHUEM B MHUPE.

Amnzxkesio Mocco

TosukoM Uit pa3BUTHUS HMHCTPYMEHTAIBHOM JCTEKIIUU  JOKHU
nmocayxuia omnyoiukoBaHHas B 1875 romy paboTta uUTalbsSHCKOTO (pu3nosora
Anorceno Mocco (1846-1910). B cBoux uHcciIeIOBaHUSAX OH JIOKa3all, 4TO B
3aBUCHUMOCTH OT BEJIWYHMHBI SMOILMOHAIIBHOTO HAIMPSIKEHUS MEHSETCS P
bu3noIornuecKux rnokasareneil. M ObUIO YCTaHOBJICHO, YTO JABJICHHE KPOBU
B COCyJaxX 4YeJIOBEKa M 4YacToTa IIyJbCa MEHSIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT
KOJIeOAHWM SMOITMOHAJILHOTO COCTOSIHUSI HCHBITYyeMoro. Mocco wu3o0pen
HECKOJIbKO BUJIOB mieTu3Morpada (rpeu. plethysmos Hanonuenue, yBenuueHue
+ rped. grapho nucartb, U300paxkaTh) - TPUOOpPA JIJIsE PETUCTPALUN U3MEHEHUM
00beMa KOHEUHOCTEN MPHU pa3HOM KPOBEHAIMOJHEHHUH.

B 1879 rony, ¢paHiy3ckuii crnenuyajiucT MO 3JIEKTPOTEpamnuu,
nokrop Mapu ['abpusrv Pomsu Bueypy (1831-1911), packpbun ¢deHOMEH,
M3BECTHBIM B HACTOSINEE BpeMsS KaK KOXXKHO-TAIbBAaHMYECKHM pediiekc -
HEMPOU3BOIbHOE (PehISKTOPHOE) U3MEHEHHUE YJIEKTPUUYECKOTO CONTPOTUBIICHUS
KOXXH B CBSI3U C BO3JCHCTBHEM PA3IMYHBIX Pa3IpaKUTENCH (CTUMYJIOB) WU
MICUXUYCCKUMHU TICPS)KUBAHUSIMH.

Baxnyto posib B 00J1aCTH HCCIIEIOBAHUS KOKHO-TAIbBAHUYECKOTO
pediiekca TakkKe ChITpal HW3BECTHBIM M BJIUSATEIbHBIM aMEPUKAHCKUM
MICUXOIIATOJIOT, TICUXOJIOT M IcuxuaTp Hadana XX Beka - bopuc Cuouc (1867-
1923). B 1908 goktop Cuauc TmpoBeNl MCCIAEAOBAHUE TaJbBaHUYECKUX
OTKJIOHEHHUM BCIEACTBUE Tcuxodusnonornyeckux siBiaeHuil. llear maHHOM
Hay4qHOU pabOThI COCTOsIa B TOM, YTOOBI MCCJIEIOBATh OTHOIIEHUE DMOIUN U
(H3UOIOTHYECKUX TTPOIIECCOB K TaJIlbBAHOMETPUUECKUM OTKIIOHCHUSIM.



B 1895 romy wTampsSHCKMU ~ Bpad-IICUXHUATP,
7~ KPUMHUHAIKCT Yeszape Jlombposo (1835-1909),
UCIIOJIb30BaJl TEPBBIM B UCTOpUM MPUOOp ISl ACTEKLIUU
KU - euopocghuemozpag. 10T MpUOOP PErUCTPUPOBAT Y
oOcleyeMoro 4eioBeKa H3MEHEHMs JIaBIIEHUS KPOBU U
4acTOTHI MMyJIbCA, MOCJE TOr0, KaKk eMy CTaBWJIMCh BOIPOCHI,
peleBaHTHBIE K COBEPIICHHOMY MPECTYIUICHUIO.

A A

I'mapocpurmorpad

B 1895 rony Y. Jlom0po3o Hanucan kHury «lIpectynHelil yenoBek», B
KOTOPOM OMUCHIBAJ MOJOXKUTEIBHBINA OMNBIT NPUMEHEHUS Tuapocpurmorpada
Ha npakTuke. PacckaspiBaeT 00 OJHOM UHTEPECHOM JI€Ni€, B KOTOPOM JIETEKTOP
JOKM TOMOT €My pacciieioBaTh mnpecTymieHue. OAHOTO MIpecTylmHHUKa
3a/iepKalid M0 OOBUHEHUIO B OrpadieHuu OaHKa, U MPOBEPUIIA €ro MOKa3aHUs
Ha ruapochurmorpade. Ilpubop He 3aduKCUpOBaT HUKAKHUX JUHAMUYECKHX
U3MEHEHUH B apTepuaIbHOM JaBJICHUU BO BPEMs 3aUTE€HUS OOBUHEHUS IO JCITy
orpabyieHusi 0aHKOB. A BOT KOT'/Ia KPUMHUHAIUCT TEpelles, Kak OH CUMTal, Ha
HEUTPAIbHYIO TEMY O XMIIEHHUSX MacrnopToB, rugapocpurmorpad oOHAPYKUI
nageHue nasieHus. [lozke OBUIO J0KAa3aHO, YTO MPECTYMHUK HE HUMEN
HUKAKOTO OTHOILIEHHUIO K OaHKY, 3aTO K XUIIEHUIO MAacOPTOB ObLI MPUYACTEH.

B 1914 rony utanesaeny Bummopuo benyccu (1878-1927), yBepeHHbIi B
TOM, YTO JDKEIIOB BBIJAET UX JIbIXaHUE, UCIIOIB30Ball MPUOOP IJIsl pEerucTpaluu
IbIXaHUS TPU TPOBEIACHUU JOMPOCOB TIOJO3PEBAEMBIX B COBEPIICHUU
npectyrmieHus. B kauecTBe MH(OpPMATHUBHBIX IMOKa3aTejIed MCIOIb30BAINUCH
4acTOTa M aMIUIMTYJa JbIXaHWS, PETUCTPUPYEMbIe C TMOMOIIbIO Tpudopa -
nHeBMorpada (rped. pneuma JpixaHue + rped. grapho mucarb, U300paxkarth).
benyccu omnpenensii J10Xb W MPaBAUBOCTb, UCIOJB3Ysl T. H. COOTHOIICHUE
MPOAOJKUTEIILHOCTH BJI0XA U BBII0XA.



BO3HUKHOBEHUE 3JJIEKTPUYECKUX TMMOTECHIHAIOB KOXKHU
BIIEPBBIE B MHUPE UCCIEAOBAI PYCCKHUM (HU3MOIIOT,
3HATOK  (OKMBOTHOI'O  DJJIEKTPUYECTBA»,  YYCHHK
N.M.CeuenoBa, MBan PomanoBuu TapxaHoB (1846-
1908). B MmpoBO#i IUTEpaType I3TOT METOJ HOCHT
Ha3BaHue (eHoMmeHa TapxaHoBa W 3aKJIIOYAETCS B
YCUJICHUU TaJIbBAaHUYECKUX SIBJICHUU B KOXKE UYEJIOBEKA
| Ipy  Pa3IUYHBIX dbopmax MCUXUYECKOU
I (CSTCIIBHOCTH.
Kus3e UBan Tapxanos (TapxHumBuin)

TapxaHOB TPEANONOKWI, YTO BEIMYMHA MOTEHIHAIA KOXH 3aBUCUT OT
CEKpPETOPHOM aKTUBHOCTU MOTOBBIX kele3. B nanpHeiiieM ObIJI0 YCTaHOBIICHO,
YTO B T'€HE3e KOXHO-TalibBaHnueckod peakiuu (KI'P) BakHyro posip urparor
MeMOpaHHO-MOHHBIE CIABUTH U META00JM3M KOXKH, COCTOSIHHE €€ KPOBEHOCHBIX

COCYJIOB H JIp.

IlepBeiii monurpad, MPUTOAHBIM JUISI  pacciaeOBaHUS
MpecTyIieHnd, Obut1 co3mad B 1921 romy CTyneHTOM-MEIUKOM
Kanudopuuiickoro YHUBEPCUTETA 51 COTPYJHHUKOM
[Tonuueiickoro nenapraMeHTa amMeEpPUKaHCKOro ropoaa bepkiu
mrata Kanmudopuus - [orconom Jlapconom (1892-1965).

Haxon Jlapcon
JlapcoH, BHepBblE B HCTOPUM 3apETUCTPUPOBATI OJHOBPEMEHHO Ooiee
OJIHOTO  (PU3MOJOTMYECKOTO TMapamMerpa C IMelblo jAeTekuud Joku. OH
pazpaboTaJl M  KCHOJB30BaJ  HENPEPHIBHBIA  METOJ  OJHOBPEMEHHOMU
pErucTpalul U3MEHEHUW 4YacTOTHI IyJIbCa, KPOBSIHOTO JABJICHHS W JBIXAHUS.
Hapsiny ¢ monurpadom, JlapcoH uHCMOIb30Ball TECT/HAYYHYIO MPOLETYPY,
pazpaborannyo B 1915 rony nokropom Yunbsimom MapctoHowm (1893-1947) B
["apBapjickoil MCUXOJOTUYECKOW JabopaTopuu. MeToJl WHTEPBbIOMPOBAHUS
Jlx. Jlapcona, wu3BeCTEH TMOJI Ha3BaHUEM peJIEBaHTHAas/UppeeBaHTHAs
MpoUEeaypa, 3aKiovalci B 3aJaBaHUM  BOMIPOCOB, OTHOCSUIUXCA H
HEOTHOCSIIHNXCS K PACCIeyeEMOMY IPECTYILICHUIO.



JIbnapo Kunsp (1903-1949), (Kamudopuus, CILIA), sBisercs cambiM
BBIIAIONIUMCST  TIOJUTPadojIoroM,  OJHMM W3  BEIMYAWIIMX  HAYYHBIX

KPUMHUHOJIOTOB MHpA, Y€ BKJAJ B CTAaHOBJICHUE M
pa3BUTHE NETEKIMU JDKU HeusmepuM. B 1936 rony
Kwmp nobGaBuia  J0MOMHUTEIBHBIA KOMIIOHEHT K
ceoeMy monurpady -  I[CHXOrajabBaHOMETp -
YCTPOMCTBO  JJIi  W3MEPEHUs]  M3MEHEHWH B
CONPOTHUBJICHUM KOXHU. ITa Bepcus moiurpada craia
MIPOTOTUIIOM COBPEMEHHOTO nonurpada, B
pe3yJbTare, yero Kummp cuuraercss «OoTHom»
COBPEMEHHOTO moaurpada.

OCHOBaJI

Jhhnapa Kwmnp

B 1948 rony Jbnapn Kumsp
[Tonurpadonorunueckuit
uHCTUTYT (T. Uukaro) - nepBoe B MUpE
y4eOHOE 3aBeJICHHE [0 TMOJATOTOBKE
noaurpadosioroB (MaTepecHbie (HaKThI
0 nonurpade

http://psyfactor.org/lib/polygraph-

2.htm).

Kunepom OblT1 BBeIEH IISTHIN
KaHaJ JJIg perucTpaiuuu — KaHaid Tpemopa (apoku Mblii). Tak ObLIo
MOJIOKEHO HAydallo COBPEMEHHOMY 3Tamy «IETeKIMU JHKU». ba3oBblil HAOOp
KaHAJIOB PErucTpaIuu (JIbIXaHue, KPOBSIHOE JIaBJICHUE, KOKHOE CONTPOTUBIICHHE
U Tpemop), npeaioxkeHHsl JlapcoHom u Kumepom, mpucyTCTBYeT BO BCeX

COBPEMEHHBIX MPUOOpax.

S

IepBbii

(1921).

CKOHCTPYUPOBAHHBIN

.

nosurpad,
Jlapcenom


http://psyfactor.org/lib/polygraph-2.htm
http://psyfactor.org/lib/polygraph-2.htm

1.2. O6saacTh npuMeHeHUs MOJIUTPadoJI0rHIYecKuX 00c/1e10BaAHM I

B MupoBoii U OTeYeCTBEHHOM NpakTUkKe moaurpad MNPUMEHSIOT IS
pelIeHus 3aj1a4 ABYX KJIaCCOB:

1. IIpu pabote ¢ kaapaMu B LEISX TPOPUIAKTUKY IPAaBOHAPYIIEHUHN — TaK
Ha3bIBa€Mble CKPUHUHIOBBIE 33/1a4u (OT aHIJI. SCreen — MPOCenuBaTh, MPOBEPSIThH
Ha 0JIaroHaIEKHOCTD ).

2. Ilpu paccienoBaHMsIX WIH CIYXEOHBIX pa3OuparenbcTBax. B Takux
Clly4asix HCCJeAyeMOe JIMI0 TOJIBEepraeTcs MPOBEpPKE HA MPEIMET OILEHKH
JIOCTOBEPHOCTH COOOIIEHHBIX UM PAHEE CBEJICHUM.

Cxkpununeogvie (0mbopouHvie) npoGepKu HaA noaucpaghe HAHUMAEMO2O
nepcoHana. CoBepIlIeHCTBOBAHUE CUCTEMBbI oTOOpa nepcoHarna,
KOJIMYECTBEHHOTO M KA4YE€CTBEHHOTO COCTAaBa COTPYJHUKOB OCYIIECTBIISETCS
MOBCEMECTHO BO Bcex koMmmaHusxX. Yxke ¢ 1940-x rr. B CIIIA ans mombopa
COTPY/IHUKOB  MCIHOJB30BaJICs  monurpad ¢  LEIbI0  ONpeeicHUs
0J1aroHaJIEKHOCTH KaJIpOB. B HACTOsAIIEE BpeEMs IIPOBEICHUE
WHCTPYMEHTAIBHOTO TICUXO(PU3HOJIOTUYECKOTO OIpoca C HCIOJIb30BaHUEM
noymrpada sSBISETCS OJHUM U3 METOJOB, IMIMPOKO PACIIPOCTPAHEHHBIX B chepe
orbopa  KaJapoB:  cobOeceloBaHHE, TECTUPOBAHUE,  IICUXOJOTHYECKas
JIUArHOCTUKA U MHOTHE JIPYyTHE.

Pesynbrarel mpoBepku Ha Tmoaurpage MOTYyT HUMETh 3HAUYC€HHE B
COCTABJICHMM TPOTHO3a YCHEIIHOCTH KaXJOr0 KOHKPETHOTO COTPYIHUKA B
KOMITaHUH. B 3aBUCHUMOCTH OT OCOOEHHOCTEH IesATEIbHOCTH (DUPMBI OIEHKE
NOJJIekKAT KPUTHUECKUE HalpaBlieHUs, MHTepecyromue padoromarens. Kak
paBUJIO, K TAKUM HAIPaBIECHUSM OTHOCHT:

1. Uckaxenus Ouorpad@uiecKux JaHHbBIX.
2. brnaroHaie;kHOCTb COTPYIHUKA.
3. cTtuHHBIE MOTHBBI TIOCTYIUICHUS Ha paboTy (Lenu, NPUYUHBI,
CTUMYJIBI).
4. Hannurie HapKOTUYECKOM U alIKOT0JIbHOM 3aBUCUMOCTH.
. IIpuctpactue K a3apTHBIM UTPaM.
6. CBeneHUsT O COBEPUIEHHBIX B MPOIUIOM TMPECTYIUICHUSIX U
IPOCTYIIKAX.
7. CBsi31 ¢ KpUMUHAIBHBIMU JJICMEHTAMH.
Hanmume npecTymHbIX, TH00 37I6IX HAMEPEHUH.
9. CkpsiBaeMbI€ CITyKeOHBIC (HOIKHOCTHBIC) TPOCTYIIKHU U JIp.

ol

0o



be3ycinoBHO, paboTonarensM ciaeayeT MOMHHUTh, YTO KaHAWJAT JOJIKEH
ObITb 3apaHee MPOUMH(GOOPMUPOBAH O TMPOXOXKICHUM UM TPOBEPKU Ha
nosmrpade. B COOTBEeTCTBMM C 3aKOHOJATENIbHOW 0a30il Halied CTpaHbl
TECTUPOBAHUE C UCIOJIb30BaHUEM Monurpada spisieTcsi cyrydoo J0OpOBOJIbBHOM
POLIEAYPOH.

Ilnanosas nposepka nepconana. BpeMsi OT BpEMEHU KaXKIbIH COTPYIHUK
YaCTHOM KOMITAHWM MPOXOJHUT aTTECTALMIO, HANPABICHHYI0 HAa MOABEICHHE
UTOTOB €ro padoThl 3a BHIOpaHHBIN nepuo (3 mecsa, moiroaa, rof), aHAIIU3
YCIEIIHOCTH JIEITENBHOCTH, ONPEACIICHUE XapaKTepa OTHOIEHUN C KOJUIETaMHU
U JIp.

B OonpuiMHCTBE CilydaeB NMPOBEPKH Ha moJurpade MpUMEHSIOTCS s
KOHTPOJISI COTPYAHUKOB U OMNpPEACICHUS HX JIOSJIBHOCTH K PabOTOMATEINIo.
Cpenu Haubonee BaXXHBIX HaNpaBJICHU TECTUPOBaHUS Ha mnoaurpade
BBIJICIISIOT:

1. BoisBienue pakToB HaHECEHUS yliepOa KOMITAaHUU.
2. Hanmuwe miiaHoB HaHECTH yIiepd KOMIAHUHU B Oy IyIIeMm.
3. BeisBienne (akTOB BOpPOBCTBa, BKIOYas HWHGOPMAITHOHHBIC
XUIIEHUSI, IOTyYEHUE B3ATOK U «OTKATOBY.
4. Ucnonb30BaHWE CIYKEOHOTO TOJIOKEHUST M BPEMEHHM B JIMYHBIX
LETAX.
5. 3axiroueHue cAeNoK BTailHe OT pyKOBOJICTBA.
6. HamepenHoe nckaxenue nHGOpMaIMd 0 KOMMEPUYECKUX CIEIKaX U
paboTe B 1IEJIOM IIPH JIOKJIaJIe PYKOBOJICTBY.
7. XanaTHOE OTHOIIEHHUE K BHITTOJIHEHUIO CITY>KEOHBIX 00s3aHHOCTEM.
. KoHpAUKTHOCTS.
9. 3nanue u cokpeiTHe HHPOpMAIMU O (PakTax HAHECEHHUS Bpela
KOMIIAHWUH IPYTUMU JTULAMH.

oo

10. B3auMOBBITO/IHBIE ~ KOHTAKTBI € KOHKYpPEHTaMH U
KpUMUHAJIBHBIMU ~ CTPYKTYypaMH UM  dBJEMEHTaMu B  ylepo
pabdoToIaTelnio.

11. Jpyrue BONpOChl, HHTEPECYIOIINE 3aKa3unKa.

lIposepxa na nonuepaghe npu caysxicebOHbIX pazbupamenbcmeax 8 ciyuae
qll.

CyoebHnvie ncuxogusuonocuyeckue 3Kcnepmu3vl C UCIOIb30BaHUEM
nonurpada mpoBOJASTCS B paMKax YroJIOBHOTO M T'PaXJIaHCKOTO MPOIECCOB, a
TaKXke 1Mo jAenaM o0 aJIMUHUCTPATUBHBIX MpaBOHAPYIICHUSAX. B paMkax »Tux
JIe’ MPOBOJSITCS TaKXKe CHEIUANIbHBIC MCUXO(PU3HOJIOTHYECKUE HCCIIEIOBAHUS
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(CII®U), xkorma 3akiroueHue (cOopaBKa) CHEIUAIMCTA HCMOJb3YETCS B
COOTBETCTBUU CcO CT. 80 YToJIOBHO-TIpOLIECCYyaIbHOTO Kojekca Poccuiickoi
Oeneparuu - (YIIK), cr. 71 I'pakmaHCKo-NpoIllecCyaqbHOTO  KOJEKca
Poccuiickoit @enepanun (I'TIK) u ct. 27.7 Konekca Poccuiickoit Denepanuu
00 aIMUHUCTpAaTUBHBIX NpaBoHapymeHusx (KoAll).

[Ipy mpou3BOACTBE CyJAeOHON TMCUXO(DU3UOTOTHUYECKON IKCIEPTU3BI
noJIUTpadoIior OLIEHUBAET MCUXO(PU3HOJIOTHIECKUE PEAKIIMH TOIPKCIIEPTHOTO
Ha T€, WU WHBIC BU3yaJbHbIE WJIK BepOabHbIC CTUMYJIbI, TTOCJIE YET0 BHIHOCUT
CyJeHue o0 WX CyObEKTHMBHOW 3HAUYMMOCTH, KOTOpas CBUIETEIbCTBYET O
HaIMYMMA B TMaMATH 4YeJlOBEKa CJICJOB KaKOro-IMOO COOBITHS WM €T0
OT/ICJIbHBIX COCTABJSIIONINX. BBIABICHUE TaKUX CIEIOB MOXKET CIYXHUTh
OCHOBaHHEM ISl PEIICHHUS BOIIPOCA O COKPBITUM MOAIKCIIEPTHBIM HH(pOpPMAILIUU
0 paccliielyeMOM COOBITUH.

Kpumunanucmuueckas noauzpaghonous ee npUMeHeHue 8
npasooxpanumenvHoll npakmuxke. Vicronp3oBanue noaurpada npu MpoBeaCHUN
CIY’)KEOHBIX  pa30UpaTeNbCTB  MO3BOJIIET  BBIABUTH  HCHOJHUTEIEH U
COYYaCTHUKOB MPOTUBOIPABHOTO JESHUS, ONPEACIUTh POJIb KaXJAOT0 U3 HUX,
CKJIOHUTb HMX K TMPU3HAHUIO, OTCESIB HEBHHOBHBIX JHIl. Takue NPOBEpPKHU
CYIIECTBEHHO OTJIMYAIOTCA MO CBOEH TAKTUKE W METOJUYECKUM IMPHUEMAM OT
CKPUHUHTOBBIX M TIJIAHOBBIX MPOBEPOK.

lIposepxka na nonuepage emne cghepvl d6usneca. Tak, Hampumep, cpeau
pacrpocTpaHéHHBIX MPOOJIEM YAaCTHOTO XapakKTepa, JJIsS BBISIBICHHUS KOTOPHIX
3(PEKTUBHO UCTIOJIb30BATh MOJUTPad, MOKHO BBIJICIIUTH CJICIYIOIIHE:
1. U3meHa.
2. Kpaxu Tu4HOTO UMYIIIECTRA.
3. Hanecenue ymep0a TUYHOMY UMYIIIECTBY | JIP.

B cBs3u ¢ yBeJIMUEHUEM CIIPOCA HA YCIYTH JOMAITHEro nepcoHana (HsHHU,
MoBapa, yOOPIIMKHA U Jp.) aKTyalbHOCTh MPUOOPETAET BBIsIBICHUE (HaKTOPOB
pUCKa TMpUTriallaeMblX B JIOM JIOJEH (caiit «BectHuk mnonurpada»
http://www.liedetector.ru/).
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|.3. IlpaBoBbI€e acnieKThbl IPUMEHEHUs NoJaurpagda

FOpunnueckyro NpeanocbuiKy AJid MPOBEACHUS MOJUTPAPHBIX MPOBEPOK
naetr cratbd Ne 6 @epepanbHoro 3akoHa «OO0 omepaTUBHO-PO3BICKHON
nesTenbHOCTHY. B OCHOBY pa3paOOTKH 3TOW MHCTPYKIMH ObLIT MOJIOKEH OIBIT
paboTel mosurpadoiorndeckor ciayx0sl CHIA. B 1996 rony ®enepanbHas
ciiy»0a HaJoroBOM MOJUIMK BBeJa B ACHCTBHE HHCTPYKIUIO «O MOpsIKe
pUMEHEHUS CieIUaIbHBIX NCUXO(PU3UOTOTUUECKUX UCCJIeIOBAHUIM
denepabHBIMA  OpTaHaMHM HaAJIOroBOM moyuuuu». B Hel, B YacTHOCTH,
ropoputcsi: «OnpeneneHrue KaTeropui MpodecCUOHaIbHOW MPUTOJIHOCTH

OCYIIIECTBIISICTCS nyTeM MPOBEJICHUS MICUXOJIOTHYECKUX u
NCUXO(PU3UOTOTUYECKUX — UCCleoBaHuN  (00OclieioBaHuil), TECTUPOBAHUIMA,
MEIUIIMHCKUX oOcie10BaHM (3a HCKIIFOYCHUEM HCCJIEI0BaHUI

(oOcnenoBaHMil), TECTUPOBAHUS, YyKa3aHHBIX B dYacTh 6 crarbu 17
®enepanbHoro 3akoHa "O ciyx0e B opraHax BHyTpeHHHX jAen Poccuiickoit
denepanii M1 BHECEHUU HW3MEHEHUN B OTJIEJIbHBIE 3aKOHOJIATENIbHBIE AKThI
Poccuiickoit denepanun'), B TOM qucie C MIPUMEHEHUEM
CHENUATN3UPOBAHHBIX TEXHUYECKUX YCTPOUCTB, HE HAHOCSIIUX yIlIepOa KU3HU
U 37I0POBBIO JIIOJIEH, U HE MPUYMHSIONIMX Bpe/la OKPYKAIOIIEH Cpelie, a TakxKe
MEIUIMHCKUX U3AENIU (Jjanee - KOMIUIEKCHBIE 00CIIeI0BAHMS ).

B 1999 rony 6bu1a yTBEpKA€HA HHCTPYKITUS 110 MPUMEHEHHIO Mojurpada
U B MunucrepctBe 000poHbl «WHCTpyKIMSI O TOpAJKE TNPUMEHEHUS
oOcnefoBaHUsl C TOMOIIBI0 Tonurpadga B OTHOUIEHWHM KOHTAaKTOB O
IPOXOXKJIEHUH BOEHHOM CIY>KObI (TPYJOBBIX IOTOBOPOB) W MPHU JIOMYCKE K
rocygapcTBeHHON TaiiHe». OHa perjaMeHTHpoOBaja TOJBKO  KaJpOBbIE
IPOBEPKHU.

BBenenune mnepeuncieHHbIX HWHCTPYKLIMM - SIBIEHHWE MPOTPECCUBHOE U
JOJITOXKAaHHOE. B TO e BpeMsi BCE OHU HOCAT y3KOBEJOMCTBEHHBIN XapakTep.
Jlo cux TOp OTCYTCTBYET JOKYMEHT, PErIAMEHTUPYIOMINN TMPUMEHEHHE
nonurpada B HEroCyJIapCTBEHHBIX CTpykTypax. B Poccum mnpsimoe
3aKOHOJIaTEIbHOE PEryJUPOBAHUE UCIIOIB30BaHUs nojurpada B A€ TEIbHOCTH
rOCYJIapCTBEHHBIX W KOMMEPUYECKHUX CTPYKTYp OTCYTCTBYyeT. Ompoc ¢
rucnoyp3oBanuem noiurpaga (OUII) omnupaercs Ha  BeIOMCTBEHHBIC
KOPIIOPATUBHBIE aKThl, PETJIAMEHTHI, HHCTPYKIIUH.

B nekabpe 2010 roma Obula mOpeAnpuHATA OYEpeaHasi TMOMBITKA
pEerIaMEHTUPOBATh MPOBEACHUE MOJUrpadHOro Oonpoca. AHAJIN3 POCCUICKOTO
3aKOHOJIATENbCTBA €T MOBOJI YTBEPKAATh O HAIMYUU CEPhE3HBIX OCHOBAHUU
UCI0JIb30BaHuA nojurpada B 4acTHOM cekTtope. B wactHoCcTH, MUHUCTEPCTBO
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octuiiun  Poccuum  MpoOBOJMIIO MPABOBYIO 3KCIEPTU3Y COOTBETCTBYIOIIUX
HOPMAaTHBHBIX JTOKYMEHTOB, Kacaromuxcsi npumeHenuss OUII, B pe3ynbrare
yero, HauuHas ¢ 1993 roma, OUII nmosyuyunu OT MHHUCTEPCTBA FOCTUIIUU
«MPABO TPAKIAHCTBAY.

T.0., MO)KHO KOHCTaTHUPOBAaTh, YTO CErOJHS HE CYIIECTBYET KaKUX-THOO
PaBOBBIX OaphEepOB MJIsi HIMPOKOTO MPUMEHEHHUs MPOBEPOK Ha mnonurpade B
MHTEpecax KaJpoBOro 0TOOpa, 4aCTHOTO ChICKA, B CYJIEOHO-IKCIIEPTHOM cdepe.

CornacHo HbiHe aerctByromemy TK P®, paboromarens mMmeeT mpaBo
BBOJIUTh OTPAHMYCHMS] WIM JeNlaTh MPEANoYTeHUEe MpU MpUeMe Ha padory,
UCXOAsl U3 TpeOOBaHUW, CBOMCTBEHHBIX OIPEACICHHOMY BHUIY Tpyda WIH
cnyxkeOHoit aestenbHOocTH. Kpome »3Ttoro, TK P® mnpenocraBiser mpaBo
paboToiarento cooupaTh MEPCOHANbHBIE JIaHHbIE PaOOTHHKA - WH(POPMAIIHUIO,
Kacalolllylocsi KOHKPETHOr0 pabOTHHKA M HEOOXOJMMYIO paboTojaTento B
CBsi3u ¢ TpyaoBbiMU oTHoueHusiMu (I'maBa 14, cr. 85-90). B s1oli ke rnase
BIIEPBbIE BBOJIUTCS TOHATHE TNEPCOHAIBHBIX JAHHBIX pPaOOTHHKA, JAETCS
ompejeneHue mpoieaypam  o0pabotku  gaHHbix  (cT. 85 TK P®D):
«llepcoHanbHble  JaHHBIE paOOTHUKA - HHQOpMauMsa, HeoOXoaumas
paboTomaTeNn0 B CBSI3M C TPYJAOBBIMH OTHOIICHUSIMU M  Kacarolascs
KOHKpETHOro paboTtHuka. OO0paboTka MEepCOHANbHBIX JAaHHBIX pPaOOTHUKA -
NOJIydYeHHE, XpaHEeHHe, KOMOMHUpOBaHHWE, Nepeaada WM Joboe Jpyroe
UCIIOJIb30BAaHHWE TIEPCOHAIBHBIX JaHHBIX paboTHUKa». Crola e MOXKHO
OTHECTH U JaHHbIE, TOJYYEHHbIE C MOMOIIBIO TECTUPOBAHUS HA MoJurpade.
Bwmecte ¢ Tem B c1. 86 TK PO (m.1m.1, 3, 4, 5, 8) ycTaHOBJICHBI OIpaHUYCHUS B
NOCTAHOBKE  BOIPOCOB,  KACAIOIIUXCS  IOJUTHYECKHUX,  PEIUTHO3HBIX
yOeXJIeHU, YaCTHOM >KM3HU, OTBETHI Ha KOTOpBIE pabOTOJaTEIh MOJYyYaeT C
MOMOIIBI0 00pabOTKM TepcoHaNbHBIX MaHHBIX. TK P® mnpemycmarpuBaer
I00pPOBOJIBHOCTD MPENOCTABICHUSI pAOOTHUKOM TAKUX JTaHHBIX, O3HAKOMJICHUE
C HMMH, MUCBMEHHOE COIJIaCM€ Ha Mepe/ladyy TAKWUX JIaHHBIX PaboToJaTelto,
3ampenieHue MoJiyyaTh Takve JaHHbIE 4epe3 TPEThUX JHI[ 0€3 MUCHbMEHHOTO
corylacusi pabOTHHUKA.

CornmacHO KOMMEHTapulo K HOBOoMy TpynoBomy koaekcy P®, meron
TeCTUpOBaHUA (KOTOpPHIM, MO CYTH, U SBJISIETCA MpPOBEpKa Ha moaurpade),
MPU3HAETCA OJHUM U3 COBPEMEHHBIX METOJIOB OpraHu3aluu noadopa Hu
paccranoBkH kaJipoB (Ty1aBa 11 TK P® «3akitoueHre TpyJ0BOTO IOTOBOPAY).

[TosToMy, B nmomxHOM cooTBeTcTBUM ¢ TK sBIsSeTCS BKIIOYEHUE B
Tpy/i0BOil JTIOTOBOp TMOJOXKEHUS O TOM, YTO PaOOTHUK «OO0s3aH AKTHUBHO
COJICUCTBOBATh MPOBOJUMBIM PA0OTOJATENEM CIIYKEOHBIM pa30oUpaTebCTBaM
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M, B Cllyda€ HEOOXOOUMOCTH, NPOXOAUTH OMNPOC C HCHOJIb30BaHUEM
nosurpada.

WTak, BHECEHNE YKAa3aHHBIX BBIIIE MOJOKEHUI B TPYJIOBbIE JOTOBOPHI U
JIOKaJbHBIE TMPABOBbIE HOPMATHMBHBIE aKThI JENAlOT MPUMEHEHHUE OIpoca C
UCII0JIb30BAaHUEM nosmrpada (OUII) roCcyAapCTBEHHBIMU U
HEroCyJapCTBEHHBIMU TIOJIb30BATEISIMUA BIIOJHE MPUEMJIEMBIM B paMKax
JEHCTBYIOIIETO0 OTEYECTBEHHOTO 3aKOHO1aTENIbCTBA.

27 nexabpst 2010 r. B 6aze 3aKOHOMPOEKTOB ['0CTyMbI TTOSBHIICS TTPOEKT
"O npumenennn mnonurpada’.  3aKOHOMPOEKT paspeliaeT MCIOIb30BaTh
nonurpad npu npuéme Ha paboTy WK OPU PACCIEAOBAHUM YTOJIOBHBIX €1, HO
TOJBKO TpPU JOOPOBOJIBLHOM MHUCbMEHHOM cornacuu. Kpome Toro, mmeercs
MepeyeHb JUIl, KOTOPHIX HE CIEeAyeT MOoJBepraTth Takoil mposepke. Ho ecth
HEKOTOpbIE TOMPAaBKH - KaHAUAATHI Ha paboTy B CWIOBBIX WIH
rOCYJIapCTBEHHBIX CTPYKTypax OyyT 00si3aHbI IPONTHU TaKyIO MIPOBEPKY.

|.4. Texno0rusi TECTUPOBAHUSA HA MoJUTrpade

[Iponenypa TecTUpOBaHUS, KaK MPABWIO, ACIUTCS HA TPU YaCTH:
e [lepBas — npenrectoBas Oecena.
e Bropas wacth — cama 1mpomeaypa cbopa u  00OpabOTKH

NCUXO0(U3UOTOTHICCKUX JTaHHBIX.

e TpeThs yacTh — MOCIETECTOBas Oecea.

Ha nepsom smane cnenuanuct-nonurpadoyior ¢GopMylIupyer W
00CYyXIaeT ¢ UCIBITYEMBIM T€ BOIIPOCHI, KOTOPHIE OYIyT 3a7aBaThCsl BO BpeMsI
TecTupoBaHus Ha noiurpade. CymecTByeT IBe MPUYUHBI MPEIBAPUTEIHHOTO
00CyXIeHHS BOIIPOCOB C UCTIHITYEMBIM. BO-TIEPBBIX, IKCIIEPUMEHTATOP JAOJIKEH
yOeIUThCS, YTO HCIBITYEMBId MMOHUMAET BOMPOCHI; BO-BTOPHIX - IMOJTydYaeT
3aBEPEHME, YTO HCIBITYeMbIM OyJeT OTBEYaTh Ha BOIPOCHI TONBKO «J1a» W
«Hety. [locne Toro kak copMyaUpOBaHBI BOMPOCH U 3K3aMeHATOp yOemucs,
YTO HCIBITYEMbI MOHUMAET WX CMBICT M OYJET OTBEUYaTh TOJBKO «JIa» WM
«HET», HAYNHAETCS BTOPOH 3Tall, TAaK HA3bIBAEMBIA CIMUMYAUPVIOWUL MeCT.

Bmopoti sman. 1lenb CTUMYTUPYIOMIETO TeCTa — YOSAUTh UCTIBITYEMOTO
B TOYHOCTHU TE€XHHKHU U B TOM, YTO TOJIUTpad CriocoOCH BBISBUTH JIFOOYIO JIOXKD.
Jlis  mpoBeAcHWS TECTHUPOBaHWsA Ha mojurpade O4YEeHb BaXHO, YTOOBI
UCTIBITYEMbBIH BEPUIT B HETIOTPEIIIMMOCTD TECTA.

Jlis  mpoBeleHUsT CTUMYJIMPYIONIETO TeCcTa YacTO HCIOJIb3yeTcs
KapTouHasi urpa. McmpITyeMoro mpocsT BEIOpaTh KapTy U3 KOJObI, 3aTIOMHUTH
€e U BepHYTh 00paTHO. 3aTeM SKCIIEPUMEHTATOP MOKAa3bIBAET HECKOJBKO KapT,
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a UCMBITYEMOMY MPEJJIaraeTCs OTBEYATh «HET» HA MOSIBICHUE KaXKJIOM KapThl.
[locne 3TOro sKCIEpUMEHTATOp OLICHUBAET OTBETHI mojurpada u cooOiaer
UCIIBITYEMOMY, KaKylO0 KapTy OH BbIOpan. O4eHb 4acTo 3K3aMeHaTop JeaceT
paBUJIBHBIN BBHIOOP, MOCKOJBKY MOKa3 HY>KHOM KapThl MOYTH aBTOMATHYECKHU
BBI30BET Yy HCIBITYeMOro (U3MYECKYI0 PEaKklMio, HampuUMep Kak CIEJICTBHE
HaIPsHKEHUS, CBSI3AHHOTO C TeM, OOHApYXUT JIM K3aMEHATOp JIOKb B 3TOM
KOHKPETHOM citydae. KapTouHbI TECT MO3BOJIAET 3K3aMEHATOpPy YCTAHOBHUTh
NaTTEPH PEAKIUU UCTBITYEMOTO MPHU COOOLIEHUU JOKU M mpaBisl. [Ipu sTom
HK3aMEHATOP OTKPBITO TOBOPUT 0O 3TOM UCIIBITYyEMOMY.

1.5. Ocob0ennocTn GopMUPOBAHUSA BONIPOCOB

[Tonurpadomnor 3aaeT BOIIPOCHI npu perucTpanuu
NCUX0(PU3NOTIOTUYECKUX apaMmeTpoB. Bormpocst pEeIBAPUTEIHHO
pa3paboTaHBbl [0 ONpPEACTICHHOMY TIPUHIIMITY.

Cy1iecTByeT mpu muna 60npocos, a UMEHHO: HeUTpasabHbIe, 3HAUUMBIE U
KOHTPOJIbHBIE BOMIPOCHI.

Hetimpanvusie 6onpocbl OTHOCATCA K paspsay OOMIMX M HE JIOJDKHBI
BbI3bIBaTh BO30yxnaeHus (Hampumep: «Bol xuBere B CIIA?», «Bame ums
JlxkoH?» W T. 1.). HeWlTpaibHble BONPOCHI UIrPAarOT pPOJb HAMOJHUTEIIEH.
[TosToMy mpu 00pabOTKEe pe3yJbTaTOB TECTUPOBAHUA (PU3HOJIOTHUECKHE
p€aKkIny Ha OTH BOIIPOCHI UTHOPUPYIOTCS.

[TpoOHBI TECT TPOBOIUTHCS CO CIEAYIOMIMMHU LEJISIMU:

- POBEPUTH IKCILTyaTallMOHHBIE KauecTBa NoJaurpada;

- IPOBEPUTH, IPABUIIHLHO JIM 3aKPEIUICHBI TaTYUKH;

- OTPETYJIUPOBATH BCE KaHAJIbI PETUCTPALlUU JaHHBIX;

- YCTAaHOBUTH KOHTAKT C 00CJIETyEMbIM;

- MPOKOHTPOJMPOBATH U, €CIU HANl0, CKOPPEKTUPOBATH HEBEPHOE
MOBEJICHUE 00CIIelyeMOoro;

- JlaTh BO3MOXHOCTh 00CIeAyeMOMY MNPUBBIKHYTh K aTtMmocdepe,
roJIoCcy OMeparopa, MaHepe MPE3eHTALMH BOMPOCOB M (OPMYIHPOBKAM
OTBETOB;

- coOpaTh JaHHBIE O CHOCOOHOCTH OOCIEIYEeMOro K peakuusM U
ero/ee 4YyBCTBUTEIBHOCTH K pa3IWYHBIM CTUMyJaM - BKJIOYas
BU3yaJIbHBIE - CBA3AHHBIM C paboTO# monurpada: - onpeaeauTb 0a30Bbie
auHAKM PuU3NoJIOTHYecKuX mnokasareneit oocnenyemoro (M.C.3ydpuiiosa,

2008)
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3nauumvle 6onpocbl — 3TO CHEUUAIbHBIE BOIIPOCHI, Kacaroluecs
npectyrmienus. Hanpumep, B ciiyyae ¢ Kpaxkeil MOKeT ObITh 3a7aH CIeAYIOIIHA
Bomnpoc: «Bbl Opanmu 3ty ¢dortoxkamepy?» KoHeuHOo, Kak BHHOBHBIC, TaK H
HEBUHOBHBIE HCHBITYEMBIE OTBETSAT Ha 3TOT BOINPOC «HET», WHAYe Obl OHU
co3Haimuch B Kkpaxe.(Ilpumepbl 3HAUMMBIX (PEBAJICHTHBIX)  BOIPOCOB
npuBeneHsl B [Ipunoxenun). Oxugaercs, ymo 3HauumMvle 80NPOCHL Gbl3bl8AIOM
boniee cunvbHoe 8030)dcoeHUe Y BUHOBHLIX NOO03PeBaAeMblX (NOCKOJIbKY OHU
Ji2ym), uem y HeBUHOBHbLIX (HOCKOJILKY OHU 2080PAM NPABOY).

Konmponvbnvie 6onpocst MMEIOT OTHOIIEHHE K TOCTYIKaMm, KOTOpPBIE
CBSA3aHBI C PACCIIEYEMBIM MPECTYIUIEHUEM, HO HEMOCPEICTBEHHO HA HETO HE
yka3biBatoT. OHU Bcerga HOCIAT 00OOIIEHHBIN XapaKTep, YMBIILJIEHHO Pa3MbIThI
W OXBaThIBAIOT JUIMTENBHBIA MEepuoJi BpeMeHH. Mx 1enp — nOpuBeCTH
UCIBITYEMBIX B 3aMENIATENbCTBO (KaK BUHOBHBIX, TaK W HEBUHOBHBIX) H
BBI3BaTh BO30YyXJeHUE. JTa 3a7a4ya o0Jerdaercsi TeM, 4YTo, C OJHOW CTOPOHBI,
HE OCTaBJIAET I0JI03pEBAEMOMY BBIOOpA, KpOME Kak JraTh MHpU OTBETE Ha
KOHTPOJIbHBIE BOTIPOCHI, U, C APYTOi CTOPOHBI, TOKA3bIBAET €MY, UTO HoJurpad
BBISIBUT ATY JIOXKb.

[Tomurpadonor GopMyaupyer KOHTPOJIBHBIM BONPOC TaKUM 00pa3oM,
YTOOBI, 110 €r0 MHEHUIO, OTPUIIATENIbHBIA OTBET HCHBITYEMOTO OBbLI JIOXKbIO.
Tounas ¢opmynupoBka Bompoca OyAeT 3aBUCETh OT TeX OOCTOSATEIbCTB, B
KOTOPBIX HaXOJUTCS UCIbITyeMblid. Hampumep, B yCIOBUSX TECTUPOBAHUS IO
MOBOJY KpakM MOXKET OBIThb 3aJjaH Takoil Borpoc: «3a mepsbie 20 JeT KU3HU
BBl KOrJa-HUOyab Opasii TO, YTO BaM HE NPHUHAIEkKAI0?» IK3aMEHATOp
10JIaraeT, YTO UCIBITYEMbIH, B CAMOM JIeJie, MOT B3STh 4TO-1100 uyxkoe a0 20-
JIETHEro Bo3pacTa (T. K. 3TO XapaKTEpHO I MHOTHX Jofeil). B oObIuHBIX
YCIOBUSIX HEKOTOpbIE MCHBITYEMbIE MOIVIM OBl MNPU3HATBCA B  CBOMX
npoctynkax. OJHaKo BO BpeMs TECTUPOBAHUA Ha noaurpade oHU He CHENAI0T
3TOr0, TOCKOJIBKY 3K3aMEHAaTop OOBIYHO COOOIaeT, 4YTO MpU3HAHUE B
BOPOBCTBE MOJOOHOTO POJia 3aCTaBUIIO Obl €r0 JyMaTh 00 UCIBITYEMOM KakK O
JUYHOCTH, CIHOCOOHOM Ha COBEPILICHHE PACCIECIyEMOT0 MPECTYIUICHUS, U
MIOATOMY BO3JIOKHUTh HA HETO BUHY.

Takum 00pa3oM, HCHBITYEMOMY HE OCTA€TCsi HHUYEro Jpyroro, Kak
OTpUIATh COBEPIUICHHBIA paHee MPOCTYIOK U, CJIEI0BATEIbHO, AaBaTh JIKUBbBIN
OTBET Ha KOHTPOJIbHBbIE BOMPOCHl. Eciau, TemM He MeHee, HCIbITyeMbIe
CO3HAIOTCS B HEKOTOPBIX MPOCTyNKaxX, Toraa (hopMyIupoBKa KOHTPOIHHOTO
BoIpoca MeHsiercs (Hanpumep, «[loMUMO TOro, YTO BBl MHE YK€ CKa3aJlH...»).
Bbonee Toro, sk3zameHaTop OOBIYHO COOOINAET HCMBITYEMOMY, YTO JIKUBBHIE
OTBEThl HAa KOHTPOJBHBIE BOMPOCHI BO BPEMS TECTUPOBAHUS BbI3BIBAIOT
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dusznomornueckue peaknuu W peructpupyrorcs mnonurpadpom. Torma
UCTIBITYEMbIA HAYNHAET JyMaTh, YTO JOKUBBINA OTBET HA KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI
TIOKA3bIBAET, YTO OH OBLI TaK)KE HEUECTEH B OTHOIICHWU 3HAYMMBIX BOTIPOCOB,
KacCaloIIUXCsl PacciaeayeMOro NpPEeCTYIUICHHS, W, €CIM BEPHYThCS K HaIlemy
npuMepy, OysieT 0OBUHEH B Kpake (hOTOKaAMEPHI.

3arem monMrpadosIOT AHATM3UPYET W HWHTEPIPETHUPYET JUarpaMMbl
nonurpada. CylmiecTByeT aBa METO/Ja WHTEPIPETAIlMU JIaHHBIX, a HWMEHHO,
OOIMI1 MOAXOA U TOJIXO]T YHCIOBOTO BhIpakKeHUs. B pamkax obriero moaxonaa
noJaurpadosor COCTaBIseT BIEYATICHHE O (U3UOIOTHUECKUX PEAKITUSIX
ucneiTyemMoro Ha tect. OdopmiIeTcsi MPOTOKOJ MPOBEICHUS SKCIIEPUMEHTA,
COCTABJISIETCS 3aKTIOYEHUE 00CTIeIOBAHN.

Tpemuii, 3aKJIIOUUTENBHBINA, dTall TECTUPOBAHUS BKIIIOYACT COOOIICHHE
HCIIBITYEMOMY HEIMOCPEACTBEHHO TIOCIEe TeCcTa, 4YTO OH JDKET. Takxke
HCITBITYEMOTO TIPOCIT 3aIyMaTbCsi O TOM, MOYEMY CTaJIO BO3MOXKHBIM, YTO
auarpaMMbl moaurpada ykaszanu Ha coooOmenne Jku. [ens sTama — moOuThes
npu3HaHus wucnbiTyeMoro (Mertomuka TtectupoBanms Ha mnonurpade. Tect
KOHTPOJIBHBIX BompocoB http://psyfactor.org/lib/polygraph-3.htm).

1.6. Pexomenganuu nonurpatbonory IO IPOBCACHNUIO TECTUPOBAHUA

B mpomecce TectupoBaHus — monurpadolior  JIOKeH — coOJoaaTh
CleayroIMe 00IIre TpaBuiia;

1. Bce Bompockl, 3a1aBaeMbl€ UCIIBITYEMOMY, IIOBTOPSIFOTCS HE MeHee 3-X
pa3. OTo OOyCJIOBJIEHO 3aKOHAMHM MaTeMaTHYECKOM CTAaTUCTHKU TpPH
HCIIOJIb30BaHUM aBTOMATH3UPOBAHHBIX CIIOCOOOB 00CYETa PE3yIbTATOB.

2. Bce Bompochkl 3amaroTcs MOJMUTPadoIOrOM OJUHAKOBO POBHBIM,
MOHOTOHHBIM ToJlocoM. He 0mKHO OBITh KaKUX-JTHMOO  CMBICTOBBIX,
MHTOHAIIMOHHBIX BBIJEICHUI.

3. B peun nonurpadoiiora He JOKHO ObITh May3, T.€. IPU MPEIbIBICHUN
BOIIPOCOB CHEIUATUCT COOJIOIACT OMPEACIICHHBI BPEMEHHON HHTEpBal UX
npeabsBieHuss. OOBIYHO CUMUTAETCS, YTO May3bl MEXIY BONPOCAMH TECTa HE
TOJKHBI ObITH MeHee 15 u Oonee 25 cexyHI.

4. Taxxke mnoaurpadosior JOKEH OTCICKHBaTh, YTOOBI M BPEMEHHOM
WHTEpPBa MEXAY OTBETOM HCIBITYEMOTO M TPEABSIBICHUEM CIEAYIOLIETO
BOIPOCA COXpaHsJICS Obl HA MPOTSHKEHUUM BCErO TECTUPOBAHUS MHPUMEPHO
OJMHAKOBBIM. OOBIUHO TMOCJIE OTBETa OOCIEIYEMOro JO TMPEIbIBICHUS
CIIEIYIOIIEro BOIpoca
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OepyT WUHTEpBaJ OKOJO 3 TMOJHBIX LHKIOB jAbixanus. [lpu sTom
00s13aTEbHO YYMUTHIBAIOT TOT (akT, 4TOOBI 3a MEpPUOA JO MPEAbSIBICHUS
CJIEIYIOIIETO  BOMpOCa JMHAMUKA PETHUCTPUPYEMBIX  (DU3MOIOTHYECKUX
IPOLIECCOB BepHYJIach K (pOHOBOMY YpOBHIO. J[aHHO€ TpeOoBaHHE OCOOEHHO
BaXKHO coOtonaTh B kaHane KI'P u B kanane ¢otomnerusmorpammsl (DIIT).

Pezynomamel nposepku na nonuepaghe

Y nonurpadonoroB Bcero Mupa MNPUHITO 4 BEPCUU TMOIY4YaEMbIX B
pe3ynbTaTe noJurpaHOil IPOBEPKHU pe3yJIbTATOB.

1. «IIpuHsiTHE OOBUHUTEIBHON BEPCHUU» - MOIUTPAPOJIOT CUUTAET, YTO
JI0°Kb OOHapYy>KEeHa.

2. «lIpunsiTue onpaBaTeIbHON BEPCUM - JIOKb HE OOHApPYKEHA.

3. Heomnpenenennocts. Jlaxke B paboTe€ OMNBITHBIX CIEIHATUCTOB
nomyckaercs 5-10 % ciywyaeB, KOrna HA OCHOBAaHUHM IOJYYEHHBIX MOJUTPAMM
noaurpadoyior He pemraeTcss OJHO3HAYHO MPUHATH OOBUHUTEIBHYIO WIH
ONPABAATENIbHYIO BEPCHIO.

4. OrcyrcTBHE pE3yJibTaTa, B CBSI3M C OTKa30M HCHOBITYEMOrO OT
POXO0KICHUS TOTUTPAPUUECKON TPOBEPKHU.

2. MeToanka npoBeeHus HCCJIeIOBAHUA HA noaurpade.
2.1. XapakTepucTHKA annapaTHO-NPOrpaMMHOI0 KOMILJIEKCA
IIMMOC»

[lomurpad mO3BOJIIET C TOMOIIBIO JATYUKOB  PETHCTPUPOBATH
(du3roIOrNYecKue noKasaTesu u OTCIICKUBATh JUHAMUKY
NCUXO(PU3NOJIOTUYECKUX PpEaKIUi 00CIIelyeMOTro JMlla Ha MPEeaAbsBIsIEMbIC
cTUMyJbl. B mpaBunax nmonurpadHbIX NMpoOBEPOK 00sI3aTENIbHBIM TPEOOBAaHUEM
YCTaHABJIMBAETCS, UTO OOCIelyeMblii Ha MOMEHT TECTUPOBAHUSI JIOJHKEH OBIThH
3I0pOB M HAaXOJIUThCSI B HOPMAJIbHOM (DYHKIIMOHATHLHOM COCTOSIHUM, T.€. HE
OBITh YTOMJICHHBIM, MCTOIIIEHHBIM KaK (DU3UUECKH, TAK U IMOIMOHAJIBHO.

Peructpanusi mapameTpoB MPOU3BOAUTCS CUHXPOHHO, YTO OYEHb BAKHO
JUIs TPaBWJIBHOW NTMAarHOCTUKU. Bce pe3ynbTaThl nonurpad mnpeacTaBisieT B
IU(PPOBOM WM aHAJOTOBOM BHUJI€, YTO MO3BOJIAET OOECIEUYUTh KOHTPOJIb 3a
U3MEHECHUSIMU  (DU3MONIOTMYECKUX  TMapaMeTpoB W MX  MOCIEAYIOIIYIO
KaueCTBEHHYIO pacuIu(poBKy.

B Hacrosimem wHcclieOBaHUM HUCIOJIB3YETCSl amnmnapaTHO-MPOTPaMMHbBINA
komruieke «IIMOCy» (manee «xomruiekc «II1OCy»), koTOphId obOecrieynBaeT
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CHSITUE CHUTHAJIOB C JAaTYMKOB, HECYIMX (PU3MOIOTHYECKYI0 WH(POPMAIHIO,
yCHJIeHHE U (PUIBTPALIUIO 3TUX CUTHAJIOB, MpeoOpazoBaHue UX B IIUGPOBON KO/
u nepegauy ero mo USB mopty B ycrpoiicTBO mpueMa, oOpaOOTKU W
OTOOpaXEHUSI CUTHAJIOB, U3MEHEHHE YCWJICHHsI U 0a30BOU JTWHUU JIFOOOTO U3
curHana. Kpome TOro, KOMIUIEKC MOCTOSIHHO OOECHEYHMBAET TUCKPETU3ALUIO
CUTHaJIa C MaKCUMAJIbHOW TOYHOCTHIO.

2.2. IIpaBuJia HAJI0KEHUS IJIEKTPOA0B

KommiektHOCTh mOCTaBKM KOMIuiekca «IIIOC» BKIIOYAET CEHCOPHBIN
OJIOK U JaTyuku: — nabixaHus BepxHero (JxB), naeixanust Hmxuaero (IxH),
KokHO-rainbBaHn4eckoro peduekca (KI'P), doromneruzmorpammsr (PIII),
tpemopa (Tpm), ronoca (I'71c); kabenu CBA3M ¢ KOMITBIOTEPOM U JIp.

DINIeKTpO/bl HAa CYOBEKTE KPEMSTCA CIAEAYIOIUM OO0pa3oM: IJIACTUHBI
JaT4yuKa TpeMopa NOAKIAJbIBAIOTCS TMOJI TMEpPEIHUE WIM 3aJHUE HOXKKHU
AKECTKOTo Kpecyia uinu ctyna (TpM); MaTuuKyd BEPXHETO M HUKHETO JIbIXAHUS
3aKPEIUISIOTCA COOTBETCTBEHHO HA TPY/IU MOBEPX JIETKOW COPOUYKH U HA KUBOTE
B obnactu nuadparmsl (JIxB u JIxH; puc.1).

Jatumkn tpemopa (Tpm)

HAatumm KIP n ONr

JaTumkn sepxtero ([1xB) u
HukHero (fxH) apixaHua

Puc. 1. HanmoxeHnue 31eKTpoaoB

JlaTuuk kokHO-rajdbBaHudeckor peaknuu (KI'P) 3akpersercs Ha
yKa3aTeJIbHOM U O€3bIMSHHOM IMajibllaX PYKHU C MOMOIIbI0 peMHel «Jlumkas
JeHTa». MecTo KperuieHus JaTYMKOB Ha Tajiblie — mepBas ¢anaHra; JaT4uK
dotomnerusmorpammbl  (DIII7) momemniaeTcss Ha KOHYMKE CpPEIHEro majblia
PYKH M 3aKpeIuIIeTCsl 3acTeXKoW «wmmydkon». Jlatumk DIII' He nmomxeH
CIMIIKOM TYrO 3aTSArMBaTbCs 3aCTEXKKOW HA TMalblE, W HE JOJKEH
MOJIBEPTATHCS BO3ACHCTBUIO MTPSMOTO CBETOBOTO MOTOKA.
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OmHOBpPEMEHHBIN KOHTPOJIh YKAa3aHHBIX (DH3MOJOTHYECKUX TPOIECCOB B
X0/J1€ TICUXO0(U3HOIOTHIECKOTO HUCCIIEAOBAHMSI SIBISIETCS CTPOTO 005A3aTEITLHBIM:
COTJIACHO CYHIIECTBYIOIIMM MEXIYHAPOIHBIM CTaHAapTaM, HCKIIOYCHHE U3
KOHTPOJISI XOTSI ObI OJTHOTO M3 ATUX MPOIIECCOB JIENAET MPOIeAYPY MPOBEPKH HA
nosurpade HeBamuaHOM (Xomoausli, 1999).

OcTanbHbIE JTaTYUKH, BKIFOYAEMbIE B KOMIUIEKTHOCTh Pa3HBIX THUIIOB U
Mojenelt monmrpadoB, HECYT BCIOMOTarelbHYH (yHKIMI0. Tak, JaT4uku
TpemMopa (IBUTaTEIIbHONW aKTUBHOCTH) W T0JIOCA MOTYT HWCIOJIb30BAaThCS IS
¢ukcanuu apTeaKToB: IBUKEHHUS 00CIETyeMOT0 1 BHEIIHUX IITYMOBBIX TTOMEX
COOTBETCTBEHHO. ['0J10COBOM JaTuMK (MUKPO(POH) MOXKET UCIOIb30BATHCS IS
Oosee TOYHON (UKCAIlMM MOMEHTOB BOIPOCA-OTBETAa M JJIS  3aIlHCH
(dboHOrpaMMBbI JoTpoca.

2.3. O0masi CTpyKTYypa NOJUIPaMMbI

OO6mas CTpyKTypa MOJIUTPAMMBI COCTOUT M3 CICAYIOIMHNX KOMIIOHCHTOB:
boH; peakius; apTedaxr.

@on — cocTosiHUE (PU3HOTOTUUECKHUX MPOIIECCOB B OPraHMW3ME YeIOBEKa,
IPEOBIBAFOIIETO B YCIOBUAX MOKOS (TIPH MPOBEJICHNUN TTCUX0(PHU3HOIOTHIESCKOTO
WCCJICIOBAHMS 10T IIOKOEM TIOJIpa3yMEBaeTCs COCTOSIHHE CTIIOKOWHO CHISIIIIETO
YelloBeKa, KOTOpOMY HE 3adaroT BoOmpochl). @DOH  XapaKTepU3yeTcs
OTHOCHTEIIbHON CTaOMIIBHOCTBIO IMPOTEKAMOIIMX IPOIECCOB W IPEIACTABISICT
co0oii HEKOTOPYIO (PU3HOJOTHYECKYIO HOPMY, CBOMCTBEHHYIO KOHKPETHOMY
YEIIOBEKY B OTCYTCTBHE JIECTAOMIN3HPYIONINX BO3IEHCTBHH (puc.2).

A B B C

Puc. 2. Hacts nmonurpammel uctsiryemoro K.
A- ¢on, b — HelTpansHbIl Bompockl; B — koHTponbHBI 1 C — 3HAYUMBIN BOTIPOCHI.
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[lepBas u BTOpas 3amMCH - OTPAKAIOT ABIXATEIbHBIC PEAKITNU C BEPXHETO
U HIDKHETO narduka. TpeThsi — (oTommieTu3MorpaMmma, deTBepTas — KOKHO-
raJlbBaHUYECKasl PEaKmus, IsITas — DJICKTPUUYECKOE COMPOTUBIICHUE KOXKH,
ecTasi — TOJI0OCOBOM CUTHAI, TTOCIIEAHSS — TpeMop MbIiil. U3 puc.2 BUIHO, 9TO
C OTBET HAa HEWUTpaJIbHBIM BOMPOC MUMEIOTCS YMEPEHHBIE PEAKIUU YCHICHHS
BepxHero nabixanus, @I, KI'P u OCK.

Peakyuss — 3170 3aMeTHOE (B YCIOBHUSX OCYIIECTBISIEMOTO HAOJIIOACHUS)
U3MEHEHHUE JUHAMUKHU PETUCTPUPYEMOTO (PU3NOTOTUYECKOTO MPOIECCa B OTBET
Ha CTUMYJ (BOIIPOC, MPEeIMET WIIK U300paKeHre MpeIMeTa), MPEIbsBIsIEMbIN B
X0Jle  MCUXO(HU3MONOTHYECKOro  HccienoBanus. B 3aBucumMoctu  OT
UHIUBUTyAIbHBIX OCOOEHHOCTEN OpraHu3Ma 4YeJIOoBeKa MPHU Pa3BUTUM PEAKIINU
MOXXHO HaOJt0/1aTh YCWUJIEHHE, OCJa0JIeHHEe WIM CTaOWIM3alUI0 JUHAMUKH
KOHKPETHON (DYHKITUH.

VY HEKOTOpHIX JIOEH peaklnu MOTYT WMETh KOMIUIEKCHBIN XapakTep:
BClieZ] 3a OBICTPOTEKYIIMMU HW3MEHEHUSMU (U3HOJOTHUECKOTO MpoIecca
(COOCTBEHHO  peaknmer Ha  CTHMYJ)  TPOUCXOAWT  TMOCIEAYIoIIee
MIPOJIOJDKUTENIFHOE HM3MEHEHHE €ero JIWHAMWUKH, TO €CTh TaK Has3bIBaeMmas
peaxius 00JIeryeHus.

Ha wnameili mnomurpamMmme sBHas JIOKb COMPOBOXKIACTCS UYETKUMU
MCUXO(U3UOJIOTUUECCKUMHU  PEAKIIUAMH: 3aJEPKKON IBIXaHUS TI0 TEPBOMY
KaHainy, yBenuuenueM KposeHanonHeHnus OIII, ycunennem ammumryast KI'P
OKC, n paxxe 1ONOJHUTEIBHBIMU BCIJIECKAMU T'OJIOCOBOI'O CUTHaJIA.

Apmegpakm — 3aMeTHoe (MO CpaBHEHHIO C (OHOM) H3MEHEHHE
JUHAMUKH KOHTPOIUPYEMOTo (PHU3MOJIOTMUECKOT0 MPOIECcca, HEMOCPEACTBEHHO
HE CBSI3aHHOE C TMPEAbSABISIEMBIMU B XOJ€ MCUXO(PU3HOIOTHUECKOTO
UCCJICIOBAHUSl CTUMYyJaMU U OOYCIIOBJIEHHOE BO3JIEUCTBUEM SK30T€HHBIX
(BHEIIHUX) U DHJIOTEHHBIX (BHYTPEHHUX) JecTaOunu3upyromux ¢aktopos. K
SHJOT€HHbIM (haKTOpaM OTHOCSATCS YMBIIUICHHbIE WJIM HEYMBIIUICHHbIE
JIBWKEHUS 00CieyeMoro, Kaiieiab, BHe3anHble 0oseBblie onryuenus u T. I1., k
HK30T€HHBIM — B OCHOBHOM, BHEIIIHHE ITyMOBBIEC IOMEXH.

DU3U0JIOTUYECKHE PEAKIINU, PETUCTPUPYEMbIE B X0JI€ UCCIEIOBaHUs, HE
00J1aiatoT cnenuPuyHOCThIO, T. E. Mo ux uHOpMaTUBHBIM PU3HAKAM HEIb3S
TOYHO YCTaHOBUTH MPHUPOJY BBI3BABIIETO MX Mporiecca (IMOJOXKUTEIbHAS WU
OTpUIlaTEIbHAS AMOIIMS, JIOXKb, UCIYT, 00J1b, Kakue-11uoo accouuanuu u 1. J1.).
EnnncTBeHHass 00BEKTHUBHAS XapaKTEPUCTHKA (DU3UOIOTHICCKON peakinu —
e€ ycToWuymBas BBIPAXEHHOCTh B OTBET HA NPEABSBICHHE CHUTYallMOHHO-
3HAYUMOTO CTUMYJIA.
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B Hacrosmiee BpeMsi HE CYIIECTBYET CTAaTUCTUYECKHA JOCTOBEPHBIX
JTAQHHBIX, OJIHO3HAYHO YKa3bIBAIOIIMX HAa KaKym-JIM00 YHHBEPCAIbHYIO
UH(POPMAITMOHHYIO  IIEHHOCTh  JIJI1 ~ WTOTOB  TCUXO(HU3UOJOTHUYECKOTO
UCCIEJIOBAaHUSI KAaKOTO-TO OJIHOTO  (PM3MOJIOTHYECKOTO Iporecca Jobo
OTJEJIBHOTO €r0 Iapamerpa.

B cinydae BO3MOXXHOM OImMOKKM B H3MEPEHUSIX WM HHTEPHpPETAIiU
JAHHBIX TIOJCIIEJACTBEHHOMY MOJKET ObITh HAaHECEH 3HAYUTEIIbHBIM MOPAIbHBIN
WJIM MaTepUaJIbHBINA yIiepo.

dopmyMpoBaHUE BBIBOJIA O CYIIECTBOBAHUHM COOBITHS JTUOO OTAEIIBHBIX
00CTOSITENIBCTB MPECTYIICHUSI B KOMIIETEHIINIO MOJUrpadoaora He BXOJUT, T.K.
B coorBerctBUM co cT.74 YIIK P® TOnpko cyn, mpokKypop, CII€IOBaTEllb,
NIO03HaBaTtenb B mnopsake, onpenenceHHoMm YIIK P®, BmpaBe ycraHaBiuBaTh
HaJlMyue WM OTCYTCTBHUE OOCTOATENIbCTB, MOJJICKAIIUX JAOKA3bIBAHUIO TPU
MIPOU3BOJICTBE MO YTOJIOBHOMY JI€TY, & TAKKE MHBIX OOCTOATENIBCTB, UMEIOIIUX
3HAYE€HUE JJIs1 YTOJIOBHOTO JEna.

2.4. Bo3aMoxHBbIe ICUXO(PU3MOJIOTHYECKHE PEAKIIUU YeJI0BEKA B X0/1e
OIpoca ¥ UX MPUPOJA

O} PeKTUBHOCTh TICHUXO(U3HOIOTHISCKOTO METOJA «IETEKIUUA JHKH» C
NpUMEHEHHeM Tmoymrpada ompenenseTcs HaluYhMeM TaK Ha3bIBAEMOTO
NICUX0(U3UOTOTHIECKOTO (PEHOMEHA, CYTh KOTOPOTO 3aKIIOUYAETCs B TOM, YTO
CTUMYJ (CIIOBO, TIpeaAMeT, (hoTorpadus u T.I1.), HECYIIHHA YEI0BEKY 3HAUUMYIO B
KOHKPETHOW CHUTyaluu WH(OpMAIHIO 0 COOBITHH, 00pa3 KOTOPOTO 3areyaTiicH
B €ro TaMsATH, YCTOHYHMBO BBI3BIBACT (DU3HOJOTHYECKHUE  PEAKIUH,
NPEBBIIAIOIINE PEAKIIMA Ha TIPEIBSIBISIEMbIC B TE€X )K€ YCIOBUSX OTHOPOJIHBIC
CTUMYJIBI, HE CBSI3aHHBIE C JaHHBIM COOBITHEM, W HE HECYIIUE YEIOBEKY
3Haunmoi nadpopmaruu (Komuccapona, 2006).

Eciu B oTBeT Ha BOIpoc CyOBEKT JDKMBO OTPHUIAET CBOE cOydacTue B
MPECTYIUICHUH, CTPaX PACKPBITUS WUCTUHBI (MIOCKOJBKY OH 3HaeT €€) BhI30BET
W3MEHEHUsI B (DYHKITUSAX KaXIOW M3 CHCTEM, M3MEPSEMBIX M (PUKCHPYEMBIX
noaurpadoM, U Mo3BOJUT HAOIIOAATH OnepaTopy (HU3MOJOTUUECKUE PEAKIINH,
KOTOPBIE MOTYT OBITh COOTHECEHBI C JIOXKBIO.

Ecimm ke cyOBeKT mpaBAMBO OTPHUIIAET CBOE Y4YacTHE B MPECTYIUICHUH,
KpU3UC COKPBHITUS HCTHHBI OyJeT OTCYTCTBOBaTh, W BOMPOC HE Oymer
CTUMYJHUPOBATh K JICWCTBUIO CHMITATHUYECKYIO HEPBHYIO CHUCTEMY OpraHU3MA.
OTcyTcTBHE PEaKIMU JODKHO O3HA4aTh, YTO CYOBEKT TOBOPUT MPABAY; B TO
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BpeMsl KaK HaJIMuhe€ pEeakIMh O3HauyaeT, 4YTO OH YyTauBaeT HWHQOpMaIuio,
KOTOpasi, Kak OH I0JIarae€T, UMEET OTHOILICHUE K MOCTABIEHHOMY IE€pE] HUM
BOITIPOCY.

Baxueiimumu TpeOOBaHUSIMHU Ha 3aKIIOYUTEIBLHOM 3Tare oOciaeqoBaHus
¢ mpuMeHeHueM nonurpada (06padoTka pe3yabTaTOB TECTUPOBAHUS, X AHAIIN3
Y BBIHECEHUE 3aKJIIOUEHUS) SABIISIOTCS:

- MAKCUMAaJIbHO BO3MOKHAas 00BbEKTUBHOCTH OLIEHKHU MOJIUTPaAMM;

- JIMYHasi OTBETCTBEHHOCTh 3KCIEpTa-mojurpadosiora 3a BBIBOABI I10
pe3yJibTaramM IPOBEJCHHOTO UM aHaJn3a.

MHOro4uciaeHHble MOpsIMbIE ¥ KOCBEHHBIE JIaHHbIC, IOJYYEHHbIC
WCCIIEIOBATEISIMUA PA3JIMYHBIX CTPAH Ha MPOTsHKEHWM nocineanux 20-25 ner,
OJIHO3HAYHO CBUJICTENBCTBYIOT: (DYH/IaMEHTAIbHON IMCUXUYECKOM (DYHKIIHEH,
KOTOpasi MOJBEPracTcsi MU3yYEHUIO METOJOM <JICTEKIHHU JDKA» C MOMOIIBIO
noaurpada, BISETCS MaMsTh.

CnoxuBIIasici B POCCUUCKON MIKojie MoaurpadoiaoroB  Teopus
1esieHanpapieHHoro rectupoBanus mmamsatu (L[TII), 3axmarodaeTcs B TOM, 4TO B
X0Ji€ TECTUPOBAHUS Ha noiaurpade oOpasbl COOBITHI (SIBIICHUN), XpaHAIIUECS B
MaMsITH YEJIOBEKa, MOTYT OBITh HAMEPEHHO AaKTyaJu3UPOBAHBI C MOMOIIBIO
1IE€JIEBOM YCTAHOBKH, M, CJIEJ0BATEIIbHO, OOHAPY>KEHBI IO PErUCTPUPYEMBIM
(U3HOTOTUYECKUM PEAKIUSM, BO3HUKAIOIIMM B OTBET HA NPEIbIBISIEMBbIC
YeJIOBEKY CICIHAIbHBIM 00pa3oM 1o jo0paHHbie CTUMYJIbI (Xomoaabi, 2013).

2.5. Ilcuxogusunonoruyeckue napaMeTpbl, perucTpupyemMbie
noaurpagom

Koorcno-eanveanuuecxas peaxyus (KI'P) — OunosnexkTpudeckas peaxiusl,
peructpupyemMasi ¢ MOBEPXHOCTH KOXKU. CHHOHUMBI: IMCUXOTAIbBAHUYECKUM
pediiekc, anekTpudeckas akTuBHOCTh Kok (DAK). KI'P paccmarpuBaetcs kak
KOMIIOHEHT OPUEHTUPOBOYHOTO pediekca, 00OPOHUTEIbHBIX, SMOIIMOHATBHBIX
A JIp. pE€aKUMM OpraHu3Ma, CBA3aHHBIX C CHMIIATUYECKOM HWHHEPBAIIUEW,
MOOUIM3aIMen aanTaluOHHO-TPOPUUYECKUX PECYPCOB U T.J., U MPEACTABISACT
co00M pe3ysbTaT aKTUBHOCTU MOTOBBIX kene3. KI'P MoxxHO peructpupoBath ¢
m000ro ydyacTka KOXKH, HO Jydllle Bcero — ¢ mnaiblieB pyk. M3menenune KI'P
OOYyCIIOBJICHO KOJEOAHUSMHM CEKpPEIUH TOTOBBIX JKEJe3, YyHpaBsieMOu
LEHTPAIIbHOW HEPBHOM cucTeMou. [IpenmylieCTBEHHO Ha peakMI0 OKA3bIBAIOT
BIIUsIHUE (DAaKTOPBI AMOUMOHANIbHO-TIcuXxU4eckoi akTuBHOocTH. KI'P ycmemniHo
UCTIOJIB3YETCS U1 KOHTPOJISL 324 COCTOSIHUEM YEJIOBEKA IIPU BBINOJIHECHUU
Pa3HBIX BUJIOB JACATEIBHOCTH (JUArHOCTUKE (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA), B
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UCCIICIOBAHUSIX ~ AMOLIMOHAIIBHO-BOJIEBOM  cpepbl M  MHTEIJIEKTYaJbHOU
NEATEIbHOCTH; SIBIISIETCS OJHUM M3 MTOKA3aTeNIEd B AETEKIIUU JIKH.

KI'P umeer dasznueckyro u ToHndeckyr ¢hopmbl. B nepBom ciyuae KI'P
— OJIMH U3 KOMIIOHEHTOB OPHUEHTHUPOBOYHOrO peduiekca, BO3HHUKAIOIIETO B
OTBET HAa HOBBIM CTUMYJI U YracarUIEro C €ro MmoBTOpeHHEM. B orimume ot
¢dazuueckux, kparkoBpemeHHbIX KI'P, ToHmueckas Qopma xapakTepusyet
MEJJIEHHBIE W3MEHEHHUSI DJIEKTPOKOKHOTO CconpoTuBieHUsA. Ero BenmuymHa
MOJKET CITY>KUTh TTOKa3aTesieM (PyHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOsIHUS YelioBeka. Bo cHe,
npu norepe OJUTETbHOCTH BEJIMYMHA CONPOTUBIIEHUS CTAHOBUTCS OOJIbIlE, a
IpU BBICOKOM YPOBHE aKTHUBAIlMU OpraHu3Ma (Hamp., B COCTOSIHUH
AMOLHUOHAJIBHOTO HAIpSDKEHUs1) — TOHWXKaercs. Da3udeckue KojaeOaHus
AJIEKTPOKOKHBIX MOTEHIIMAJIOB, CIHOHTAHHO BO3HUKAIOIIME IPU OTCYTCTBUH
BHEIIHUX PA3APAKUATENEH, TAKKE OTPAKAIOT COCTOSIHUS YEIIOBEKA, CBA3aHHBIE C
TPEBOTOM, HATIPSHKEHUEM, BHYTPEHHEU MBICIUTEIIBHON AEATEIbHOCTBIO.

NmeroTcs HaOmojeHUss 00 orpaHHYeHHBIX BO3MOKHOCTSIX KI'P, kak
MCUX0(PU3UOTOTUYECKOTO0 MHJMKATOpa. B 4acTHOCTH, BO3MOXKHO M 0OpaTHOE
cooTHolieHue Mexay BeanuuHod KI'P u Bo30yxkaeHueM, MpOosBIISIIONIUMCS B
nosenenuu (Jlymkos u ap., 2005).

llapamempor  cepoeuno-cocyoucmou  cucmemsl.  WHDOpMaTUBHOMN
XapaKTEPUCTUKOW OLEHKHA SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS SIBIIAETCS uacmomd
cepoeunvix cokpaujeruti (HCC), cIBUTH KOTOPOM OTPa)KarOT OOIIYIO PEaKIIHIO
Ha U3MEHEHUs BHEIIHWUW W BHYTPEHHEW CPEAbI, B TOM YHWCIE HA BO3JECHCTBUE
sMo1moreHHsix (paktopos. Ilupokoe wucnonbzoBanue YCC s OLEHKH
AMOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI 4eJIOBEKa OOBSCHSETCS TaKXKe TOCTYMHOCTHIO
PETUCTPALUH U YCTOWYHUBOCTBIO K TEXHUYECKUM ITOMEXAM.

Jpyroi BaXXHOW  XapaKTEPUCTUKOW  SBJSAECTCS  KPOBEHAIOJIHECHUE.
Haunbonee anekBaTHON METOAMKOM MCCIIEIOBAHUS CTPECC-PEAKIMK CEepIEYHO-
COCYJIUCTOU cUCTEMBI sBsieTCs pomonnemusmocpagus (OIIT).

Meron ¢otomieruamorpadui OCHOBAH Ha PETUCTPALMU ONTHUYECKOU
IJIOTHOCTH  MCCIEAYyeMOW TKaHM (OpraHa), OTpaxkarole JHUHAMUKY
KPOBEHAIIOJIHEHHUSI COCY/IOB HCCIIEyEMbIX OpPraHOB. JTa METOAMKA 00JiajaeT
CICOYIOIIMMHA JOCTOMHCTBAMHU: MYJbCOBasg cocTaBisgomas curdaina OIIT
OTpa)kaeT pPEaKUUI0 MEJIKUX apTepuil, apTepuotl, MNPEKANWUISAPOB Ha
AMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHHE, MEIJICHHO MeHsmomasdcas kKomnoHeHTa OIIT
XapaKTEepU3yeT KPOBCHANIOJIHEHUE TKAHEM W COOTBETCTBEHHO OTPa)aeT
PEAKIMIO KPYITHBIX COCYIOB; nartyuk curHaiga @OIII’ B MakCUMaIbHOM CTENEHU
OnoasiekBaTeH, TO ecThb yA0OeH s manueHTa (HajeBaeTcs Ha maien). B
COCTOSIHUH CWJIBHOTO 3MOIIMOHATBHOIO HANPSKEHUSI U3MEHSAIOTCS KOJIUYECTBO
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KPOBH TIPH KaXJIOM CEPJACYHOM COKpAIICHUM, BEJIWYMHA IIPOCBETOB U
AJACTUYHOCTh COCYJIOB M PsAI Jpyrux nokazarened. CriegoBarenbHO, 3Ta
METOJMKa JAaeT BO3MOXXHOCTL BBISBUTH II€BIA KOMIUIGKC M3MEHEHHU B
OpTraHu3Me, BBI3BAHHBIX SMOIMOHAIBHBIM HANPSKEHUEM, M MOXKET CIIYKHUTh
HaJIeKHBIM HMHJAUKATOPOM €ro BEJIWYHWHBI IIPU MPOBEICHUH TOJIUTPaPHBIX
MIPOBEPOK.

B kadyecTtBe Mepbl OIIEHKHM 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OepyTcs
CIEAYIONINE XaPAKTEPUCTUKHU: aMIUIUTYJla MyJbcOBOW cocTapisitomied, YCC,
aMIUTATYJla MEJJICHHOW KOMIOHEHTHI (KpoBeHarojaHeHue). [lmomans KpruBoi
(S) sBHseTCS MHTETrpaIbHBIM ITOKa3aTeleM, Ha KOTOPBIM OKa3bIBACT BIIMSHHE
KaK KOJIMYECTBO KpPOBH, MOCTYNHUBIIEH Ha OOCIENyeMbl y4YacTOK, TaK H
AIaCTUYHOCTH cocy10B. [ToaToMy mokazareinsb miomaan GoTOMIETU3MOTPAMMBI
HauOoJiee 4YacTo WCHOJIb3yeTCs B MNOJUTpadHBIX CHUCTEMaxX TMPHU OIEHKE
AMOIIMOHATBLHOTO HAIPSIAKCHUS.

Jlolxamenvras akmueHocms TaK e SBISIETCS BaXKHOM (hU3UOJIOTHYECKOM
peakiuen. AKT AbIXaHMSI COCTOMT W3 BJOXa W BbIIOXa. Bo Bpemsa Baoxa
nuadparmMa CIUTIOIIMBAETCS W OMYCKAETCS M YBEIUYMUBAETCS BEPTUKAIBbHBIN
pasmep rpyaHoi mnonoctu. Juadparma naBuT Ha OpIOIIHBIE MBIIIIBI U
3aCTaBJIET OPIOIIHYIO CTEHKY BBITITUUBATHCI. DTO IuadparMaibHOE JbIXaHHE,
OHO PETUCTPUPYETCS NaTuuKoM HuUxHero aeixanus (JIxH) mo uzmMeHeHusiM
nepuMeTpa OpromtHoit moioctu. Korna quadparma onmyckaercs, yBeInuruBaeTCs
MOIEPEUHBI pa3Mep TPYAHOM KIETKH. OITO JAbIXaHUE PETUCTPUPYETCS
JTaTYUKOM BepxHero npixanus (JIxB).

[Ipouecc npIXaHus, Kak HM3BECTHO, BIMSET HA MapaMeTpbl CEpICUHOU
neqarenbHoCcTH. Hanpumep, JIMTEeNIbHOCTh CEPJIEUHOTO LMKJIIA 3aBUCUT OT TOTO,
B KaKoM (paze apIxaTesbHOro 1ukia od Haxoautcs. Curdansl JIxB u JIxH camu
nmo cebe wuHPOPMATUBHBI KaK MHAUKATOPHI CTPECCOBOTO  COCTOSHHUSL.
NudbopMaTUBHBEIMU  TapaMeTpaMH  CUMTAIOTCS:  IUKJI  JbIXaHHs  (€ro
MPOAOJKUTENIBHOCTh), aMIUIUTY/1a JbIXaHUs, OTHOIIEHUE BPEMEHHM BJOXa K
BpEMEHU BbIJj0Xa (IpoOb NbIXaHWs), @ TAKXKE OTHOIICHHE 3THX IMapaMeTpOB
mexnay xH u IxB.

Jleueamenvuas  axmu8HOcmb  OLECHUBACTCS  CUCHAIOM  mpemopd,
PETUCTPUPYEMOTO  MbE30JaTYMKOM 1O mporudy wmemOpanbl. Jlatumk
pacmoJiaraeTcsa moJ, HOXKKaMHU CTyJIa, Ha KOTOPOM HAaXOAUTCS IAIUECHT.
NupopmaTUBHBIM TapaMETPOM SIBJISIETCA aMIUIUTY/1a CUTHAA.
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Ananuz u unmepnpemayus pe3y1bmamos ncuxoPu3uoI02utecKkoco
o0bcnedosans

[Tocne mnpenbsSBICHUS BOMPOCHWKA, CIHEIUATUCT aHAIU3UPYET €ro
noyiarpamMMel. 110 BEIpaXKEHHOCTH M YCTOMYUBOCTH (DU3UOJIOTHYECKUX PEaKITUi,
UX COOTHOIICHHWIO BHYTPH TECTa, CBHJICTCILCTBYIOIIEMY O CYOBEKTHBHOM
3HAYUMOCTH KaXKJ0T0 CTUMYJIa JUISl UCCIIEAyEeMOro, oJUrpad)osior MPUXOINAT K
CYXXJICHHIO O TOM, UTO 3apETHCTPUPOBAHHBIC PEAKIIMH CBSI3aHBI C TEM, YTO Y
YeIIOBEKa HMMEETCS/OTCYTCTBYEeT B MaMsATH HWHGOpMaIus 00 HHTEpeCcyroneM
COOBITHH B MPOIILIOM.

CrnenmoBaTelnbHO, KadcOwvlli mecm, a HE BOINPOC TecTa SBIISCTCS
MUHUMANLHOU UCCNIe008AMENbCKOU  eOuHuyeli, pemampied oomue 3agadu
(tem) crosiue mepea noJaurpadoaorom.

[Ipoananmu3upoBaB B COBOKYITHOCTH PE3yIbTaThl BCEX BOIMPOCHUKOB —
MUHHAMAJIBHBIX HCCJICIOBATEILCKUX EIUHUII, TPEIbIBICHHBIX TPOBEPICMOMY
JUIy B XOJI€ WCCIICIOBAHUS, MOIUTPA(OSIOT TPHUXOAUT K BBIBOLY O TOM,
MMEETCS M B MaMATH YeloBeka MHGOPMAIMSA O COOBITUH IPOIUIOTO WM HE
MMEeTCH.

Jlanee Il JOCTMDKCHUS  OLGHKH  JIOCTOBEPHOCTH  COOOIIAeMBIX
UCCIICYEMbIM  JIMIIOM  CBEJICHWM, TMPOBOAUTCSA  JIOTHYCCKUHA  aHAJIN3:
nHbOpMaIs, coodImaemMas UM, CpaBHUBAIOTCS ¢ pe3yJIbTaTaMH, TOJTyICHHBIMU
Ha monurpade O HAIMYWKA/OTCYTCTBUH Y HETrO B TaMATH HWHQPOPMAIUU O
COOBITHH TIPOIIIJIOTO, M YCTAHABIIMBACTCS €€ TOXKIECTBO WJIU Pa3InyHe.

Takum 00pa3oM, MPHUHATHE PEHISHUS 110 pe3yJIbTaTaM HHTEPIPETaIluN
MOJINTPaMM, 3apEeTHCTPUPOBAHHBIX B XOJ¢ TECTHPOBAaHWS Ha mojurpade,
OCYIIECTBIISIOTCS 10 CIISAYIONIEH MPUHITUITHATIBLHON CXeMe:

1. Ananus rpaduxoB GU3NOIOTHYECKUX peaklnid, 3a)MKCUPOBAaHHBIX Ha
MOJINTPaMMeE KaKJI0I0 BOIIPOCHUKA.

2. IlpucBoeHHWe 3HAUMMOCTH CTUMYJIAM KaXJOro BOIPOCHUKA, Ha
OCHOBaHMM aHaIM3a rpauKoB (PU3MOJIOTUYECKUX PEAKIIHUM.

3. YCTaHOBIJIEHUE IPUUNHHO-CIIEICTBEHHON CBS3M 3HAYMMOCTH CTUMYJIOB
KOHKPETHOTO TEeCTa C HaJu4UMeM/OTCYTCTBUEM HMH(GOpPMAUMU B IaMSITH
UCCIEAYEMOr0 JULIAa O COOBITMM  MPONUIOrO, B  COOTBETCTBUU  C
OpPraHU3ALMOHHO-JIOTUYECKON CTPYKTYPOH KaKJI0I0 BOIIPOCHUKA.

4. ComocraBlieHHE BBISIBIICHHOM B MaMsATH 4eJOBEKa HH(pOpMAaIUu, C
uH(popmaluen coodaeMoi UM paHee.

5. [lpuHdaTHe pelieHus O JTOCTOBEPHOCTH COOOIIAEMBIX HCCIIETyEMbIM
JIUIIOM CBEJICHUIA.
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Hexomopule npuémol 0bpabomku noauepamm

B 1961 rony K. bakcrep npeaiokuia MeTo 1 KOJTMYECTBEHHOM (OaJITbHOM )
OLICHKM IIOJUIPAMM, IIOJYYEHHBIX C TIOMOIIBIO «METOJA KOHTPOJIBHBIX
BoripocoB» (MKB), nnu «mpsitmoro meroga». 9TOT METOJT CTal CTAHAAPTHBIM U
OOILIEMPUHATHIM, HUCIHOJIb3YEMBIM aOCOJIOTHBIM OOJIBIIMHCTBOM JKCIIEPTOB-
nosurpadooroB BO BCEM MUPE.

Cucrema HSKCIEPTHOM  KOJIMYECTBEHHOM  0OpabOTKM  pe3yibTaToB
obcnenoBanuii Ha mnoaurpade, co3gaHHas B YHuBepcutere Imrara HOra,
aBisieTcss camoud mnpoctor. Ona wucnons3yer 10 tunoB peakuui. I[IpaBuiia
MIPUCBOCHUS PEAKIIUSIM YHCIIOBBIX OLIEHOK (0ayIOB) B 3TOM CUCTEME MPOCTHIE U
SCHBIE, YTO 00ECIIEYMBAET €/ HAUBBICIIYIO CTEIEHh TOYHOCTU JTUATHOCTUKUA U
B3aMMHOTO COTJIACHUSI HE3aBUCHUMBIX SKCIIEPTOB — 10 95%.

B Tecrtax KOHTPOJIBHBIX BOIPOCOB PEAKIMH Ha KIIOYEBHIE BOMPOCHI
CPaBHMBAIOTCSI C PEAKIUSIMU Ha KOHTPOJIbHBIE BOMpochl. Cuia peakiuu Ha
BOIIPOCHI NPEABAPUTEILHOTO TECTa CPABHUBAETCS C YHUCJIOM IOCJE TaKOro
tecta. Cuiny peakiuu (M BETUYUHY PA3HUIBI MEXK]y peakiMell Ha KII0UYeBOM
BOIIPOC M PEAKIMEd Ha KOHTPOJIBHBIM BOMNPOC) MOXKHO aHAIU3UPOBATH
KaueCTBEHHO, KOJUYECTBEHHO (YMCIOBBIM METOJIOM) WM TpPU TMOMOIIU
KOMIIBIOTEPA.

YucnoBoit MeTo1 aHaM3a, onrMcaHHbi B padoTax ['.X. bapnanaa u
C. AbGpamca, u OcHOBaHHBIM Ha MeToae bakcrepa, MOXXET NMPUMEHSATHCS K
aHaJIU3y BCEX KPUBBIX TECTOB KOHTPOJIBHBIX BOIPOCOB.

[To aTOMYy MeTOAY PKCHEPT Ha OCHOBE 7-MH MO3UIMOHHOU (OT -3 10 +3)
IKAJIbl AHAIM3UPYET PpAa3HUIy MEXAY PEaKkIusMH Ha KIIOYEBOM H
KOHTPOJIBHBIA BOIPOCH OTAEIBHO MO KaXIOW KPUBOW MOJUrpammel. Ecin
peakius Ha KOHTPOJBHBIA BOIMPOC CUJIbHEE PEaKIMKM Ha KIKYEBOW BOIPOC,
CUJIa 3TOW peakIuu OLEHHUBAaeTcs B umHTEepBaie or +1 mo +3. Ecim pa3Huub
MEXJly pEakiUsIMH HET, T. €. 0oO0ClielyeMblii pearupyeT Ha KOHTPOJBHBIA U
KJIFOYEBOM BOMPOCHI OJMHAKOBO, TO cTaBuUTcs 3HaueHue 0. Eciaum peakius Ha
KJIFOYEBOM BOMPOC CUIIBHEE PEaKIMM Ha KOHTPOJBHBIM BOMPOC, 3Ta pa3HUIlA
OIICHWBAETCS B MHTEpBae OT -1 110 -3.

BricTaBisieMble YNCIOBBIE OIEHKU UMEIOT CIEYIONINE 3HAUCHUS

0 — HeT pa3HUIIBI

1 — He3HauMTEIbHAS pa3HULIA

2 — 3HaYuTeNbHAs pa3HULIA

3 — OYeHb 3HAYUTENbHAS pa3HULIA
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[Ipu npumeHeHnn TeXHUKH bakcTepa, coriacHO KOTopoi noaurpadosor
aHaNMM3WpyeT 3 Tmapbl TECTOBBIX BOMPOCOB (KIFOUEBOW-KOHTPOJIbHBIN) H
pEruCTpUpyIoTCa 3 OCHOBHBIE IepeMeHHbIe (mHeBMOorpad, kapauorpad u KI'P),
TEOPETUYECKH BO3MOXKEH pe3yibTaT +/-27, KOTOPBIM 03Hauyan Obl, YTO peakiuu
Ha KJIIOYEBBIE BOIMPOCHl MAKCUMaJbHO OTIMYAIOTCA OT peakuuid Ha
KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHL. Tak Kak JJig peaqu3ali 3TOM TEXHUKU HEOOXOIUMO
IPOBECTH KaK MUHUMYM 3 TecTa, 3a BCE OOCIIEIOBAHHE MOKHO TMOJYYHTh
pesyabrar +/-27x3 = +/-81.

Takum 00pazoM, KaxkJbli 00CiielyeMblid MOKET TEOPETUUECKHU MOJIYyUUTh
pesynbrar ot -81 mo +81 Oamma. Uem Ommke pe3ynbtaT Kk 81, Tem Oosee
000CHOBaH BbIBOJI. UeM OJiike pe3ysbTaT K HYJI0, TEM MEHEE OIpe/eICHHbIM
apisieTcss pe3ynbTaT. CornacHo NpuHATHIM cTaHjgaptam (B Ilomurpadubix
mkonax bakcrepa um B Illkosie BoeHHOUW monunuu B @opre Mak Kiennan B
Anabame)

- 3HAYEHUs OT -5 70 +5 MO TECTY CUUTAOTCA HEYOEeIUTENbHBIMU;

- eCJI cymMMa 0asuioB 1o 3 TecTaM HaXOJUTCS B MHTepBaie ot -15 go +15,
pe3yNbTaThl BCEro OOCIIEIOBAHUSI CUUTAIOTCS HEYOEAUTEIBHBIMU — T. €. HE
Jar0T OCHOBaHUs i nHTepnperanuu (3yopuiaosa, 2008).

2.6. IlpaBuiia cocTaBJ/ieHUs 3aKJIIOYEHHS M0 pe3yJibTaTam
o0cJIefoBaHUA

3akiroueHue JOJDKHO YI0BIETBOPATH TpeOoBaHusaM ctaThu 200 YIIK.

B 3aknroueHun AOMKHO OBITh YKa3aHO CIEAyIollee: KOrja u Tae
IPOBOJIUIIOCH 00CIIeIOBaHUE, KaKOW UCIOJBb30BaJICs MNpUOOp, OOBIACHEHHE
BbIOOpa TeXHUKH oOcnefoBaHus. B kakol mocienoBaTebHOCTH MPOBOAMIKCH
TECThl, KaKOBO OBLUIO COJICP’KAHUE TECTOBBIX BOIPOCOB C YKa3aHUEM THUIIA
BOMPOCA: KIIFOYEBON. HEUTPAIbHBIA, KOHTPOJIbHBIN U T.1.

B 3akioueHun = Takke  HEOOXOAUMO  PAacCMOTPETh  PEaKIuu,
3a()MKCUPOBAHHBIE BO BpPEMsI KaXKJOIO0 TECTa, a TAKXKE MPUBECTH YHUCIIOBBIC
MoKa3zaTeIn UX CHIIBI (KOTAa TAKOBBIE UMEIOTCS M CITIOCO0 UX pacuera).

Takxxe ciemyer omnucaTh JPyrue€ CUMIITOMBI MOBEAEHUS OOCIETyEMOTO,
MOCKOJIbKY MHEHHME JKCIepTa BaXHO JUIsi UTOTOBOM  HMHTEPIPETALIUH.
Hanpumep, HaMepeHHBIE MOMBITKH OOCIEAYEMOTO MCKa3UTh KPUBBIE WIIH
MOJI03PEHUE, YTO TAKUE MOMBITKYU MPEANPUHUMAIIUCH.
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K 3akiroyeHr0 He0OXOIUMO MPUIIOKUTH (POTOKOMUIO 3aMUCEN KPUBBIX
(monmurpamMm); a cama MOJUTpaMMa MOXKET OBITh MpeACTaBieHa B OO0
MOMEHT 10 TPeOOBAHUIO CY/a.

B urtore 3akitoueHHUs] SKCIEPT MOXKET HaAMUcaTh, 4TO: ObUIM (HE OBLIN)
OOHapy>XeHbl HIMOIIMOHAIIbHBIC CJI€JIbI, CBSI3aHHbICE C WHIMACHTOM; OTHU
CUMIITOMBI TIO3BOJIMJIM  yCTAaHOBUTH, 4YTO OOCHEAyeMblid Yy4yacTBOBAal B
paccMaTpuBaeMOM MPOUCHIECTBUU (MIPU MpPUMEHEHUU TEXHUK KOHTPOIBHBIX
BOIIPOCOB) WJIM 3HAET JETAJIM MPOU3OUIEAINIET0, XOTS M OTpULAaeT 3To (Ipu
npuMeneHun TITH wim cXoaHBIX METOIO0B).

Anammzupyss TIIH (unmm T3B), omeparop mnonurpada MOXET Takxke
yKa3aTh, YTO «ObLIa BBISBJIICHA PEAKIIMSI HA KIFOYEBOM BOIPOC, YTO O3HAYAET,
YTO XOTSI OOCIEIyEMBbI 3TO OTPUIAET, OH 3HAET JAETalu IPOUCIIECTBUS, O
KOTOPBIX €T0 CIPAlIUBAIIH.

Hukakass wuHbopManus, TOJIy4YeHHas ONEpaTopoM B CBSIBU €
o0clieIoBaHUEM WJIA BO BPEMS HETO U HE CBSI3aHHASI C PACTIOPSHKEHUEM CY/Ia, HE
MOXET OBITh pacKpbITa TpeThuM Jiniam (cM. [Ipunoxenue 1).

3. IlpakTH4eckasi 4acTh
3.1. DTanbl NPoOBeAeHUS UCCIET0BAHUS

LICJ'II/I HCCIICAOBAaHUA:

1. 3HAaKOMCTBO ¢ METOJIOM MPOBEPKH Ha moJurpade.

2. IlpakTuka HakJaJIbIBaHUS TMOJUTPAPUUYECKUX  DIIEKTPOJOB U
perucTpanus ncuxopu3noIoru4ecKux napameTposB.

3.3HaKOMCTBO C AaHAJIU30M OCHOBHBIX (DU3MOJOTHYECKUX CHUTHAJIOB
opraHu3Ma 4YeJoBeKa MPU TECTUPOBAHUHU.

OTarnel UCCIIEIOBAHUS:

1. HCTpYyKTaX TECTUPYEMOTO.

2. HanosxeHue 371eKTpOIOB U PETUCTPALIMS TapaMETPOB.
3. O6paboTKa MOJyYEeHHBIX JaHHBIX.

4. 3aknro4eHue 1o NpoBEIEHHOMY 00CIEOBAaHUIO.

1.  Hucmpyxmasnxc HenocpeOCmeeHHO nepeod mecmuposaHuem Ha
noauepage. Bo BpeMs MHCTPYKTa)Kka UCIIBITYEMOMY KPaTKO MOSICHSIOT, KaK eMy
cieayer cebs BECTM B XOJIe TECTUpOBaHMs. M3mararoT BKpaTiie IPUHIIMIT
TECTUPOBAHUS, OTMEUAIOT OE30MaCHOCTh U 0€300J€3HEHHOCTD MPOLIETYPHI.
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HHuCcTpyKTaX 0053aTENBHO COAEPKUT CIETYIOIINE MOJIOKEHUS:

1. Ha Bce Bompochl ciiefyeT oTBedarh ObicTpo. OTBEYaTh MOKHO TOJBKO
«ma» um «HeT». Kareropuuecku 3ampemniaeTcsi IpOU3HOCUTh YTO-THO0 KpoMe
OTBETOB Ha BOMPOCHL. Henb3s myckatbcss B MpocTpaHHBbIE TOsCHeHUs. Eciu
UCTIBITYEMBI CUUTACT, YTO TAKOBBIC IOSCHEHUS HEOOXOJUMBI — OH MOXKET
M3JI0KUTH UX MOCJIe OKOHYAHHS TECTUPOBAHHSL.

2. Bo Bpems TmpoBeleHHUS TeCTa TECTUPYEMOMY KaTETOPUUYECKU
3arpeniaercs ABUTaThes. HeGomnplinme pasMUHOUYHBIE ABWKEHHS 00CIIETyeMBbIit
MOJKET COBEpIIATh JIMIIb TOCJIE TOro, Kak MoJurpadoyor COOOIIUT, YTO
JaHHBIM TECT 3aBepIIeH. JTO HE OTHOCUTCA K €CTECTBEHHBIM IMpoIleccam
MOpPTaHHUsI, JIbIXaHWs, TJIOTAHWs, KOTOPHIE BO BpeMs MPOBEICHUS TecTa He
HY)XHO HCKYCCTBEHHO KOHTPOJHMPOBaTh (W3 IKETaHUS TIPOU3BECTH Ha
noymrpadosora xXopoiiee BreYaTIeHHWe). J[pImmaTh HYKHO B €CTECTBEHHOM
TEMIIC.

Taxxe oOcnemyeMoro TmpocsST HE 3aKpblBaTh TJla3a BO  BpeMs
TECTUPOBaHUSA (MCKITFOYAsi €CTECTBEHHBIE MUTATEIIbHBIC TBIKCHUS ).

4. Horu o0cneayemMoro JOMKHBI CTOSITh, OMUPAsiCh HA MOJHYIO CTYITHIO.

5. Bo Bpemst mpoBeneHust TecTa 00CIeAyEeMOro MPOCAT CMOTPETh MPSIMO
nepen co0oit (MPUMEPHO Ha YPOBHE IJ1a3 WJIM HEMHOTO HIKE).

6. McnbiTyeMoro mpeaynpexaaT, 4To eMy HE CTOUT BOJIHOBATHCS MPHU
TIOBTOPEHUHN BOIPOCOB, TIOCKOJBKY BCE BOMPOCHI B 00S3aTEILHOM IMOPSIIIKE
OyIyT 3aJlaHbl HE MEHEe TPEeX pas.

7. O6cnenyeMoro MpeaynpekaalT, YTO TOPSI0K 33JaBa€MbIX BOIIPOCOB
OyIeT IpyruM, 4eM IpHu 00CYKICHUH BOIIPOCOB B X0J1€ TIPEITECTOBOM OeCe/Ibl.

8.HcmbiTyeMoro mpeaynpexaaT 0 TOM, YTO €CJIM OH HE pacclblial, He
TOHSUT BOINPOC WJIM OTBIIEKCS MBICIBIO BO BpEMs BOMpPOCA, €My CIEIyeT
IpOMOJTYaTh B OTBET Ha BOIpoc. B 3ToM ciyuyae Bonmpoc OyzieT naiee moBTOPEH
noJUrpadoaoroM B TaHHOM HUCCIEIOBAHUU HIIM BOMPOC OYJET JOTOIHUTEIHHO
00Cy’K/IeH TIOCTIe OKOHYAHUSI TECTUPOBAHUS, & CaM TECT - IOBTOPEH.

9. O0cnemyeMoro 3aBepsitoT, YTO, TO BOJHEHHE, KOTOPOE OH UCIBITHIBAET
B TMPOIECCE TECTUPOBAHUS, SBIISIETCS aOCOIIOTHO HOPMAIBHBIM ISl KaXKIOTO
YelloBeKa IMPOXOMSIIEro MPOBEPKY, M O3TO 00s3aTeabHO OyAeT Y4YTEHO
noymrpad)0I0roM BO BPeMsT HHTEPIIPETAIINH Pe3yJIbTaTOB.

2. X00 pecucmpayuu:

1. I[ToMecTuTh UCOBITYEMOTO B Y0OHOE KPECIIO.
2. MecTa 1oCTaHOBKH 3JIEKTPOJIOB 00€3KUPUTH CITUPTOM.
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3.YCTaHOBUTH JJIEKTPOJBI B COOTBETCTBHU C OIMCAHUEM B TEKCTE
(cMm.2.2).
4. ToakmounuTh 3JEKTPOAbl K KOMMYTAlIUOHHOMY OJIOKY YCHUIIUTENS
COINIACHO MAPKUPOBKE.
5. Y6eanThcsi B OTCYTCTBUU BBIPAXKEHHBIX apTe(aKTOB B 3AIKCH.
Bo Bpewms 3amucu B sabopaTopuu JOJDKHA COONIOAATHCS MOJIHAsS
TUIIKMHA. Becex MpUCYTCTBYIOMIMX MPOCST BBIKIIOUUTh MOOWJIbHBIE Telle(DOHBI.
6. [loaroroButh MmMAOJOH MPOTOKOJIA ONMPOCAa U BHECTH BOMPOCH B
KOMIIBIOTED.
7. TlpoBecTu ompoc ¢ mapaajaeabHOM perucrpanuend (U3nOIOTHUYECKUX
apaMeTpoB.

ePerucrpanusi UCIBITYEMOIO B COCTOSIHUM CIIOKOMHOTO OOApCTBOBaHUS,
3anuch (POHOBBIX peakiuii 15-20 c.

o/IpobHoe mecmuposanue (mecm Ha ums). VicneityemoMy mpejyiaraercs
3apaHee 3arajaTh 3HAYUMOE JJI1 HEro uMms (CBOE UMsl, UMsI OJIM3KOTO

YeJloBeKa, UMsA CBOeM coOaku wid Kowku). [lanee tectupyemomy

MPEABSBISIETCS CIIUCOK UMEH TaKuM 00pa3oM, 4TOObI BO BCEM CIHCKE

0JIHO UMs (€ro COOCTBEHHOE) SBIISUIOCH 3HAYMMBIM, a OCTaJIbHBIE UMEHA

- unpuddepeHTHpIMU. B Xoje 3amucu 3KCIEPUMEHTATOP Ha3bIBAaeT

MMEHa U3 TaHHOTO CIHCKA.

¢B0O3MOXXHO TIPOBENIEHUE CTUMYJIUPYIOIIEr0 TecTa (C KapTOYKaMHu,
U300pKSHUSIMHU).
¢OCHOBHOE TECTUPOBAHHUE IO BBHISBICHUIO HMHTEPECYIONIEH MPOOIEMBbI
(HampuMep, BBISIBIICHHE HHTEpeca K Ta0aKOKypEHHIO; CM. BOIIPOCHI B
[TpunoxxeHun).
8. OTCOeaUHUTD IIEKTPOIbI.
O.Ilocne BBIMOTHEHUSA OMpOCa NPOBECTH Oeceqy ¢ HMCHBITYeMbIM Ha
MpeaMeT CyObEKTUBHOM OIICHKH BBITIOJIHEHHBIX 3aJJaHUM.
Xo00 paoomul na noauzpaghe
Co3z0aoum Hogyio nanky 6 okne Hagueamop.

Pabora ¢ HaBuraropom BeneTcsi yepe3 BCIUIBIBAIONIEE KOHTEKCTHOE
MEHIO, TOSIBJISIFOIIEECS MPU HAXaTUM MPaBOM KHOMKHU MBIIIA HA KaKyrO-Iu00
Mamnky, CyObeKT WM TeCT. B HaBUrarope MosBUTCS JOMOJHUTENIbHAST CTPOKA
HoBas manka. B kaxjoil manke BO3MOXXHO CO3/IaHUE HECKOJBKO CYOBEKTOB,
YTO MPOBOJUTCS IO AaHAJIOTUU C CO3J]aHUEeM HOBOU manku. [Ipu 3ToM mosBUTCS
okHO HoBblil cyOBekT (puc.3), B KOTOPOM HAJI0 BBECTU JIAHHBIE O CyOBEKTE.
[Tocne yero oTKpoOETCsi OKHO MOJIHBIX IAHHBIX O CYOBEKTE.
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I 1'3_1

DanHnHA: MBaHIE

Wwa: MBaH

OT4ecTED: WE3HIEHY
OficsHa4eHHe:  |MBaHoe M, 14,

Man: Mywiiod v

JlaTa poxagHms: v v v

OTheHa

Puc. 3. Oxno HoBrblli cyOBeKT
Co3z0anue H06020 mecma MOKHO OCYIlleCTBUTH U3 HaBuraropa.

Jns  sroro HaxMmuTe KHONKY Jl00aBUTH ONPOCHUK/OJIAHK  BO
BCIIOMOTaTeJIbHOM MEHIO, WM BbIOpaTh cTpoky HOBBIM ONPOCHMK U3 CIHCKA,
MOSIBIISIIONIETOCS. MPHU IIETYKE MPaBOM KHOMKU MBIIIM Ha CyOBEKTE B OKHE
Haguraropa. [Ipu 3ToM B nosie ¢ ungopmatiieit o cyobekTe 3aMeniaercs nojeM
JUTSL CO3/IaHMS M pelaKTUpOBaHUs TecTa (puc.4).

EPOStart

Sain B Asves  Haorpoen Momous
- HOSS e
HERS R RERER |

B2l ner | Bac xomyT A . é Kawwe Tecr | Tect{l) | Teer(1)(1) | 3neasoaces M8

1 g E 5
Mpeaeasnemse 1
Mpegeaenenne 2
Mpegeagnemne 3

Apnes. Tun  Orear Bangoc

.....

@ |l s -
=]
(]

Puc.4. HoBblii TeCT

Bomnpocsl 3aatorest clienyomnmm crnocooom:

Haxxatp xHOMKOW MBIIIK B moJie Bonpoc u Hamewyararb TEKCT BOIPOCA,
Py 3TOM THUI BOIpoca 0003HavaeTcsi Kak 3Hauumvlil, 3 OTBETOM CTAaHOBUTCSA
Her.

[lociie TOro, Kak TECT COCTABJIEH, MOXHO CO3JaTh HECKOJBKO
IPEIbSIBICHUN, YTO  JIEJIAETCA C  IIOMOIIBIO KHOIIKM BO  BTOPOM
BCIIOMOTaTeIbHOM MEHIO — J[00aBUTh MpeabsBICHUE.

Co31aHHBI TECT C HECKOJIBKUMHU NPENBSABICHUSMU IPEICTABICH Ha
puc. S.
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Puc. 5. Tect u npenbsiBieHus

IIposeoenue mecmuposarusi.
Jns  Hawana  TECTUPOBAHUSA  HAXMHUTE  KHOIIKY B
BcoMoraresibHOM MeHi «Hauvarb TecTtupoBanue». IlosBurcs

MIEPBOM
HaJIIIHNCh

«IloxcTpoiika 60ka» U 3eneHas mkana. [Ipu roToBHOCTH OJ0Ka K TIpoIeccy

TCCTUPOBAHUA II0 OKOHYAHUU HOI{CTpOI?IKPI IIOABUTCS KHOIIKa

«Ha4vartp

TecTUpoBaHue». Ilpu 3ToOM  HauHeTCs  CHATHE  (PUBMOIOTHYECKHUX

XApAKTePHCTHK H OSBHICA OKHO, H306pa>KeHHoe Ha pHuc.6.

L Tecrlih | owrwnn | Teor | PoserwaA W | Teor | fowrs

|-El iILIF DII

! '. || l". fl. fﬂl '”.__‘,l" y

[2amno =

Puc. 6. OxHo nosnurpamm ¢ GU3MOJIOTHUYECKUMU MTapaMeTpaMu

Pezynuposka pecucmpupyemoix napamempos. 11o neBor rpanuie dKpaHa
PacCIIOIOKEHBI «MapKePhbl», HA HUX MMEIOTCS KHOMKH MacIITaOMpOBaHUsI, YTO

no3BoJisieT yeuiuTh curaai ot 0 mo 100 ¢ marom 5.
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[Ilen4ok mpaBOM KHONKU MBIIM II0 «MapKepy» IO3BOJISIET CHEIATh
MOJINTPAaMMy BUIMMOM WM HET. JIBOWHOW IIETYOK JIEBOM KHONKH MBIIIHU
MO3BOJISIET OTIIEHTPUPOBATH JIAHHYIO MOJUrpaMMy (KHOTIKa F3 — oTrieHTpupyer
BCE MMOJUTPAMMbI OJJHOMOMEHTHO).

[Tone pa3BepTKHU IMO3BOJSAET U3MEHATh CKOPOCTh OTPHUCOBKH IOJUTPAMM.
N3MeHuTH 3TO 1OJIe MOKHO JI0 Hadalla TECTUpOBaHUs. BBepXy ciieBa — KHOMKH,
KOTOpbIE OTMEYAIOT pa3IMYHbie COOM M TOMEXH BO BpEeMs TECTUPOBAHUS.
BBepxy skpaHa cTpoka ¢ BRIOpAaHHBIM BOIIPOCOM, U CIMCOK BOIpocoB. Hauath
TECTUPOBAHNE MOYKHO C TTOMOIIbI0 KHONKH «IIpoGen», «Entery, uim memuakom
JICBOM KHOMIKM MBIIIN Ha «HadaTe TeCTUpOBaHUEY.

Hawamo w okoHuYaHue 3agaBaHHMsl BOINPOCAa OTMEUAIOT KHOIKAMU
«IIpoGenm», «Enter», mpimbo. OTBET TECTUPYEMOTO OTMEYAETCS HaKaTUEM
JIEBOM KHOIIKA MBIIIA HAa COOTBETCTBYIOIIMX KHONKAX HA JKpaHe. 3aJaHHbIC
BOIIPOCHI B CIHCKE OKPAIMUBAIOTCS CEPHIM, CIEAYIONIUNA — OOBOJUTCA YEPHOU
pamkoil. B ciydae 3aBeplIeHHs TECTUPOBAHUS, CIEAYET HAXaThb KHOIIKY
«3aKpbITh» B BEpPXHEM IIPABOM YTJIy OKHA Win KHOMKOM «ESCy» Ha KinaBuartype.

3.2. O0padoTKa NMOJIy4eHHbIX TaHHBIX

Aemomamuueckas oyenka noauepamm. J1jist OLleHKU MOTUTPaMM B JIFOOOM
pexxume B okHe HaBMrarop BbIIETUTE HHTEPECYIOIUMNA TECT U HAXKMUTE
kHONKy Omenka. [Ipu sTom oTkpoercs okHO PacyeTr mosurpamm, B KOTOpOM
MOKHO MPOBOAUTH PETAKTUPOBAHUE U KOPPEKTUPOBKY 0OCUeTa.

[locne mnpoBenenust Tecta B  HaBuratope mosiBWIIach  CTpoKa
«ITonmurpammay U NPOBEIEHHBIE TECTHI OKPACUIIUCH B CEPHIi 1IBET.

Puc. 7. PazBepHyTO€ OKHO pENAKTUPOBAHHUS MTOJIUTPAMM
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UToOBl OTKPBITH HMHTEPECYIONIYIO TMOJUTpaMMy, CciAelaiTe JABOWHOU
IIEJTYOK JIEBOM KHOMKM MbIlM B okHe Hasuraropa. Jlyist moapobHOro aHanusa
MOJIMTPAMMBI, OKHO PEAaKTUPOBAHUS PACKPBhIBAETCA BO BeChb dKpaH. i 3Toro
JBaXbI IETKHUTE JIEBOW KHOIMKOW MBIIIH IO 3aKJIaJKe — MoJurpaMmma (BBEpXy
oJist, puc.7).

Pesynomamer  obcuema. BHe 3aBUCUMOCTHM OT pexuMa oOcuera:
aBTOMATHYECKOI0 WJIM PYYHOro, AOCTyIHA KHomka Pe3yabratbl. Pe3ynbrarhl
NPEJCTaBJICHBI B BHJE IIKAJIBI 1O cucTeme Eposckore. MosxHO BBIOpATh THIT
OLICHKHU: cTpecca uiu kU (puc.8). Tun oueHku «JIoxkb» TOCTYNEH TONBKO B
PYYHOM pexuMe obcuera.

PezynbTathl pacuéTa

Epascore

lmloueHcy) . BeposaTHOCTb
CnokoWcTBue Hanpaxenue Crpecc
@ Crpecc cTpecca

O Nowe o7 0% a0 14% o7 14% Ao 82% oT §2% a0 100%

Tun Tekct BOnpoca

- 6% ML Mpupoaa
O _ 5% €1 |pae
(a] I 17% B oo
@] _ 17% Mz | cepei akpan
o I 5 W revpozs
- 6% cz  paw
o I 0% B o
a] _ 1% N4 | CEPBIF 3kpad
(o] _ 2% M5 npepoga
- 39% ca  pael
o I 0% B oo
— 0% MG CepelF 3KpaH

Puc. 8. PesyabTatsl pacuera Eposckore (tum onerku «CTtpeccey)

Pyunas oyenxa nonuepamm. B OKHax mTpocMOTpa W MPEANIOCMOTpa
nonurpamm  ectb «KHOMKKA u3MepeHus». MOXKHO H3MEpPUTh: aMIUTUTYY
(kHOTIKA «A¥), TIUHY JUHUU (KHOTKA «L»), 9acTOTy JJI CUTHAJIOB JIbIXaHU,
@III" u KITH (xHOTIKa «F»).

JIst ipoBeieHUsT U3MEPEHUSI HAXKMUTE HAa HEOOXOJMMYIO KHOIKY BBEPXY
AKpaHa, MPU 3TOM PSJOM C KYpCOPOM MOSIBUTHCS COOTBETCTBYIOIIAsl OykBa -
AS,L,F. Bce xapakTepucTUKu H3MEPSIOTCS MOCPEACTBOM BBIICTCHUS ABYX
TOYEK: HA4YaJo U KOHEI[ U3MEPEHHUS. DTU TOYKU BBIICISIOTCS OJTHUM IIEITYKOM
JIEBOM KHOMNKHU MbIMK. OTKa3aThCsl OT MU3MEPEHUN MOXKHO Ha)KaTHEeM KHOIKU
«.». [Ipumepsl u3MepeHuil npecraBieHsl Ha puc.9.
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Puc.9. Ilpumepsl uamepeHns nmoaurpaMmm
JI1s1 iepekitoueHnsT U3 aBTOMaTUUYECKOTo o0cyeTa MoJIurpaMM B py4YHOM,
HAJI0 BKJIOYHATH COOTBETCTBYIOIIMM PEXKHUM B JIEBOM BepxHeMm yriy «Pacuer
MOJIUTPaMM». 30HA KOPPEKTUPOBKM 00CUETa 3aMEHUTCS Ha «30HY PY4YHOrO
o0cuera» (puc. 10).

™
- e ] - e
——t o

Jona pywworo obcvera

‘____._--—'Jorm PeaANTHDOadiue

BIZA NONMIpAMM

el /Puym,un.u

Puc. 10. Py4ynoit o0cuet noaurpamm
BriOepure meTon, mo KOoTopoMy HpoBoAWIOCh TecTupoBanue: MKB uinu
[Mux wHanpspkenusa. Ilpu wucnonwszoBanuu wmetoga MKB BwiOepute mnapsl
CpaBHEHMSI W BPYYHYIO paccTaBbTe Oasuibl. BwicTaBieHHble Oamibl OyayT
0TOOpaXkaThCsi B 30HE PeNaKTHPOBAHNs BIAA HOJII/IFpaMM

Puc. 11. BBICTaBJIeHI/Ie 6aJIJIOB Ha IOJIMTPaMMe
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baibl MOXHO 3aHOCUTH B TaOJIUIy BPYYHYIO WJIM HEMOCPEJICTBEHHO Ha
nosurpamme. JJist 3TOro meIKHUTE JIEBOW KHOMKON MBIIIM Ha HAAHUCH «SS» (B
ciy4ae, eciii 0ajul He MPOCTaBJIEH) MM Ha caMoM OaJlie, Ipu 3TOM MOSBUTCS
BCILIBIBaoOIEe OKOIIKO (cM. puc. 11), B KOTOpOM BBIOEPUTE HY>KHOE YHCIIO.

3.3. PexoMeHIalUu 110 COCTABJIEHHUIO OTYETA O IMPOBCACHHOM
HCCJIEeA0OBAHNNU

1. TlpoBenute aHanM3 pe3ysbTaTOB pacuera Eposckore mo Twmy omneHku
«Ctpecc». YcraHOBUTE BOMPOCHL, HA KOTOphIE ObLIa MoOJyueHa HaubOojee
BbIpaXk€HHas peakuus (B %).
2. B pydyHOM peXuME TPOBEAUTE H3MEPEHHUE aMIUIUTYAbl, YacTOTHl U
MJIOMIAIM TIAPAMETPOB: YaCTOTHI JABIXaHUS W IyJIhCa; AaMIUIMTYIbI JbIXaHUS U
KO)KHO-TaJTbBAHMYECKOMN PEAKITNH; IO (POTOIMIETU3MOTPAMMBI, KaK MpH
(DOHOBOM COCTOSIHWHM, TaK W TPU BBIPAXEHHOM cTpecce. Pesymbrarhb
3aHecuTe B Tabnuiy 1.
3. Ilpu ucnonp3oBanuu meroga MKB Ha momurpamme paccraBbTe Oajuibl,
3aHECUTE UX B TAOJHUILY.
4. Ha ocCHOBaHWU TIPOBEJCHHBIX HM3MEPCHHN W HAOJIOJCHUN, HAMMIINATE
NCUX0(U3UOTOTHIECKOE 3AKITIOUYEHHUE TI0 MPOBEACHHOMY UCCIICIOBAHUIO (CM.
[Tpunoxenue 3).

Peakiiu ncuxo(pu3n0I0THUECKUX TApaMETPOB B X0/1e 00CIIeI0BaHUS

Tao0mumna 1
[TapameTpsi Hprxanue ucCcC KI'P oIl
3HAYUMBIT 3HAYUMBIT 3HaYNMBIN 3HaYNMBIH
bon BOIIPOC dboH | Bompoc ¢boH | Bompoc dbon | BOmpOC
AMIuMTyaa,
A, MB
%
IInomans,S,
MM?2
%
Yacrora,
B/MUH;
%
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CEMUHAP

IIpumenenus mosurpadga B NPaKTHYECKOM AeITeJIbHOCTH
Bormpocsl 1151 00cyxkaeHus

1. TIpaBoBbIE acTIEKTHI TPUMEHEHMS TOJTUTpada.

2. Tlcnxohu3noI0THIeCKre mapaMeTphl, PETUCTPUPYEMbIEe TOTUTpadoM.
3. DTuka pabotsl monurpadoliora.

4, MoxHo 11 00MaHyTh noaurpad?

KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI
JIJIs1 CAMOIIPOBEPKH

1. B dem 3akimrodaeTcs MeETOJ MOIUTpaduuecKorl TUarHOCTUKHU?
PazbsacHuTe 3HaUeHUE TOHATHH «T1oJurpady, «noaurpadHas mpoBepKay.

2. O6yracTi UCTIIOJIB30BAHUS OIpOCca ¢ MIpUMEHEHHeM nosurpada.

3. Kakue (u3noiIoru4ecKkre CUTHANbI PErUCTPUPYIOTCS TpU padoTe ¢
noaurpadom?

4. Kakue OCHOBHbIE TPeOOBaHUS K OpraHU3allui TECTUPOBAHUS?

5. YcTaHOBKa OCHOBHBIX JTaTYUKOB.

6. Kakue Turbl BOMPOCOB OOBIYHO UCIOIB3YIOTCA MPU MOoJUrpaduieckon
poBepke?

7. Kakue mncuxo(pu3MOJIOrHYECKUe TMapaMeTphl OKa3aluch Oojee
BBIPOXCHHBIMH B TIPOIIECCE TECTUPOBAHMUS ?

[Iporpamma
1o pazaeny «Metouka puMeHeHus nojaurpadar

Benenue. Mctopus pazsutus noaurpadosoruu 3a pyoexxom u B Poccun.
Ob6nacte mpuMeHeHUs mosmrpadonorndeckux oobcienoBanuid. IIpaBoBbIe
aCTICKTHI MPUMEHEHUS TIoJurpada.

Texnomorust  TectupoBanus Ha  nosmrpade. Jluma, KOTOpBIM
NPOTUBOIIOKA3aHO TECTHUPOBaHWE ¢ moMolibio mnosmrpada. OcobeHHOCTH
dopMupoBaHus BONpocoB. PekoMmeHmaruu mosurpadosiory Mo TpPOBEISCHUIO
tectupoBanusi. CriocoObl 00pabOTKHU MOTUTPAMM.

OcHoOBHbIE MICUXO(U3HOTOTUUECKHE napamMeTpsl  JIUarHOCTHKHU
AMOITMOHAIPHOTO HAMPSDKEHHS ¥ IX WHTEPITPETAITHA.
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I'JIOCCAPUH
AKCHUTOH - (Axciton) koMmproTepHbIi noaurpad, paspadotanHbiii bprocom
VYaiitom u3 XptoctoHa (Texac) u npousBoautcs B CIIA.
AMIUIMTYJIA HNAJBHEBOI'O MNYJBCA - xkapauorpadudeckas
XapaKTEPUCTUKA BOJIHBI MyJbca, 3a(UKCUPOBAHHOIO IUIETU3MOTrpadoM yepe3
nanen. CHIDKEHUE aMIUTUTYbl XapaKTEPHO MPHU BO3OYXKACHUU CUMIIATUYECKON
HEPBHOW CHCTEMBI.
AJITOPUTM - npeanucanue, CUCTEMA MPABUII, OMPEAECIAIONIAs COJIEpKaHUE
U TIOCJENOBATEeIbHOCTh  Olepaluii, OO0eCleYnBaAIOIIMX pEIIeHHe 3ajay
OmnpeJieICHHOTO Kiacca /OHy. ca. meo. mepmurnos. 1982, m. I, cmp. 37/.
TepMUH «aarOpUTM» YacTO UCIOJB3YETCS B KOHTEKCTE aBTOMATU3UPOBAHHOIO
aHajau3a JaHHBIX, KOTOPHIMA MO3BOJSET MOJYYUTh OMPECICHHOE PEIICHUE WU
pe3ysibTaT. AJITOPUTMBI HMEIOT MHOMKECTBO MNPUMEHEHUW. AJITOPUTMBI
MICUXOJOTUYECKON JIETeKIUU JKU MO3BOJIAIOT MPOAHAIM3UPOBATH JaHHBIE O
(U3UONTOTUYECKUX MoKa3aTesx, MOJTYYEHHBIX B npoiecce
CTPYKTYPUPOBAHHBIX OOCII€IOBAaHUMN, U OIEHUTH BEPOSITHOCTh HAIMYUS JIKU
WU ONPEACNINTh, KaKOM BOIMPOC BBI3BAJ CaAMYIO CHIIBHYIO (PU3MOJIOTHYECKYIO
peakiuio. B HacTosiiee BpeMs MMEETCsl Kak MUHUMYM 4 aJlrOpUTMa aHaiu3a
JAHHBIX TICUXOJIOTUYECKON AETEKIIUU JIKH.
BA30BAS JIMHUA - ypoBeHb, OT KOTOPOTO HAYMHAIOT KaKOW-THOO OTCYET,
OCHOBA, OT KOTOpOH OTMepsieTcsl KojebaHue Gru3noI0rnueckoil KpuBo.
BPOCOBBI BOIIPOC -  («Hynesoii 6onpoc») BONpOC, peakuus Ha
KOTOpPBIA TIpU 00pabOTKe pe3ysbTaTOB HE y4HThIBaeTcs. OOBIYHO 3TO CaMbIi
NEPBBIN BOMPOC TECTA, MOYTH BCETIA 3TO HEUTPAIBHBIN BOIIPOC.
BAKCTEP KJIMUB - co3narens Tecta Tpex3oHoBoro CpaBHEHMS, KOTOPBIU
00bpyHO Ha3biBaloT TexHukoi 3oHoBoro CpaBHenus (T3C). bakctep Takke
BBeJl B 00Mx0j mosurpadoioroB Takue KOHLEMIIMH, KaK «IICHUXOJOTUYECKHM
HacTpOM», 30HBI, CIOTHI, CBEPXCWIHHOE YCIOKOEHHE (cymnep-pacciabliieHue),
paccnabieHue BCIEICTBUE Claja HaNpSHKEHUs, CUMITOMATUYECKHE BOIPOCHI
(Ha MOCTOPOHHUE TEMBI), UCKITIOUYAIOIINE CPABHUTEIBbHBIE BOIIPOCHI, & TaKXKe 7-
MU MO3UIMOHHAs IIKaja aHaiau3a noaurpamm. KoHimenuuu, pa3paboTaHHBIE
bakctepoM, akKTMBHO TPUMEHSIIOTCS B MCUXOJIOTUYECKOW JETEKIUU JDKHU, U
HECKOJIbKO COBPEMEHHBIX MOJUTpadHBIX METOJUK OCHOBAHBI UMEHHO Ha €ro
pazpabotrkax. bakcTep BO3IUIaBIsET YaCTHOE OOpa30BaTEIbLHOE YUPEKICHUE B
Can-Jluero (KamudopHus) u, HaunHaAsg cO BTOpOM mosioBUHBI 1940-X romos,
o0yuusn yxke ThIcAud omneparopoB nojurpada. OH TakxKe CTOSUI Y HCTOKOB
nosmmrpaduoit mporpammsl [IPY, kotopas Obuta 3amymiena B 1949 r.
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BOITPOCHMUK (onpocrux)- COBOKYMMHOCTh  OTJIETbHBIX  BOIPOCOB,
PAaCIOJIOKEHHBIX B OIMPEACICHHOM TMOPAJKE ISl MPOBEACHUS MoaurpadHon
npoBepku. HWMHorga »3TuUX Trpynm MOXKET ObITh Heckosbko. Hampumep,
BOIIPOCHUK JUIsI TIPOBEICHUSI KaJpOBOM MPOBEPKH MOXKET BKJIOYATh B CEOs
HECKOJIbKO OJOKOB (TECTOB), HampuMmep, Ha MOTHUBBI MOCTYIUICHHS,
KPUMHUHAJIBHOE TIPOIILJIOE U T.1.

BOIIPOC o OTBJIEKAIOIIEN IMPOBJIEME -
("cumnmomamuyeckuii” 6onpoc, 6onpoc uepHOU Oblpbl UNU UEPHOU 30HbL)-
BOIpOC, BBeleHHbIH bakcTtepoM. OCHOBHOM 3ajaueil BONPOCOB JTAaHHOTO THUIIA
ABIISIETCS.  BBIBJIEHME Yy OOCIEeIyeMoro JHia, Kakux-JIu0o MpooiieM,
BBIXOJIAIINX 32 TEMATHKY MPOBOJUMOTO HCClieoBaHus. HeoOxoanumMo uMeTh B
BHUJly, YTO HaJIMUM€ CUJILHOW PEaKIMu Ha OTBJEKAIONIYI0 (MMOOOUYHYIO) TEMy
00s13aTeJIbHO CBSI3aHO C TEM, YTO Y TECTUPYEMOTO €CTh MPOOJIeMbl HE MEHee (a
WHOTJa W 0Oojiee) BakKHbIC, YeM IIpeJIMET €ero MpOBEepKHM Ha mnoaurpade.
OTcyTCTBHE peaknny Ha «OTBJIEKAIOIIYI0» TEMY IO3BOJIECT MPEIIOIOKHUTH,
YTO OCHOBHBIM AMOIIMOTEHHBIM HUCTOYHUKOM SIBIIICTCSI TEMa 00CIIeT0BaHUSI.
BHETEMATHUYECKHWM BOIIPOC (Bonpoc no omenexaioweii npobieme)-
B crpykrypupoBanHOM monurpadomgorudeckoM 00OCIeOBAaHWK  BOMPOC,
KOTOPBI OTHOCUTCSI HEIIOCPEJCTBEHHO K paccieyeMOMy eIy .
IT'MAPOCOUTMOI'PA® - npubop, koropeii  UYeszape  JlomOpo3o
ucrnoyib3oBan B KoHIe XIX Beka Juisi ompenesieHus M3MEHEHUH KpOBSHOTO
JaBJICHUSI B MOMEHT JIXKHU.

I'NMIOTE3A O “APYXKECTBEHHOM HOJUI'PA®OJIOI'E” - runotesa,
chopmynupoBanHas Maptunom OpHe, COTJIaCHO KOTOPOM MOJaurpadosiory,
KOTOPBIA MPOBOJUT OOCIEAOBAaHUE MO MOPYUYEHHUIO aJBOKATa 0OCIETyEMOTO,
CIIOKHEE pa3o0iauuTh JIOXKb, Tak Kak oOciemyeMbli He  OouTcs
HEOJIaronpusATHBIX MocieacTBui. [IpoBepok 3TOM rUnoTe3bl HE MPOBOAUIOCH, U
HU OJTHO TTOJICBOE MCCIICIOBAHNE HE MOATBEPAIO HATHMIHE 3TOro ddekTa.
JAETEKTOP JI’KHU - npubop, KOTOPBI HENPEPHIBHO U3MEPSIET 3HAYECHUS
KPOBSIHOTO JTABJICHHSI, YaCTOTHI MMyJIbCA, BIAXKHOCTH KOXKH, YACTOTY JbIXaHUS U
apyrue  (U3HOJOTUYECKHE TepeMeHHble. l[IpumeHeHne AeTeKkTopa JIKHU
OCHOBaHO Ha 3 (PeKTe OTKIOHEHUS 3HAYCHUHN (PUZNOTOTMYECKUX MEPEMEHHBIX
OT UX HOPMAJIbHBIX 3HAYECHUN TP OTBETaX HA HEMPUATHHIC BOMPOCHI WIIH TIPH
JI0’)KHOM TTOKa3aHUH.

JAETEKTOP — ycTpoiicTBO Uit OOHapy>KeHUsi OINpPEJEICHHOIo THUIa
CUTHAJIOB.
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JJINHA JIMHUU ABIXAHUA (/[/I/])- nokazatens orudarouieil KpuBOM
IObIXaHUS. JTO JIMHEMHOE W3MEPEHHE JJIMHBI BOJIHBI ABIXaHHS 334 KOHKPETHBIN
nepuon Bpemenu. JIJIJl umeeT oOpaTHYIO CBSA3b C aKTHBALMEH CUMITATHYECKON
HEPBHOW CHCTEMBI, IOTOMY YTO THUIIMYHAS [JbIXaTelbHasg pEakius Ha
CTUMYJISILIMIO WJIA OPUEHTALUIO - CHIYKEHUE YACTOThl U AMIUIUTYIbI JIBIXaHUS.
OTOT mokaszaTenb ObUT BIEPBBIE OMHMCAH B JIMTEpAType AOKTOPOM XOBapJaoM
TumMMOM, W HECKOJBKO HCCIEIOBAaHUW MOATBEPAWIA OOOCHOBAaHHOCTD
OPUMEHEHUS 3TOTO MOKa3arens npu aerekunu Joku. Menonb3zoBanue JIJ] kak
KPUTEPUS JKU MPEIONIAraeT, YTo CXeMa JbIXaHus CTaOuiIbHa.
JABYX®A3ZHAS PEAKIUSA - dhusuomornyueckas peakiiys, KOTopasi COCTOUT
U3 JIByX pa3HOHAIPABICHHBIX OT M30JHUHUH (Da3HbIX peakuuil. [Ipu npoBenenun
nonurpaHeIx mOpoueayp JByX(aszHble peakluu Yaile HaOMIJAITCs MpU
aHaJM3€ peaKkinil KOXKU U cep/IlieOneHusI.

ABYXCIIOTOBAA TEXHHUKA '"30HHOI'O CPABHEHUSA" -
(uactutyta Ilomurpadpa MunuctepctBa O6oponst  CIIIA)  Tecr
JIByxcrioToBasi TE€XHHMKa 30HHOTO CpaBHEHHUsI BKJIOYAeT B ceOs JiBa
3HAYMMBIX M TPU KOHTPOJIbHBIX Bompoca. Ilom tepmuuom "cmot"
MOJPa3yMEBAETCsl  HAJIMYME Iapbl  BONPOCOB -  3HAYUMOIO" H
"KOHTpOJIbHOTO". TOT TecT OB TMNPEIJIOKEH KaK OpUTHHAIbHAs
pazpaboTtka corpynHukamu HMuctutyra Ilomurpada MunHucTEpcTBa
oboponbl CIIIA, HO OH MO CBOEH CTPYKType MOJIHOCTHIO KOMUPYET
"MBYX30HHBIM TecT cpaBHeHus" bakcrepa. UtToObl HHUBEIUPOBATH
CJIIOKHMBUIYIOCSI CHUTYallMIO, aBTOPbl BBOAST HOBOE OIPENECIEHUE TecTa -
"ByXCHOTOBasi TE€XHHKA 30HHOrO cpaBHeHus". Ilpu oOpaboTke naHHOTO
TE€CTa MPAKTUYECKU TOSBISIETCA OJWH JMUIIHUKA KOHTPOJBHBIA BOMPOC.
Otnomenne B CIIA k 3TOMy TECTy HEOJAHO3HA4YHO. HekoTOpbIe areHTCTBa
gaxke TpeOylT OT omeparopa nojurpadga MpU €ro HUCHIOIb30BAHUU
CHEIHUAIBHOTO CBHUJIETENBCTBA, BBIJAHHOTO OT/EJIOM KadyecTBa MHCTUTYTA
[Tonurpada Munuctepctsa O6oponst CIIA (1994).

JNBIXATEJIBHBIA KOD®®UILIUEHT B/B - OTHOWICHHE MIHTEILHOCTH
BJIOXA K JIJTUTEIILHOCTH BBII0XA.
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’KEPTBEHHBIN PEJIEBAHTHBIN BOIIPOC - Bompoc, KOTOPHI ObLI
paspaboran KnuBom bakcrepoM M HCHOJIB3yeTCS B OOJIBIIMHCTBE BAapHAHTOB
T3C u gpyrux Meronax. KepTBEHHBIN pEIEBAHTHBIA BOIPOC KACAETCA TOTO,
HaMCPCBACTCA JIN OGCHeﬂyeMBIﬁ paBAUBO OTBCYATHL Ha BCC BOIIPOCHI,
CBJ3aHHBIC C peHeBaHTHOﬁ HpO6J‘I€MOI71. Ero ICJIb - OTBJICUb HA 06651 peaKIuro
HCBHMHOBHBIX ITOJO3PCBACMBIX, KOTOPBIC YaCTO PCATUPYIOT HaA HpGI[’bﬂBJ'ISIGMBIfI
IIEPBBIM PEJICBAHTHBIM BONpPOC. JKEpPTBEHHBIM PEJIIEBAHTHBIM BOIIPOC HE
MOABEPIraeTCs YNCIOBOU OLIU(PPOBKE.

3AMACKHUPOBAHHBIN CPABHUTEJIbHBIN BOITPOC-
CPaBHUTENBHBIN BOMPOC, KOTOPBIA COCTAaBJIEH TakK, YTOOBI €ro MPUPOAY ObLIO
CJIOKHO OIIPpCACINTD. 9TI/I BOIIPOCHI O6BI‘—IHO I/ICHOHBByIOTCSI B IIPOBCPOYHEIX
o0cne0BaHUsAX HECKOJIBKUX MpoosieM. Hanmpumep, obciieryeMomMy MOKET OBITh
3a7aH CIEIYIOIIMKA 3aMAaCKUPOBAHHBIN CPAaBHUTEIBbHBIN BOmpoc: «Bbl korma-
HUOYJb cnuchiBanu B mikosie?» [Ipeamonaraercsi, 4To MPaKTUYECKU KaxKIbIi
oOclielyeMblid YCOMHUTCSI B CBOEH aOCOJIIOTHOM YECTHOCTH BO BPEMSI BCETO
Hepnoz[a O6yquI/IH, a TAaKXKEC HOI[YMaeT, qTO OT I/ICerHHOCTI/I OTBECTA HA OTOT
BOIPOC 3aBUCUT YCHEIIHOCTh MPOXOXKJICHUS NOJUTPaPHOTO 00CIEAOBAHUS.
I/IHOFI[a HA3bIBACTCA CKpBITBIM CpaBHI/ITeJIBHBIM BOHpOCOM.
SUT3AT'OOBPA3HAASA KPUBASI  JABIXAHUA - BBIPAKECHUE,
OIIUCBIBAKOIICC KPUBYIO JbIXAHUA, HA KOTOpOﬁ MUKW KAXKXAO0TO ITOCICAYIOIICTO
OUKJIa AObIXaHUsA CMCINAIOTCA BBIIIC HWIIM HUWIKC, (1)0pMI/Ipy5[ XapaKTepHIalf/'I
<<3HT3aT006pa3HBIﬁ>> PUCYHOK. VYBennuenue AMIUIUTY bl ABIXAHHUA HA3bIBACTCA
BO3pacCTaromuM YpOBHEM, a IIPOTHUBOIIOJOKHAA TCHIACHIHA - CHHKAIOIINMCA
YPOBHCM. 9TI/I CXEMblI 4aCTO CBiA3aHBI C CHUMIIATHUNYCCKHUM BO36Y>KI[CHI/I€M, u
CUUTAOTCIA OJUAT'HOCTHUYCCKHUMHU I10KA3aTCIIAMU TICUXOJIOTHYECKOM JACTCKII NN
JIKU.

UJIEHTUO®UKALIMOHHBIE JTAHHBIE MMOJJUTPAMMBI -
uHpopmalusa, KOTOPYK OINeparop HAANUCHIBAET HA MOJUTpaMMe IS
0003HaueHUs JdaThl, BpPEMEHHU, HOMEpa TecTa, oIleparopa, HoMmepa Jena;
INOAITMCH, OTIICYATKH ITAJIbIIEB UJIN L[pyrne HeO6XOI[I/IMBIe JACTalin. 9TOT TepMI/IH
HEJIb34 IIyTaTh C MAPKUPOBKOW KPUBBIX.

UHTEPBAJI MEXAY BOIPOCAMM - Bpems (He MeHee 15 cek.),
mnpomeamece I110CJI€ OTBCTa I/ICHBITyeMOFO Ha BOIIPpOC H HOCJIGI[YIOHII/IM
BOIPOCOM, 33J]aBA€MbIM MOJUTPadoI0roM BO BpeMsi HOJUTPA(OIOrHIECKOro
o0ciienoBaHmsl.
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KIACCUDOUKAIIUA JIKU IIO KAPIIMAHY - knaccudukanust JoKU U
noOyxaaronux K Heil MoTuBOB. KapnmaH BbIACNSET CIAEAYIONINE BUABI JHKU:
HE3HAYUTENbHYIO (IS COOTBETCTBUSl COIMAIBHBIM HOpPMaM); MCTEPUUYECKYIO
(1 TpUBJICUEHUS] ~ BHUMAHMUSA); 3aIUTHYO (uToObI  M30EXKaATh
HEOJIaronpusITHOM  CHUTyalluH); KOMIICHCAI[MOHHYIO (YTOOBI  MPOM3BECTH
BIIEUATJIICHUE Ha JPYroro 4eJlOoBeKa); 3JIOYMBIIUICHHYI (M3 KOPBICTHBIX
cooOpakeHMil); clIyxu (OpeyBenudeHue); TmnoapazymMeBaeMyro  (oOMaH
YaCTUYHOM  MpaBaoOW);  ONbSHEHHE  OT  JIOOBH  (MIEATUCTUYECKOE
IPEYBEIINYEHUE) U TATOJIOTHYECKYIO (CaMopa3pyIIaolias Wk HeaJleKBaTHas ).
KOXKHASI PEAKIUS (KP)- wu3MeHeHHWE Pa3HOCTH NOTEHIHAIOB W
CHUKEHUE DJJICKTPUYECKOTO COMPOTUBICHUS MEXKIYy JBYMS Yy4YacTKamMu
MoBepXHOCTU KOxu /BMD3, 1979, m. 11, cm. 138/. O06muii TepMuH ISl ABYX
(€HOMEHOB - YPOBEHb MOTEHIIMANIA KOXKHU U PEAKIIUSI CONPOTUBIIEHUS KOXH. [0
M300pETEeHHUsT KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHBIX MOIUTPa(OB 3TO ObLII OCHOBHOM METOJ
NETEKIHU 3JIEKTPOACPMUUECKON AKTUBHOCTU. OTHUM M3 BEAYIIUX MTOKa3aTeIeu
COCTOSIHUSI IIEHTPAJIbHOM HEPBHOM CHUCTEMbI B OIIEHKE AMOIMOHAIBHOU
HaIpsHKEHHOCTH  siBisgeTcst KoxHas peaknus (KP). B mactosmee Bpems
BbIJIEsiOTCs Ba Tuna KP: dasumueckas u ToHmueckas. dazuueckas KoxKHas
peakius (0T cioBa «(a3za» - mepeMeHHas BeJIMYMHA) - 3TO OTBET IIEHTPAIbHOU
HEPBHOM CHCTEMBbl Ha KaKOW-TO KOPOTKUN CHUTYallUOHHBIN pa3iApa’kKuTENb,
KOTOPBIM HA3bIBAIOT peakiuell Ha HOBU3HY MH(popMaluu. TOHWYECKast KOKHasI
peakiys - 3TO MEJUICHHOE M3MEHEHNE KOXKHOTO COMPOTUBIIEHUS, WIIH KOKHOTO
NOTEeHI[MaNa (HampsHKeHHs), KOTOPOE XapaKTepus3yeT HEPBHO-3MOLMOHAIBHOE
cocrosaue. Eciu uenoBeka HEOKUAAHHO MOMECTUTh B CTPECCOBYIO CUTYAIIMIO,
To ToHnueckasi KP nepectpoutcs B TeueHue 2-3-X MUHYT.

KOKHOE COIIPOTUBJIEHUE (KC)- naubomnee pacnpoCTpaHEHHBIN B
peakiuu B nonurpadHbIX npoBepkax. Brnepsoie onucan deppe.

JIOKUBOCTD - cucremMatudeckoe CO3HATEJIbHOE HCKa)XEHUE  MCTHUHBI,
CO3/laHi€ HEMPABWIbHBIX MPEJICTABICHUN B IIEJISIX U3BJICUCHUS OMPEACICHHBIX
BBITO/I.
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JIOXKD BBISAABJIEHA - Bmecte ¢ JIHB (Jku He BBISIBIIEHO) U HEYOEAUTENBHO
ABJISIETCS. OOIICTIPUHSITHIM TEPMUHOM JUIsi 0003HAYEHUS] OJHOTO U3 BAPUAHTOB
pesynbTata oOcienoBanus Ha nonurpade. Pesymprar «Jlokb BbIBIEHA» B
NICUXOJIOTUYECKON JETEKIUH JKA 03HAYAET, YTO: 1) GU3HOIOTUYECKUE JaHHBIE
CTaOWJIbHBI U TOJAXOMAAT JUIsl UHTEPIPETAlMd, U 2) OLEHOYHBIA KpPUTEPHUH,
KOTOPBII MOPUMEHSJI ONEpPaTop, TMO3BOJUI €My CHAENarb BBIBOJ, YTO
oOcneayeMblid He MPaBIUB OTHOCUTEIBHO PEJIEBAHTHOU MpoOsieMbl. BapuaHThI
JIB u JIHB ucnonb3yroTcs NMPEeUuMyIIECTBEHHO B TECTaX OJHON IMPOOJIEMBbI U
cooTBeTCTBYIOT Bapuantam 3®P (3HaunMmble (HU3MOIOTHYECKUE PEAKIMH) U
H3®P (Her 3HauuMbIx (PU3MOJOTMYECKUX pEAKIH) B 0OCIEHOBAHUSIX
HECKOJIbKMX TMpo0JIeM WM TMPOBEPOK OJIATOHAJEHKHOCTH, MPOBOJUMBIX
npasutesibcTBoM CIIA.

MAPKHPOBIIUK COBBITUM - YCTPOMCTBO, KOTOPOE NPUMEHSETCS B
npubopax, KOIJa OINeparop IMpU TOMOIIM KHONKU WK TEePEeKI0YaATEeIs
0003HAYaeT Ha MOJUrPaMME€ HAYaJl0 U KOHEIl MPEJCTaBJICHUS BOMPOCA WIIH
npyrue coObiTus. MHOr1a ero Tak»Ke Ha3bIBAIOT «MAPKUPOBIIIMKOM CTUMYJIOBY.
MEPBI IPOTUBOJEMCTBUSI - npenHaMepeHHbIE TOMBITKE XHMHUYECKOTO
YMCTBEHHOT'O WJIH (PU3UYECKOTO COMPOTHUBIICHUSI MPOBEACHUIO TECTUPOBAHMUS,
COBEpIlIaeMble 00CIIeyeMbIM, UYTOOBI HCKa3UTh mMoJurpadHbie rpaduku u
NOBJIMATH HA KOHEYHBIN pe3ylbTaT noaurpadHoro o0cie10BaHus.
MOJIUP®UIINPOBAHHBIN TECT OBIIUX BOITPOCOB - (uHCTHTYTA
nosurpada MunuctepcrBa oOoponsl CIIIA) B ocHOBe 3TOro Ttecra Jexar
paspabotku Peitna, npemioxennsie uMm B 1953 r. [1o yTBepkaeHno co3aaTeneit
MOJAU(PUIIUPOBAHHOTO TE€CTa OOIIMX BOMPOCOB, TJIABHOE OTIMYHE €r0 OT TECTa
Peiina 3aKkiIr04€HO B TOM, YTO KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI OTAEIEHBI OT 3HAYMMBIX
HEUTPAJIbHBIMH U HE CTOSIT PSAOM.

METOA KJIFOUEBOI'O CJIOBA - npouneaxypa o0OcienoBaHus Ha
nonurpade, Tpu KOTOpod 00CiIenyeMoro MpocsiT OTBEUATh TOJIBKO «J1a» WIIH
«HET», HO MpU ITOM IOBTOPSTH KIKOYEBOE CJIOBO M3 Bompoca. Meron
KJIFOUYEBOTO CJIOBA HMCHOJIB3YETCS Il HEUTpadu3alud JAUCCOLMATUBHBIX MEp
MPOTUBOJECHUCTBUS.
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MEPBI HEWTPAJIM3AIIMUM TPOTUBOJEMCTBUS- mnpeBeHTHBHbIC
MEpBI, MpeANpUHUMaeMble omeparopamu nosurpada s OJIOKHUPOBKU WM
HEUTpaU3allMd TOMNBITOK MPOTUBOJAEHCTBUS CO CTOPOHBI OOCIEAYEMBbIX.
Hampumep, ecnmu HEoOXOAMMO CAeNaTh TakK, YTOOBI OOCIEIyeMBbIii BO BpeMs
TECTUPOBAaHUA HE JaBWJI TNajdbllaMd HOI HA TOJ, B KA4E€CTBE MEPHI
HEWTpaau3alid TaKoro BHJAA NPOTHUBOAEHUCTBUS MOXKHO MPEMJIOKUTH
o0cneayeMoMy MOJHATh CTOMBI HOT HaJl mojioM. JIMHH Mapcu paznuyaer Mephl
OPOTUB MPOTUBOACUCTBUS (aKTMBHBIE) M MEpPbl OT MPOTHUBOJACHCTBHUS
(MaccHUBHEBIE).

HEBEPBAJIbHBIM METOJ (KOMIIOHEHTHI) - (ot nar. verbalis -
YCTHBIM, CIIOBECHBIN) KOMIUIEKCHBIN MpolecC HaOMI0JICHUsI 3a YEJIOBEKOM;
KECTaMH, WHTOHAIMEW, MHMHUKON, TOHOM TO0JIOCA, JBHXKCHUSMH TeEla, B
OTJIMYME OT BepOAJIbHOIrO, TMPUBBIYHOTO HAaM CJIOBECHOTO cmoco0a
oOwenus /[1uz A., Azvix orcecmos, 1987/.

HAMEPEHHOE HEXEJAHUE COTPYJIHUYATDH (HHC) -
BBIpAXXEHHUE, KOTOPOE BIEpPBbIe HCHOJIb30BaNl [[oH Peitn mans o0o3HaueHuUs
o0OclieloBaHusl, B KOTOPOM TECTUPYEMBIH HCIHOJIB30Bal MEPHI (PU3MUECKOTO
MPOTUBOJICUCTBUSA, YTOOBI MCKA3UTh PE3yJbTaThl MPOBEpPKU. Peiin HEe cuuTa,
yT0 BbIBOJ 00 HHC cuHOHMMUYEH BBIBOJY O JDKMBOCTH, HO THCAJ, YTO TaKOe
NOBEJICHUE SBIISIETCA JIOCTAaTOYHO HAJIEKHBIM NPU3HAKOM TOrO, 4YTO Y
o0cneyeMoro eCTh MOTHBBI JITATh.

HEHUTPAJIBHBIN BOITPOC - Bompoc, KOTOPbIi He OTHOCHTCS K IIpo0ieMe
paccieoBaHMs, OTBET Ha KOTOPBIM MPU3HAETCA, KaK BCETNA, MPABUIIBHBIM H
nanueHToM, U nonurpadosiorom. HelTpaibHblld BONpOC MNpelHAa3HAUYEH IS
TOro, 4YTOOBl BBISIBUTh MHUHHMMAIbHYIO pEaKIUI0 MalMeHTa U  J1aTh
nosurpadoyiory  mpaBWwiIbHOE  rpadUyueckoe  MPECTaBICHUE  CTPYKTYP
HECTPECCOBBIX PEAKIHMM  HCIBITYEMOrO0. OJTOT BOINPOC, HE HECYLUU
AMOIUOHAILHOW HH(OpPMAIINK, HE UMEIOIIUN OTHOIIEHUS K JCIy.

HET 3HAUMMBIX ®U3HUOJOTMYECKUX PEAKIIMM - npunsras B
OenepanbHoM mnpasutensctBe CHIA  dopmynupoBka miissi  0003HAYEHUS
pe3yiibTara noaurpadHol MPOBEPKU OJIArOHAJIEKHOCTH, COOTBETCTBYIOIICH
pesynbrary "He Boisieno Jbxku" B Tectax ojHOM 1po0OsieMbl. AbTEpPHATUBHOE
Ha3BaHWE BO3HUKJIO BCIIEJICTBME TMOHUMAaHHS TOro (akra, 4To OTOOPOYHBIE
o0clie/IoBaHUsI HE UMEIOT TaKOW BBICOKOHM JOCTOBEPHOCTH, KaK TECThI OJHOU
npoOJieMbl, W TMOATOMY UX peE3ydbTarT Jydlie cPoOpMyJIHpOBaTh Yepes3
OTCYTCTBHUE (PU3MOJIOTUYECKOTO BO30YXKJICHUSI, YEeM JleJlaTh 3asBJICHUA O
IpaBIUBOCTH 00CIETyEeMOTrO.
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HUCXOJAIIMUKA YYACTOK BOJIHBI - yuacToK BONHBI, pETUCTPUPYEMBIi
Ha MOJUIpaMMeE IOCJE€ JIOCTHKEHHUS €0 MaKCHMyMa IIpU BO3BpAILEHHH K
HYJIEBOMY YPOBHIO.

OBIIEE HEPBHOE HAINIPS)KEHUE (OHH)- BBIpaKEHUE,
ynoTpeOasieMoe NPaKTUKYIOMIMMU ToaurpadosioramMu sk 0003HaYeHUs
3a(UKCUPOBAHHBIX (PUBMOJOTUYECKUX PEaKlUi, KOTOpbIe YKa3bIBalOT Ha TO,
4yTO 0a30BBI YPOBEHb BO30YKJIEHUSI 00CIENYEMOr0 BHICOK. DTO BO30YXKIECHUE
camo 1o cede He saBisiercs nmpuzHakoM Jku. OHH nHoraa npossiisieTcst B O4€Hb
4acTOM  CepAlleOMEeHUH, HEOOBIYHO  JAOWJIBHOW  3JIEKTPOJECPMHUUYECKON
AKTUBHOCTM YW HEPOBHOM IMKJIE JbixaHusa. Omnepatopsl mnohurpada s
ONTUMH3ALMM TOYHOCTU HUHTEPHPETAIMU TMOJIUTPAMM CTapaloTCs JOBECTH
AMOLMOHAIIBHOE COCTOSTHUE 00CIEAyEMOro 10 CPEAHETO YPOBHS BO30YKICHUS.
O3HAKOMMUMTEJIbHBIN TECT N3BECTHbIX YUCEJ -
CTUMYJIUPYIOIIUA TECT C HECKOJbKHUMHU BapUAHTAMH, OCHOBHAasi OCOOEHHOCTH
KOTOPOTr'0 3aKJIKYAeTCs B TOM, YTO KIIIOUEBOM BApUAHT 3apaHee H3BECTEH U
obcnenyeMomy, u oneparopy noiaurpada. Cm. CTUMYIUPYIOITUN TECT.
OLHINBKA OTEJUIO - TtepmuH, mnpemtoxeHHbin [lomom OxmaHOM s
0003HaYEHUsI OMMOOYHON WACHTUPUKAIIMU CTpaxa WIM 3MOIMOHAIBLHOIO

HapsKEHUS HEBUHOBHOTO YeJIOBEKa KakK MpHU3HaKa JIXKH.
"TIAJIEIL CMEPTH" - (;xapron nosmmrpadosioroB CIIIA) nHemHoro 3abaBHOe
HedopMabHOE Ha3BaHME WHOTJA BCTPEYAIOIIETOCS PHUCYHKAa  KPHUBOM
ANEKTPOJAECPMUUYECKON pPEaKUM Ha CTUMYJ, KOTOPBIA MPEANOI0KUTEIBHO
CBs3aH C JIOXKbI0. «llanen cMepTu» npencTaBisieT co00il HEOKUTAHHOE PE3KOe
CHUKEHUE  KPUBOM  DJIEKTPOJIEPMUYECKOM  pEaklUh  BCKOpE  MOCIe
PEeabSIBICHUS PEIEBAHTHOTO BOIMPOCA, MOCIE KOTOPOTO KPUBasi BO3BpaIlaeTCs
K HOpMaJbHON 0a30BOM JMHUU, B pE3yJbTaTe YEro MOSBISIETCS M300pakeHue,
MOXO0Xee Ha MaJell.

NOBBIIIEHUE BA3MCHOHM JIMHUW - TepMHH IICHXOJIOTHYECKOI
JETEKINH JDKW, XapaKTEPU3YIOMUN CMEIICHUE BBEPX/BHU3 IO OTHOIICHHUIO K
W30JMHUNA Bced KpuBOoul. [loBbimienwe Oa3WCHOW JWHUM HE BCeraa
COOTBETCTBYET JDKH, OJTHAKO SIBJISIETCS HAJACKHBIM MPU3HAKOM cTpecca. MHorma
MOBBIIIICHUE O0a3WCHOW JIMHUU SIBJISETCS JOCTAaTOYHO KPATKOBPEMEHHBIM U
JUTATCSI BCETO HECKOJBKO JBIXaTEIbHBIX IMUKJIOB, TOTJA KaK B IPYTUX CIydasx
MOXET COXPaHATHCSA TOCTATOYHO JOJITO.
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NOBEJEHYECKUE MEPHI TPOTHUBOJEMCTBUS - tun wMep
IPOTUBOJIEUCTBUS, MIOCPEIACTBOM KOTOPBIX OOCIIEIyeMbIN MBITAETCS MOBIUATH
Ha omeparopa noaurpada wid Ha XOJ MpoBeAeHus odcinenoBanus. Mx menb
COCTOUT B TOM, YTOOBI TOBJIMATH Ha YEJIOBEKA, TPUHUMAIOIIETO PEUICHUS, WIH
HE JaTh €My [IPOBECTHM IMOJHOIIEHHOE JIOCTOBEpHOE OOCIe0oBaHUE.
[ToBeneHyeckre Mepbl MPOTHUBOACUCTBUS MO OMNPEAEICHUI0 HE BIHUSIOT Ha
KpuBble (GU3HOIOTHUECKUX ToKazaTene. [lo cBoeil mpupoje OHM HMEIOT
COLIMOTICXOJIOTUYECKUE (MEeXJIMYHOCTHAS JTUHAMUKA), a HE
NCUX0(PU3NOJIOTUYECKHUE CBOMCTBA.

HOJIUTPAMMA - (ot rpe4, poly - wmHOro wu grapho - muIy)
3a)UKCUpPOBaHHOE  TpaUUeCcKoe OTOOpaKEHHE  MCUXO(PU3HOIOTHUECKUX
nmokazarejieli B BHUJIE HECKOJBKHX KPHUBBIX B TMPOIECCE MPOBEICHHOTO
noJaurpaHoOro TECTUPOBAHMUS.

HOJIMT'PA® - MHOrOKaHaJbHOE  PETUCTPUPYIOIIECE  YCTPOMCTBO A
OJITHOBPEMEHHOW 3alKCU HECKOJbKUX (PU3MOJIOTUYECKUX TOKa3aTelen Mpu
AKCIEPUMEHTAIIBHOM WJIM JUAarHOCTUYECKOM HCCIIeIOBaHUU. Yaille BCEro 3TuM
TEPMUHOM  O0O3HAYalOT  OpPUOOpP,  KOTOPBI  HUCHOJB3YIOTCS  JJIS
NCUXO(DU3UOTOTUYECKON  JETEKIMU  JIKU, XOTA  noaurpadsl  Takxke
OPUMEHSIOTCS JUIsl UCCIEAOBaHUM B JAPYrMX Haykax. B mncuxonorudeckoi
AETEKIUH JOKU Tonurpad TPaaUIMOHHO PErucTpUpyeT (U3HOIOTHUYECKYIO
aKTUBHOCTh IMpPU TOMOLIM HE MeHee 4 JaTYMKOB: MAaHXEThl KPOBSHOTO
JaBJICHUS, JATYUKOB AJIEKTPOJECPMUUYECKON PEaklMi U JBYX Pa3HbIX JAaTUMKOB
napixanus. Hekotopsie mpuOOphl TakKe PErUCTPUPYIOT aMIUTUTY1y NaJIbIIEBOTO
nyJibca Mpu nomoIu GororsetTusmorpada u Apyrue BeITUIHHbIL.
MMOJIMT'PA®- polygraph) - ammapar, nmpu HOMOIIM KOTOPOTO OIPEASISeTCS
CTENEHb MPAaBAMBOCTH YEJIOBEKA, OTBEUAIOIIETO Ha TECT, HU3MepAeTCs
dusnonornyeckas peakuus u cepaueoduenue. Takxe Ha3bIBaeTCs JETEKTOPOM
JOKU.

MNOJTUT'PAOUYECKASA 3AIIMCb - opHoBpeMEHHasi 3allich psaaa
dbuznonornueckux ¢pyukiuii: 317, OKI u T.14.

HHOJIUT PADOJIOI - kBanmu(pUIIMPOBAHHBIN CHEIUAIMCT TPOBOSIIHNI OMPOC
¢ wucnojp3oBanuem mnonurpada (OUII) ¢ 1menapi0 OIEHKH MPaBIAUBOCTH
OTpAaIINBaeMOro JIHIIA.
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MOCJIETECTOBBIA JTAIl - 3awmountenpHas (asa IOIUrpadHOTO
oOcnenoBanus. Ha »ToM »5Tame MOXKeT NPOBOAMUTHCS HTOroBas Oeceda c
oOcneayeMbIM, KOTOPBIM YCIEUIHO MPOMIEN WU HE TpoIén oOcieaoBaHUE.
[TocneTecToBBIi 3Tan MOKET MPHUCYTCTBOBATH WJIM HE MPHUCYTCTBOBATH B TOM
WIM WHOW METOJAMKE M HE HWrpaeT HUKAKOW poiau B (QOpMyIUPOBAHUU
pPE3YJIbTATOB.

INPEATECTOBAS BECEJIA - HavanpHBI JTanm  OOCJIEAOBaHUS MPH
MICUXOJIOTUYECKON JETEeKIMH JIKU, BO BpPEMs KOTOPOTO OOCIeAyeMbld u
nosurpadosior oO0CYX AAlOT TECThl, NPOLUEAYypbl, Haauuue OOJE3HU Yy
o0OclielyeMoro, a Takke JeTald mnpeamera obcienoBaHusa. [lo HekoTOpbIM
METOJIMKaM B XOJ€ IMPEATEeCTOBOM Oeceipl omnepaTop MNPOBOJAUT aHAIU3
MOBEJICHUSI 00CIIeTyeEMOr0, KOTOPhIM YUYUTHIBACTCS MPU MPUHSITUU PEMICHUS O
pesynbrare oOcnenoBanus. lIpearecTtoBas Oecena HyKHa TakxKe JUIsi TOTO,
yTOOBI TMOATOTOBUTH OOCIEIyEMOro K TECTUPOBAHMIDO U  pa3pabOTKe
COOTBETCTBYIOIIUX BOIMPOCOB IS MNPUMEHEHUS MNOAUrpadHOM METOIUKH.
[IpogoKUTENIBHOCT 3TOTO ATala B 3aBUCUMOCTH OT CJOXXHOCTH Jelna,
TECTOBOM METOJUKH, a TAKKE€ OCOOCHHOCTEW B3aMMOJECHUCTBUSI omeparopa M
obcnenyemoro. IlpearectoBbie Oecenbl BKIOUYEHBI BO BCE TEXHUKH
NICUXOJIOTUYECKOMN NETEKIINH JIKH.

INPUEM BAJIbBCAJIbBBbBI - nipuHyAUTENbHOE BBIJIBIXAHUE Y€pPe3 3aKPBITYIO
rOJIOCOBYIO III€JIb JJIsi TIOBBIIICHUS BHYTPEHHETO OPIOIIHOTO M T'PYJIHOTO
IOABJICHHS. OTO NPUBOJUT K KPATKOBPEMEHHOMY IMOBBIIIEHUID KPOBSHOIO
JaBJCHUS M 3a4acTyl0 TakKe BbI3bIBACT (Da3HYIO DIEKTPOACPMHUUECKYIO
peakuuro. Tak kak IIpuem BanbcaBbl MOXKET HENMOCPEACTBEHHO IMOBIUATH Ha
(¢u3HoIOrNYecKre 3aMucy KaHaloB noJurpada npu NpUMEHEHUH B Ipoliecce
TECTUPOBAHUS, OH CUMTAaeTCs Mepod (usnmyeckoro mportuBoAeiicTBusd. [Ipuem
Ha3BaH B 4YecTb HUTalbsSHCKOro anaroma XVIII Beka AHTOHMO Mapuun
Banbcassl.
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PEJJEBAHTHBII BOIIPOC - Bompoc, KOTOPHIH KacaeTcss TOH MpoOIeMbl,
KOTOpasi Ha caMOM JieJie SIBIIsIeTCs MpeaMeToM oOcienoBanusi. Kpome Bompocos
dopmara «BbI caenanu 3T0?», peJeBaHTHbIE BOMPOCHI TAaKKE€ MOTYT KacaTbCs
YJIUK U BONPOCOB TuMa «Bbl 3HaeTe kT0?». CUIBHBIE PEIIEBAHTHBIE BOIPOCHI
dopmynupyrorcss B gopmare «Bbl 3T0 caemanu?», Torga Kak pesieBaHTHBIE
BOIIPOCHI CpEHEN CHJIbI KacaloTCs YJIHWK WU CBEACHUM, KOTOPBIM 00JagaeT
oOcneayeMblid, HampuMmep, €ClId OH MOMOrajl TOTOBUTh M IUJIAaHUPOBAThH
[IPECTYIUIEHUE, NTOMOTajl IMPECTYIIHUKAM WM 3HAaeT UX hMeHa. PeneBaHTHbIE
BOIIPOCHI CPEAHEN CUITBI TaK)Ke KacaroTcsl ajluou 00CiIeyeMOoro Uik MepeHoCsT
€ro Ha MECTO MPECTYIUICHHS. TepMHUH PENEBAHTHBIA BONPOC HE MPUMEHUM K
Tectam Briciiero Hanpsoxkenust u Tect CkpeiBaemoit Mudpopmanuu. Bmecto
ATOTO, B 3TUX (popMaTax MPUMEHSIOTCS TEPMUHBI KIIOUEBOW UM KPUTHUUYECKUM
BONpocC. PerieBaHTHBIE BONPOCHI MHOTJA HA3bIBAKOT BOMPOCAMH IO CYIIECTBY
unu, 0onee HeHOPMAIIBHO, «TOPSIYUMKY, 4 TAKXKE€ 3HAYMMBIM U MPOBEPOUHBIMHU
BOIIPOCAMU.

CEMUBAJIVIBHASA HIKAJIA - cucrteMa npuCBOEHUSI BEJIMYUHBI 3HAYCHUU
WHJIUBUYAIbHBIM (U3UOJIOTUYECKUM PEAKIUSIM B XOJE TMCUXOJIOTHYECKOU
NETeKIMU JDKA Ha OCHOBAaHWM PA3HUIBI PEAKUUM Ha pEIICBAHTHBIE U
CpaBHUTEJIbHBIE BOMPOCHI. 3HaUEHUA 7-0aUIbHOM IIKAJIbl IPEACTABISIIOT COOOM
LEJbIE YKcia OT -3 10 +3, MpuYeM OTPULIATENIbHBIE 3HAYEHUS IPUCBANBAIOTCS B
TOM cIllydae, €ClId peakius Ha peJIeBaHTHBIM BOMpoc OblIa CUJIbHEEe, a
MOJIOKUTENbHBIE - €CIU CUJIbHEe OblLIa peakiusi Ha CPaBHUTENbHBIA BOMPOC.
Honb 00b14HO 03HaYaeT, uTo MO0 peakiuu Ha 00a Borpoca ObLIN OJMHAKOBOM
CWIbI, MO0 peakiuu He ObUIo, JIMOO YTO ATOT Y4YaCTOK HE COOTBETCTBYET
MUHUMQJIBHBIM  CTaHAapTaM  HUHTeprperanuu. llonydeHHble  3HauyeHUS
CYMMUPYIOTCS 110 BCEM TPEM ITapamMeTpaM ICUXOJIOTUYECKON JETEKIUN JIKHU T10
KaXXJ0MY BOIIPOCY Ha KaXJIOM YYacTKE U IO BCEM KpHUBBIM. L1 onpeneneHus
MPAaBAUBOCTH WJIM JHKUBOCTH CYIIECTBYIOT IOPOTOBBIE 3HAYCHUS, MEKIY
KOTOPBIMM HAXOJWTCS HWHTEPBAI HEONMPEACICHHOCTU. B nurTeparype 1o
MCUXOJOTUYECKON JETeKIUU JDKU 7-MU Oa/UIbHYIO IIKAJdy WHOT/A Ha3bIBAIOT
MOTyOOBEKTUBHOM cucTeMor ouudpoBku. beuio pa3paboTaHo 3 OCHOBHBIX
Bapuanuu 7-Mu  OasIbHOM cuUCTeMbl OUMGPOBKM: IKaibl bakcrepa,
Yuusepcurera FOTEIL

CKOPOCTb MNYJbCOBOH BOJIHBI- cKopocTh pacnpoCTpaHEHHs
JABJICHUS KPOBU Ha CTEHKHU COCYJIOB, BOSHUKAIOIINE TIPU KAXKIOW CUCTOJIE. DTO
OAWH W3 MHOTHX I[apaMETPOB CEPACYHO-COCYJAUCTON CHUCTEMBI, KOTOPBIU
PETUCTPUPYETCS NPU «IETEKLUU JIKN.
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CTUMYJUPYIOIIUU TECT (mecm obweii crmumynayuu, HACMpoeuHbiil
mecm)- TPOIEAYypa, KOTOPbIH MHOTHE MOJUTPadosoTH MPUMEHSIOT 10 WU
pexe Mexay oObIYHBIMHU TecTaMu. [lo cBOel CyTH 3TO TeCT «MaKCHMalbHOTO
HampsDKEHUs» Ha TPOCTYI0 CKpbiBaeMyro uHpopmanuioo. OgHa u3 3amnad
CTUMYJIUPYIOIIETO TecTa - MPOAEMOHCTPUPOBATH OOCIEAYEMOMY, YTO
nonurpad «MOXKET OMNPEACIUTh JIOKb», U TaKUM O00pa3oM YCIOKOUTH
HEBUHOBHOTO OOCIEAYEeMOro M YCWJIWTh BOJHEHHUE BHUHOBHOTO IO TMOBOIY
peleBaHTHBIX BOIpocoB. Kpome »Toro, CTUMyIUpPYIOMIMI TECT MO3BOJISET
omnepaTtopy MpaBUIBHO OTPEryJUpPOBaTh JAaT4YUKH, MPOBEPUTH MeECTa UX
KperyieHus ¥ (DYHKIIMOHUPOBAHUE, a TAKXKE IMO3HAKOMHUTH OOCIEAYyEeMOro C
MpoIeaypoi TecTupoBaHus. Bo BCeX CTUMYIUPYIOMIMX TECTaX HCIOJIB3YETCS
OYCHb TIOXOKHI HA0Op BOMPOCOB, KOTOPHIE KACAIOTCS OJHOW MPOOJIEMBI, IO
MOBOAY KOTOPOM 00CIeIyeMOoro MpoCsT Jrath. PacmpocTpaneHHbIe: KapTOIHBIN
TECT, O3HAKOMHTEIBHBIH TECT WM3BECTHBIX YHCEJ, CIENMON YHCIOBOM TECT,
KOHTPOJIBHBIA TECT M KOHTPOJBHBIN TECT HAa MPETaHHOCTh. CTUMYIHUPYIONTHE
TECThI HHOT/]a HA3bIBAIOT CTUM-TECTaMHU.

CYJIEBHOE OBCJIEJOBAHUE TICUXO®HN3HOJOIHUYECKOM
JETEKIIUU JIKHU - npouecc, KOTOPBIM OXBAaTbIBAET BCE JCUCTBUS C
ydacTheM ncuxodusuonora u 00CieyeMoro Bo BpeMsl ONpeaeiIeHHON cepuu
aKTOB B3aMMOJICHCTBUS. ODTO B3aMMOJICHCTBHUE BKJIIOYAET IPEATECTOBYIO
Oeceny; nmpuMmeHeHue mnosmrpada s coOopa (PU3MOIOTMYECKUX MaHHBIX 00
oOcneyeMOM BO BpeMsi MPOBEICHUS CEpPUU TECTOB; (asy IAMArHOCTUKH, B
KOTOPYIO BXOAMUT aHalu3 (U3MOJOTHYECKUX JAHHBIX BO B3aUMOCBS3U C
BOIIPOCAMH, 33JITaHHBIMU BO BpeMsl KaXI0T0 TecTa JjIsi 000OCHOBaHUS BHIBOJIA; a
TaK)Ke MOCIETECTOBBIN 3Tal, KOTOPHIA MOXKET BKJIOYATh WM HE BKIIOYATH
J0mpoc o0cIeayemMoro.
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CYJAEBHASA IICUXO®PU3UNOJOI'UA - 1o onpeneieHur0 JOKTOpa
Yunbsma 1. Suku (1992) Hayka, KoTopas 3aHUMAETCS U3yYEHUEM TTPUMEHEHUSI
TECTOB TMCUXO(PU3UOIOTUUECKON NTETEKIIUU JKU (TICUXOJIOTHYECKON JEeTeKIUU
JOKM) B CcylneOHO#l cucteme. DTO akajgeMuyeckas IUCIUIUIMHA, KOTopas
IPEIOCTABIAET CTYACHTAM, MPAKTUKYIOUIUM CHEIHAINCTaM U UCCIEA0BATENSIM
TEOPETUYECKUE M MPAKTUYECKHE T[CUXOJIOTHYECKUe, (U3HOJIOTHUUECKUE U
NCUXO(PU3UOJIOTUYECKHE OCHOBBI JJii TJIIyOOKOro TOHUMAaHUA TECTOB
MICUXOJIOTUUECKON JETEKINHU JIKU, a TaKKe HABBIKM M 3HAHUS, HEOOXOIUMBIE
IUIsl TIipoBesieHus oOcnenoBanuil. [IpunararenbHoe «cyneOHas» O4YepyYUBAET U
pasrpaHMuMBaeT ATy JUCHUIUIMHY OT OoJjiee  0OmIed  JTUCIUIIIUHBI
«cuX0(U3UONIOTHs». DTa OTpacib HAyKH, KOTOpas HM3y4yaeT MPOSBICHUS U
WCIIOJB30BAHUE OCOOCHHOCTEN MCUXO(DU3UOTOTHUYECKON MU MCUXOJIOTHYECKOU
NEATEIbHOCTH  YeJIOBEKa B  YCJIOBUAX IMPOBEJICHHUS TECTUPOBAHUS C
WCIIOJBb30BaHUEM MNOJUTPaHBIX yCTpPOUCTB. OHA MOXKET MOAPA3JAEIATHCS HA
paszienibl UCCIEIOBAaHUS B XOJE NPEABAPUTEIBLHOrO CIEICTBUSA, HAMPUMED
TECTUPOBAHUA B XOJI€ CyI€OHOTO pa3OuparesbcTBa (Hapumep, SKCIepTr3a).
TECT HA UMS - naubonee npocToil U3 TecToB cTumylisiiiuu «M3BecTHOTO
peueHus». Bl 3apanee 3HaeTe uMs o0cClielyeMoro, U, CIe0BaTelIbHO, OUOKa
uckitoueHa. [Ipy TecTupoBaHUHU MOCIEA0BATENIBLHO Ha3bIBAIOT HECKOJIBKO UMEH,
BKJIIOYAsi U UMS Mojo3peBaeMoro. Ha Bompockl OH JOMKEH OTBEYaTh «HET»
Jaxke Toraa, Korja OyJ1eT Ha3BaHO U €r0 UMS.

TECTbI «IIUKA» HAIIPSKEHUSA - >tu Tectel B 30-¢ toawl 20-T0
cTosietus Obuth odunManbHO TpeasioxkeHsl Jleonapnom Kunepom. B npakTtuke
cneimanuctoB  CIIA  cymectByror  ABa  TUma  3TOro  TecTa:
- nuKa HaMpsKEHUS U3BECTHOTO pelieHus;
- KA HaNPsKEHUS UCCIEA0BATENbCKOTO THUIIA.
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TPEMOP - Henpou3BOJIbHbIE, PUTMHYECKUA CTEPEOTHUIIHBIE KOJieOaTelbHbIC
IOBIKCHUSI PA3JIMYHBIX YacTEl Tela B pe3yJbTaTe MOCJIEI0BATEIBLHOIO
COKpAIIlEHUs] MBI aHTaroHuctoB /bMDO, 1977, m. 7, cm. 482/. Cucrema
KOOpPAMHALMK TeJa B MPOCTPAHCTBE OCYLIECTBISIETCS LEHTPAIbHOW HEPBHOMU
cucteMoil. [loaToMy BelMYMHA HEPBHOTO HAMPSKEHHS YEJIOBEKA MOXKET OBITh
ONpE/EIICHAa U M0 MOKAa3aTeNsIM TPEMOpa. Y BEIUYEHHUE aMIUTUTYAbl TPEMOpPA B
AKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSX HACTYIAET 3HAYUTEIHHO ObICTpEE, YEM U3MEHEHUS B
NoKasaresax KpoBooOpaieHus, apixanus. [lo gacTtore TpeMop HensT Ha TpH
rpynmsl: 1) HU3KOYaCTOTHBIM TpeMop, ¢ 4acToToM 1-4 konebGaHUs B CEKyHIY.
OcHoBHast PyHKIIMS, 3aKITFOYAETCS B COJAECHCTBUU KPOBOOOPAIIEHUIO B MOIITHBIX
MBIIIEYHBIX Maccax. KpaTkoBpeMeHHOE CKaThe U pacciia0ieHUE MBIIIIBI C
4acTOTOM 1-4 KOJI/CeK. CO3/1aeT YCIOBUS ISl TPOXOKICHUSI KPOBU MO MEJIKUM
cocylaMm. 2) CpeHEYaCTOTHBIM TpemMop, C 4YacToToh OT 5-9 kosnebaHuii B
cekyHa1y. 3) BbIicOKOYacTOTHbIM 10-20 (B OCHOBHOM) BBINOJHSAIOT 33/1a4d
KOOPJIMHAIINY - MOJIJIEPAKAHUSI HEOOXOJUMBIX 1103 YETIOBEKaA.
TPEXBAJIJIBHAS HIKAJIA - cokpallleHHBI1 BapuaHT 7-MH OaJUIbHOU
IIKAJIbl, IPUMEHSIEMON NPU aHAIN3€ JAHHBIX O00CIEOBAHUI MCUXOJIOTHYECKOU
nerekiuu 1xu. OCHOBHOE pa3iuyue COCTOUT B TOM, YTO 00JIaCTh 3HAYCHUM J1JIsI
KKJIOTO CpPaBHEHHs JIEKWAT B mpenenax oT -1 go +1, torma kak B 7-mMH
OaJTbHOM cucTeMe oIu(POBKHU OHA JISKUT B IIpejenax ot -3 g0 +3.
OOTOIVIETUSMOI'PAMMA - «MeTOJ  pErucTpalvu  ONTHYECKOU
IUIOTHOCTH TKaHwy» /BMD, 1985, m. 26, cm. 408/. Ha3zBanue nanHoil METOIUKH
IpPOUCXOAUT OT rpedeckux cioB pHs - cBer u plethysmos - yBenuuenue. lpu
aHanuse nokaszarener @I ucnonap3yroTcs XapaKTEPUCTUKU TPEX THUIOB BOJIH,
TaK Ha3bIBAEMBIE BOJIHBI TIEPBOrO, BTOPOTO M TPETHETO MOPSJIKA,
XapakTepusyrolme nepuoanyeckoe wusMeHeHue ammmtyasl DI, lpu
aHaJIM3€ OMpeNeNsieTCs MPOJOJDKUTENBHOCTh BOJMHBI W MaKCHMallbHas
BEJIMYMHA HW3MEHCHUS €€ aMIUIMTYIbl. BOJIHBI MEpBOro moOpsiaKa SBISIIOTCS
ocHOBHbIMU mpu a”anuize @DIII. DTo mpakTUYEeCKHW TO, YTO MBI HA3BIBAEM
¢otomernamorpammort.  Kaxnpii mmk @I cooTBeTcTBYyeT OJHOMY
COKpAIIICHUIO CEPACYHOM MBIIIBI. BOTHBI BTOPOro MOPSAIKA TECHO CBSI3aHBI 11O
JUIUTEIIBHOCTA C JIBIXaT€IbHBIMA IUKJIAMH. B COCTOSSHUM «CIIOKOMHOIO»
IBIXaHWSI OHU MPOSIBISIOTCS peAKo. K BoJIHAM TPEThEro MopsiKa OTHOCSITCS BCE
KoJIeOaHHsI C JUIUTEIIbHOCTBIO, MPEBBIMIAONICH JbIXaTelbHbIE HHUKIBL. OHHU
MOTYT OBITb PUTMHYHBI, T.€. MOBTOPSATHCS C OMPEICICHHBIM MOCTOSHCTBOM.
[IposiBienne  uX  OOBSACHSIETCS  PUTMHUYECKOM  aKTHBAlUEW  IIEHTpA,
KOHTPOJUPYIOLIETO COCTOSIHUE COCYAOB. B nureparype 3To SBICHUE U3BECTHO
Kak BoJiHbI TpayOe-I'epunra.
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IBETOBOM KOJ BAKCTEPA - 0603HaueHHEe THUIIOB BOIPOCOB M HX
ocobeHHocTel B 30HHOM MeTojie bakcrepa, riae K - cunbHbI, 3HaunMBbIi, K/2K
- cpenuuii 3HaunMbIi, JK/K - crnabwiii 3HaumMbId, Y/3 - Bompoc 4epHO# 30HBI
(BHeTemaTuueckuit), XK/3 - cmabblii KOHTPOJIBHBIA Bompoc. COOTBETCTBYIOIINE
useta: K - kpacusii, K - xxenrtsiil, U - yepHbIi, 3 - 3€JICHBIN.

III/I(I)POBOﬁ TECT - onuH W3 TECTOB OOIIeH CTUMYJISIUKM (HACTPOCUYHBIX
TECTOB), NP KOTOPOM TECTUPYEMOMY JIMILY JAeTCs 3aJaHUe BbIOpaTh JIOO0YIO
mudpy, Hanpumep, B nuamnazone ot 20 g0 25 3anucath €€ Ha JUcTe Oymaru u
ocTaBUTh mepen coboi. Omeparop MPOCUT Ha BCE €ro BOIMPOCHl OTBEYATH
tonbko  «Her». Ilocme nmpenbsBIeHHs  TecTa  OmepaTop  COOOIaeT
OINpaIlIMBAEMOMY JHIy, Kakas udpa Obliia UM BbIOpaHa 1 3alucaHa.

YEPHASA 30HA - B cxeMe bakcrepa 3TuM TepMHUHOM OO0OO3HayaeTcs Ha
nojaurpamMme 25-CeKyHJIHbIM OTPE30K BPEMEHU MOIUTPaPHOro 0OCIeqOBaAHUS,
KOTOpPBIM HAYMHAETCA C CUMIOTOMATHYECKOTO BOMNPOCA, SBISIOMIETOCA C
MCUXOJOTUYECKON  TOYKM  3pPEHHUS]  UCKJIIOYUTEIbHO  3HAYUMbBIM  JIJIS
o0OclielyeMbIX, KOTOphIE€ OO0ATCS, UTO ONEpPaTOp MOXET 3aJaTh BOMPOC, HE
Kacarolluiics mpeaMera o0caeJoBaHus U He 00CYKJICHHBIN paHee.
IKCIHEPTU3A - u3zydeHue chnenuaiucToM (WM TPYNHoNl CHEeUaIucTOB)
BOIIpOca TPeOYIOLIEro AJii CBOETO pEelIeHUs CHEIUMalbHBIX 3HAHWW B KaKOM-
ambo oOnacTh Haykd (Hamp. MEOUIMHCKOM, TEXHUKH M HCKYCCTBA) C
BBIHECEHUEM OIPEACICHHOTO CYXXJEHUS (3aKIIOUEHUs) /DHY. C108. Meo.
mepmunos, m. 3, cm. 304/

JJEKTPOAEPMHUYECKAS PEAKIOUA (OAP) - peakuus KOXH,
U3MeEpsieMasi Ha OCHOBAaHWU M3MEHEHHU €€ DJIEKTPUYECKUX CBOWMCTB, BKIIIOYAs
conpotuBieHue koxu (CK), mpoBogumocts koxu (I1K) u KOXKXHBIN TOTEHIIHAI

(KID).

ToakoBblii  ciaoBaps  mojmrpadgosora. URL:  http://www.apk-

detektor.ru/dict/akson - Jlata obpamenus - 01.07. 2015
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IIpunoxenue 1

OcCHOBHbIE IPUHIUIBI H HOPMBI PO(PECCHOHATBHOM 1eATeIbHOCTH
noaurpadgoJiora

/pamMunus, uMs, OT4ECTBO/

NpuHUMal Ha cebsi J0OpOBOJIBLHOE 0053aTEILCTBO TBEPAO MPHUIACPKUBATHCS
CJIEYIONTUX OCHOBHBIX TPHUHIIUIIOB W HOPM MPOQPECCHOHAILHON NESITEIbHOCTH, a
MMEHHO:

1. Tlomurpadonor o0co3HAeT CBOK OTBETCTBEHHOCTb MEpPENl YEJIOBEKOM,
JaBIIUM JOOPOBOJIBHOE COIJIACHME€ Ha MPOBEJCHHE ONpoca € MPUMEHEHHEM
noymrpada, HE3aBUCUMO OT TeX OOCTOSTENbCTB, KOTOPHIMH Oblja BbI3BaHA
HEOOXOAMMOCTh 3TOM MPOIEAYPHI, U 00sI3yeTcsi ObITh YECTHBHIM, OOBEKTHBHBIM H
OecpuCTpacTHBIM B OTHOIIEHWW OMPAITMBAEMOrO JIMIA, BHE 3aBUCHMOCTH OT
COLIMAJIBHOTO ¥ 3KOHOMHUYECKOI'O CTaTyca JaHHOT'O YEJIOBEKa, €ro MOJIMTUYECKUX U
PEUTUO3HBIX B3IJISIIOB U YOEXKACHUI, pacoBOM M ATHUYECKON MPUHAJIEKHOCTH,
bU3HUECKUX TaHHBIX.

2.Ilonurpadonor mnpu3HAET HEBO3MOXHOCTh MPOBEICHUS  Ompoca C
MpUMeHeHueM noyurpada IpoTUB BoJIM yesoBeka. [lomurpadonor He MPUCTYIUT K
MIPOBE/ICHUIO OMPOCa, HE YOSAUBIIMCH, UTO ONMPAIIMBAEMOE JIUIIO JAJI0 JOOPOBOJIBHOE
MUCHbMEHHOE COTJIACHE Ha ATy MPOUEAypy O3 MPUHYKIECHUS CO CTOPOHBI TPETHUX
JIULL.

3.IMonurpadonor MOKEH BBIMOIHATH CBOM OOS3aHHOCTH C  YYBCTBOM
JOCTOMHCTBA, CAMOYBa)XKEHUS! U HE3aBUCHUMOCTH: €r0 3aKIJIIOUEHHS M0 Pe3yJbTaTaMm
MPOBEJICHHOT0 OMpoca ¢ MpUMEHEHHEM noJyurpada J0JKHBI ObITh CBOOOJAHBIMHU OT
(hMHAHCOBOTO, TOJUTHYECKOTO, CIY)KEOHOTO WM WHOTO JaBJICHHS CO CTOPOHBI
(UBUYECKUX U FOPUITNYECKUX JIHII.

4 Ilomurpadosor 00s13aH HUCMOIB30BaTh MPU MPOBEACHUM OIpoca mojaurpad,
00ecreynBaroINi HETPAaBMUPYIOUIMI 1 O€3BpEIHBIN JIJIs1 340POBbSl ONPALTUBAEMOIO
JUIa KOHTPOJIb, KaK MUHUMYM, TpeX (U3UOJIOTHYECKUX MPOILIECCOB — JIbIXaHUA,
CEPJIEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBbl U KOXXHO-TIbBAaHUYECKOTO pediekca. ITo He
MCKIIFOYa€T BO3MOXHOCTh KOHTPOJII HWHBIX (DU3UOJIOTMYECKHI MPOIECCOB U UX
COOTBETCTBYIOILIEH PETHCTPALIUU.

S5.Ilonurpacdonor B xoje ompoca C NpUMEHEHHEM moiurpada He TOJHKEH
WCIIOJB30BaTh  BOINPOCHI,  CBSI3aHHBIE C  PEJIMTUO3HBIMU  YOEKJICHUSIMU,
MOJINTUYECKUMHU MPUCTPACTUSIMU U PACOBBIMH B3TJISIIAMH, 32 UCKIIFOUCHUEM CITy4aes,
CBSI3aHHBIX CO CIEHUAIBHBIMHU PAaCCiEIOBAHUSIMHU, MPOBOAUMBIMU 10 YKAa3aHUIO U B
HMHTEpEecax MPaBOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB.
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6.Ilonmurpadonor B xoze ompoca ¢ ImpUMEHEHHWEM mMojurpada HE AOKEH
MCIIOJIb30BaTh BOMNPOCHI, HampaBlieHHbIE HA TOJYYEHHE OT OMNPAIIMBAEMOIO JIHIIA
CBEICHMI, COCTaBJSIONIMX TOCYJApCTBEHHYIO HJIM BOCHHYIO TailHy Ju00
KacaroluXxcs JesITEIbHOCTH IIPAaBOOXPAHUTENIBHBIX OPraHOB UM crienciayx 0 Poccuu.

7.Ilonurpadonor He AOMKEH IPOBOAUTH ONPOC JIMLA, KOTOPOE, MO €ro
MHEHUIO, HE MOMJICKHUT HCCIENOBAaHUIO C NMPUMEHEHHEeM Moyurpada mo mpuduHe
HEYJIOBJIETBOPUTEIHHOTO (PU3NUECKOTO I IMICUXUYECKOTO COCTOSTHUSI.

8.ITomurpadonor umeer mnpaBo cAeNaTh 3aKIYEHHE [0 pe3ysibTaTaM
KOHKPETHOI'O OIIpoca ¢ NPUMEHEHUEM Monurpada Jauillb Npy YCIOBUU HE MEHEE YEM
TPEXKPATHOTO IMPEIBABICHUS ONPALIMBAEMOMY JIMIY Ka)KJIOTO U3 BOIIPOCOB JIFOOOTO
U3 IPUMEHEHHBIX TECTOB.

9.ITonmurpadonor HEe TODKEH — €CIM OH He SBIAETCS MpodhecCHOHATHHBIM
CHCIMAIUCTOM — BKIIOYaTh B CBOE€ MHCHMEHHOE 3aKIIOYEHHE  BBIBOJBI
MEIWIIMHCKOTO, FOPUIUYECKOT0, TCUXHATPUYECKOTO WJIM HWHOTO XapakTepa,
OTHOCSIIMECSd K O0JacTd 3HaHWM cnenuanucTtoB apyroro mnpodwns. Ilpu
HEOOXOMMOCTH, MOIUTpadoor UMEET MPAaBO COCTABUTH ONUCAHUE MOBEACHUS U
BHEUTHOCTH OINPAIIMBAEMOr0 JIMIA, €CJIM 3TO OINUCAaHUE HMEEeT OTHOILIEHUE K
npoleaype oImpoca ¢ MpPUMEHEHHeM Monurpada, HO OT BBIHECEHHs] KaKOTo-JIH0O
ArarHo3a noaurpadoor J0HKEH BO3AEPKATHCS.

10.ITonurpadosor AOMKEH [aTh OINpallMBAEMOMY JIMIy BO3MOXHOCTh
OOBSCHUTH 3a(UKCUPOBaHHbIE Ha MOJUTpaMME pEaKkIUU Ha COOTBETCTBYIOIINE
BOMIPOCHI, MO BO3MOXXHOCTH, TEPEMPOBEPUTh MUX M YUECTh ITH OOBSCHEHUS TpPH
MOJIFOTOBKE MMCHMEHHOTO 3aKII0YEHHUS 10 Pe3ysIbTaTaM OIpoca.

11.ITomurpadonor npu nmoaroroBke crernuanictoB mo OUII pykoBoacTByercs
Cranmaprom CTO PASBYP 51-01-99.

12.ITonurpacdosior He UMEET IMpaBa OKa3blBaTh YCIYyTd MO OOYYEHHIO MepaM
npotuBoaercteus OUIL.

/TIOAITNUCH/ /mara/

/perucTpalioOHHbIA HOMEp U AaTa Bbigauu « CBUIETEIbCTBAY/
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IHpuiaoxenue 2

OCHOBHOM TECT
JUTS BBISIBJICHUS! CKJIOHHOCTHU K KYPEHHUIO (pa3paboTaH aBTOPOM HACTOSAILETO
OCOOMSI)

H-1 Bw1 xxuBete B Poccun? «Jla»
K-1 3a 18 net Baiiieii )ku3Hu Bbl KOTJa-HUOY1b MPpOoOOBaK 3aKypuTh? «Her»
3-1 Bo1 nokymanu curapetsl s ce6s? «Her»
H-2 Bamie ums (?) «la»
K-2 B xommnaHuu Kypsiuux JIpy3ei Bl cTaHeTe KypuTh? «Her»
3-2 Bo1 Opanu curapetsl y poauteneit? «Her»

H-3 Bol ponunucs B (MECAL)? «Jla»

K-3 3a 18 et BbI KOrga-HUOYIb JITAIM POJIUTENSIM O CBOEM IIEPBOM OIIBITE
KYpEeHHUs C 1eNbIo u3oexath mpodiem? «Het»

3-3 Nmeere 1 BBl Kakoe-HUOYIb OTHOLIEHHE K KypeHuto curapet ? «Her»

58



IIpunoxenne 3

Hcnons3oBanbl WILTIOCTpaluu U3 «ATiaca noaurpaMm» Moiganosa A.1O.,
MomuanoBoit H.A. — M., M3narensctBo: UIIK “Uuguro®, 2007

http://eknigi.org/professii/177411-atlas-poligramm.html

YMeHblUeHWEe aMIVIMTYAbI AbIXaHWA

e

NudopmaTuBHbIC NPU3HAKHA PeaKIMH
B PeCIIUPATOPHOM KaHaJIe

s D

WA

ypemeu HeYacToThbl AblXaHuA

W

3apepKa AbIXxaHUA Ha BblgoOXe
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HNupopmaTuBHbIC NPU3HAKH PeaKUMH B KaHaJIe
JIeKTpUYeCKO akTUBHOCTH KOxkH (KI'P)

S

JnvTenpHan peakuMa ¢ BbipaXeHHOH
«ABYrop6ocTbio®» U HEraTUBHOM BONHOH

Knaccuueckan peakuma B kaHane KIP

Hanmume «apyropbocTM»Ha BOCXOAALLEM M HHCXOAALLEM
oTpeske nonyeoAHbl KIP

HNHpopMmaTuBHBIC NPU3HAKHN PeaKUHMH B KaHaJIe
CepPAEYHO-COCYAMCTON AKTHBHOCTH

l doTonneTMsmo rpamma

YMeHblUIeHHE aMIJIMTYAbI
KapAMOCUIHana

CUCTONNYECKHM “anpoean»

YXOA, LIeHTPaIbHOM IMHMK KapAMOCUIHaNa BHM3 “WMMWA“\W
! |
i I

YBenuueHMe 4YacToTbl CEpAESUHDIX COKPaLLEHMH

JMacronMueckuii anogbems»

Peaxuma «obnerueHuas
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CoBOKYNMHOCTH HH(POPMATHUBHBIX IPU3HAKOB
peakuuii NMpH Pa3HbIX COCTOSTHHUAX TECTHPYEMOI0

(22
P22

- [E2)

Annammka GU3KM0NONMUECKHX NPOLIECCOB B COCTOAHMM NoKoA (Hopma)

1 s
[ E

ni2 Bei vioToeBnAeTe KDENKWW ankorons 4Yaile 2 paa B8 Heoenw? Her

(parmeHT NO/AMIPaMMbl TECTa
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®parMeHT NOAWIPamMmbl NOC/E NPHEMa CHABHO ASHCTBYIOLLEro
$apmakonomueckoro npenapara

" | .

i ||”| “ Wmﬂimﬂwm&ﬂmm

mmmw»

o ] [E
i " 3 I=

n4 Bel Korga-nubo ynoTpebnany cuneHogencTByoUue
4apkoTuku? Her
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TecTMpyeMbliii HaX0AMTCA B COCTOAHMM nepeso3byxaenna. Habmopaerca
moaynauuAa KaHana KIP aMHamMMKO#M ApixaTebHOro npouecca

IHoaurpamMmmel, cogep:xaime NPU3HAKH
KOMILJIEKCHOTO NMPOTUBO/IeliCTBUS NPoLeaype
MmoJIMrpapHoOM NPoOBEePKU
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i
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MaxkpoaBMKeHHUA: NPOM3B0/IbHOE COKpalleHMe MblllL Tasa M Béaep
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MpousBonbHasn perynauma Apixate/bHOM akTMeHocTH. Hapywenue obuwero
BMAA rpadmKa ApixaHMA (IMKAMYHOCTM); XapaKTepHan NMHMA BblAoXa

e

NpoTMBOAEHCTEME KYNMPOBAHO MEXXTECTOBOM Deceon
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Vuebnoe uzoanue
3Bé3pouxknHa Haranus BacuireBHa

NCCIIEAOBAHUE IICUXOOPU3NOJIOT' MYECKOI'O COCTOAHUA
YEJIOBEKA C IIOMOUIBIO ITOJIMT PADA

Jln3aiiH 00JI0KKH
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B Tunorpadun M3garenscrBa Kazanckoro ynusepcurera

420008, r. Kazans, yiu. [Ipodeccopa Hyxuna, 1/37
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	ГЛОССАРИЙ
	АКСИТОН - (Axciton) компьютерный полиграф, разработанный Брюсом Уайтом из Хьюстона (Техас) и производится в США.
	АМПЛИТУДА ПАЛЬЦЕВОГО ПУЛЬСА - кардиографическая характеристика волны пульса, зафиксированного плетизмографом через палец. Снижение амплитуды характерно при возбуждении симпатической нервной системы.
	АЛГОРИТМ - предписание, система правил, определяющая содержание и последовательность операций, обеспечивающих решение задач определенного класса /Энц. сл. мед. терминов. 1982, т. 1, стр. 37/. Термин «алгоритм» часто используется в контексте автоматизи...
	БАЗОВАЯ ЛИНИЯ - уровень, от которого начинают какой-либо отсчет, основа, от которой отмеряется колебание физиологической кривой.
	БРОСОВЫЙ ВОПРОС -   («Нулевой вопрос») вопрос, реакция на который при обработке результатов не учитывается. Обычно это самый первый вопрос теста, почти всегда это нейтральный вопрос.
	БАКСТЕР КЛИВ - создатель Теста Трехзонового Сравнения, который обычно называют Техникой Зонового Сравнения (ТЗС). Бакстер также ввел в обиход полиграфологов такие концепции, как «психологический настрой», зоны, споты, сверхсильное успокоение (супер-ра...
	ВОПРОСНИК   (опросник)- совокупность отдельных вопросов, расположенных в определенном порядке для проведения полиграфной проверки. Иногда этих групп может быть несколько. Например, вопросник для проведения кадровой проверки может включать в себя неско...
	ВОПРОС ПО ОТВЛЕКАЮЩЕЙ ПРОБЛЕМЕ  -  ("симптоматический" вопрос, вопрос черной дыры или черной зоны)- вопрос, введенный Бакстером. Основной задачей вопросов данного типа является выявление у обследуемого лица, каких-либо проблем, выходящих за тематику п...
	ВНЕТЕМАТИЧЕСКИЙ ВОПРОС   (Вопрос по отвлекающей проблеме)- В структурированном полиграфологическом обследовании вопрос, который относится непосредственно к расследуемому делу.
	ГИДРОСФИГМОГРАФ - прибор, который Чезаре Ломброзо использовал в конце XIX века для определения изменений кровяного давления в момент лжи.
	ГИПОТЕЗА О “ДРУЖЕСТВЕННОМ ПОЛИГРАФОЛОГЕ” - гипотеза, сформулированная Мартином Орне, согласно которой полиграфологу, который проводит обследование по поручению адвоката обследуемого, сложнее разоблачить ложь, так как обследуемый не боится неблагоприят...
	ДЕТЕКТОР ЛЖИ - прибор, который непрерывно измеряет значения кровяного давления, частоты пульса, влажности кожи, частоту дыхания и другие физиологические переменные. Применение детектора лжи основано на эффекте отклонения значений физиологических перем...
	ДЕТЕКТОР  — устройство для обнаружения определенного типа сигналов.

	ДЛИНА ЛИНИИ ДЫХАНИЯ   (ДЛД)- показатель огибающей кривой дыхания. Это линейное измерение длины волны дыхания за конкретный период времени. ДЛД имеет обратную связь с активацией симпатической нервной системы, потому что типичная дыхательная реакция на ...
	ДВУХФАЗНАЯ РЕАКЦИЯ - физиологическая реакция, которая состоит из двух разнонаправленных от изолиний фазных реакций. При проведении полиграфных процедур двухфазные реакции чаще наблюдаются при анализе реакций кожи и сердцебиения.
	ДВУХСПОТОВАЯ ТЕХНИКА "ЗОННОГО СРАВНЕНИЯ" - (института Полиграфа Министерства Обороны США) Тест Двухспотовая техника зонного сравнения включает в себя два значимых и три контрольных вопроса. Под термином "спот" подразумевается наличие пары вопросов - з...
	ДЫХАТЕЛЬНЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ B/B - отношение длительности вдоха к длительности выдоха.
	ЖЕРТВЕННЫЙ РЕЛЕВАНТНЫЙ ВОПРОС - вопрос, который был разработан Кливом Бакстером и используется в большинстве вариантов ТЗС и других методах. Жертвенный релевантный вопрос касается того, намеревается ли обследуемый правдиво отвечать на все вопросы, свя...
	ЗАМАСКИРОВАННЫЙ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ВОПРОС- сравнительный вопрос, который составлен так, чтобы его природу было сложно определить. Эти вопросы обычно используются в проверочных обследованиях нескольких проблем. Например, обследуемому может быть задан следую...
	ЗИГЗАГООБРАЗНАЯ КРИВАЯ ДЫХАНИЯ - выражение, описывающее кривую дыхания, на которой пики каждого последующего цикла дыхания смещаются выше или ниже, формируя характерный «зигзагообразный» рисунок. Увеличение амплитуды дыхания называется возрастающим ур...
	ИДЕНТИФИКАЦИОННЫЕ ДАННЫЕ ПОЛИГРАММЫ - информация, которую оператор надписывает на полиграмме для обозначения даты, времени, номера теста, оператора, номера дела; подписи, отпечатки пальцев или другие необходимые детали. Этот термин нельзя путать с мар...
	ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ ВОПРОСАМИ - время (не менее 15 сек.), прошедшее после ответа испытуемого на вопрос и последующим вопросом, задаваемым полиграфологом во время полиграфологического обследования.
	КЛАССИФИКАЦИЯ ЛЖИ ПО КАРПМАНУ - классификация лжи и побуждающих к ней мотивов. Карпман выделяет следующие виды лжи: незначительную (для соответствия социальным нормам); истерическую (для привлечения внимания); защитную (чтобы избежать неблагоприятной ...
	КОЖНАЯ РЕАКЦИЯ   (КР)- изменение разности потенциалов и снижение электрического сопротивления между двумя участками поверхности кожи /БМЭ, 1979, т. 11, ст. 138/. Общий термин для двух феноменов - уровень потенциала кожи и реакция сопротивления кожи. Д...
	КОЖНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ   (КС)- наиболее распространенный вид реакции в полиграфных проверках. Впервые описан Ферре.
	ЛЖИВОСТЬ - систематическое сознательное искажение истины, создание неправильных представлений в целях извлечения определенных выгод.
	ЛОЖЬ ВЫЯВЛЕНА - вместе с ЛНВ (лжи не выявлено) и неубедительно является общепринятым термином для обозначения одного из вариантов результата обследования на полиграфе. Результат «Ложь выявлена» в психологической детекции лжи означает, что: 1) физиолог...
	МАРКИРОВЩИК СОБЫТИЙ - устройство, которое применяется в приборах, когда оператор при помощи кнопки или переключателя обозначает на полиграмме начало и конец представления вопроса или другие события. Иногда его также называют «маркировщиком стимулов».
	МЕРЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ - преднамеренные попытки химического умственного или физического сопротивления проведению тестирования, совершаемые обследуемым, чтобы исказить полиграфные графики и повлиять на конечный результат полиграфного обследования.
	МОДИФИЦИРОВАННЫЙ ТЕСТ ОБЩИХ ВОПРОСОВ - (института полиграфа министерства обороны США) в основе этого теста лежат разработки Рейда, предложенные им в 1953 г. По утверждению создателей модифицированного теста общих вопросов, главное отличие его от теста...
	МЕТОД КЛЮЧЕВОГО СЛОВА - процедура обследования на полиграфе, при которой обследуемого просят отвечать только «да» или «нет», но при этом повторять ключевое слово из вопроса. Метод ключевого слова используется для нейтрализации диссоциативных мер проти...
	МЕРЫ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ- превентивные меры, предпринимаемые операторами полиграфа для блокировки или нейтрализации попыток противодействия со стороны обследуемых. Например, если необходимо сделать так, чтобы обследуемый во время тестировани...
	НЕВЕРБАЛЬНЫЙ МЕТОД (КОМПОНЕНТЫ) - (от лат. verbalis - устный, словесный) комплексный процесс наблюдения за человеком; жестами, интонацией, мимикой, тоном голоса, движениями тела, в отличие от вербального, привычного нам словесного способа общения /Пиз...
	НАМЕРЕННОЕ НЕЖЕЛАНИЕ СОТРУДНИЧАТЬ   (ННС) - выражение, которое впервые использовал Джон Рейд для обозначения обследования, в котором тестируемый использовал меры физического противодействия, чтобы исказить результаты проверки. Рейд не считал, что выво...
	НЕЙТРАЛЬНЫЙ ВОПРОС - вопрос, который не относится к проблеме расследования, ответ на который признается, как всегда, правильным и пациентом, и полиграфологом. Нейтральный вопрос предназначен для того, чтобы выявить минимальную реакцию пациента и дать ...
	НЕТ ЗНАЧИМЫХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ - принятая в Федеральном правительстве США формулировка для обозначения результата полиграфной проверки благонадежности, соответствующей результату "Не Выявлено Лжи" в тестах одной проблемы. Альтернативное название...
	НИСХОДЯЩИЙ УЧАСТОК ВОЛНЫ - участок волны, регистрируемый на полиграмме после достижения ею максимума при возвращении к нулевому уровню.
	ОБЩЕЕ НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ   (ОНН)- выражение, употребляемое практикующими полиграфологами для обозначения зафиксированных физиологических реакций, которые указывают на то, что базовый уровень возбуждения обследуемого высок. Это возбуждение само по себе...
	ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ТЕСТ ИЗВЕСТНЫХ ЧИСЕЛ - стимулирующий тест с несколькими вариантами, основная особенность которого заключается в том, что ключевой вариант заранее известен и обследуемому, и оператору полиграфа. См. Стимулирующий тест.
	ОШИБКА ОТЕЛЛО - термин, предложенный Полом Экманом для обозначения ошибочной идентификации страха или эмоционального напряжения невиновного человека как признака лжи.
	"ПАЛЕЦ СМЕРТИ" - (жаргон полиграфологов США) немного забавное неформальное название иногда встречающегося рисунка кривой электродермической реакции на стимул, который предположительно связан с ложью. «Палец смерти» представляет собой неожиданное резко...
	ПОВЫШЕНИЕ БАЗИСНОЙ ЛИНИИ - термин психологической детекции лжи, характеризующий смещение вверх/вниз по отношению к изолинии всей кривой. Повышение базисной линии не всегда соответствует лжи, однако является надежным признаком стресса. Иногда повышение...
	ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ МЕРЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ - тип мер противодействия, посредством которых обследуемый пытается повлиять на оператора полиграфа или на ход проведения обследования. Их цель состоит в том, чтобы повлиять на человека, принимающего решения, или не ...
	ПОЛИГРАММА - (от греч, poly - много и grapho - пишу) зафиксированное графическое отображение психофизиологических показателей в виде нескольких кривых в процессе проведенного полиграфного тестирования.
	ПОЛИГРАФ - многоканальное регистрирующее устройство для одновременной записи нескольких физиологических показателей при экспериментальном или диагностическом исследовании. Чаще всего этим термином обозначают прибор, который используются для психофизио...
	ПОЛИГРАФ- polygraph) - аппарат, при помощи которого определяется степень правдивости человека, отвечающего на тест, измеряется физиологическая реакция и сердцебиение. Также называется детектором лжи.
	ПОЛИГРАФИЧЕСКАЯ ЗАПИСЬ - одновременная запись ряда физиологических функций: ЭЭГ, ЭКГ и т.д.


	ПОСЛЕТЕСТОВЫЙ ЭТАП - заключительная фаза полиграфного обследования. На этом этапе может проводиться итоговая беседа с обследуемым, который успешно прошёл или не прошёл обследование. Послетестовый этап может присутствовать или не присутствовать в той и...
	ПРЕДТЕСТОВАЯ БЕСЕДА - начальный этап обследования при психологической детекции лжи, во время которого обследуемый и полиграфолог обсуждают тесты, процедуры, наличие болезни у обследуемого, а также детали предмета обследования. По некоторым методикам в...
	ПРИЕМ ВАЛЬСАЛЬВЫ - принудительное выдыхание через закрытую голосовую щель для повышения внутреннего брюшного и грудного давления. Это приводит к кратковременному повышению кровяного давления и зачастую также вызывает фазную электродермическую реакцию....
	РЕЛЕВАНТНЫЙ ВОПРОС - вопрос, который касается той проблемы, которая на самом деле является предметом обследования. Кроме вопросов формата «Вы сделали это?», релевантные вопросы также могут касаться улик и вопросов типа «Вы знаете кто?». Сильные релева...
	СЕМИБАЛЛЬНАЯ ШКАЛА - система присвоения величины значений индивидуальным физиологическим реакциям в ходе психологической детекции лжи на основании разницы реакций на релевантные и сравнительные вопросы. Значения 7-балльной шкалы представляют собой цел...
	СКОРОСТЬ ПУЛЬСОВОЙ ВОЛНЫ - скорость распространения давления крови на стенки сосудов, возникающие при каждой систоле. Это один из многих параметров сердечно-сосудистой системы, который регистрируется при «детекции лжи».
	СТИМУЛИРУЮЩИЙ ТЕСТ   (тест общей стимуляции, настроечный тест)- процедура, который многие полиграфологи применяют до или реже между обычными тестами. По своей сути это тест «максимального напряжения» на простую скрываемую информацию. Одна из задач сти...
	СУДЕБНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕТЕКЦИИ ЛЖИ - процесс, который охватывает все действия с участием психофизиолога и обследуемого во время определенной серии актов взаимодействия. Это взаимодействие включает предтестовую беседу; применение п...
	СУДЕБНАЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ - по определению доктора Уильяма д. Янки (1992) наука, которая занимается изучением применения тестов психофизиологической детекции лжи (психологической детекции лжи) в судебной системе. Это академическая дисциплина, которая п...
	ТЕСТ НА ИМЯ  - наиболее простой из тестов стимуляции «Известного решения». Вы заранее знаете имя обследуемого, и, следовательно, ошибка исключена. При тестировании последовательно называют несколько имен, включая и имя подозреваемого. На вопросы он до...
	ТЕСТЫ «ПИКА» НАПРЯЖЕНИЯ - эти тесты в 30-е годы 20-го столетия были официально предложены Леонардом Килером. В практике специалистов США существуют два типа этого теста:  - пика напряжения известного решения;  - пика напряжения исследовательского типа.
	ТРЕМОР - непроизвольные, ритмически стереотипные колебательные движения различных частей тела в результате последовательного сокращения мышц антагонистов /БМЭ, 1977, т. 7, ст. 482/. Система координации тела в пространстве осуществляется центральной не...
	ТРЕХБАЛЛЬНАЯ ШКАЛА - сокращенный вариант 7-ми балльной шкалы, применяемой при анализе данных обследований психологической детекции лжи. Основное различие состоит в том, что область значений для каждого сравнения лежит в пределах от -1 до +1, тогда как...
	ЦВЕТОВОЙ КОД БАКСТЕРА - обозначение типов вопросов и их особенностей в Зонном методе Бакстера, где К - сильный, значимый, К/Ж - средний значимый, Ж/К - слабый значимый, Ч/3 - вопрос черной зоны (внетематический), Ж/З - слабый контрольный вопрос. Соотв...
	ЦИФРОВОЙ ТЕСТ - один из тестов общей стимуляции (настроечных тестов), при котором тестируемому лицу дается задание выбрать любую цифру, например, в диапазоне от 20 до 25 записать её на листе бумаги и оставить перед собой. Оператор просит на все его во...
	ЧЕРНАЯ ЗОНА - в схеме Бакстера этим термином обозначается на полиграмме 25-секундный отрезок времени полиграфного обследования, который начинается с симптоматического вопроса, являющегося с психологической точки зрения исключительно значимым для обсле...
	ЭКСПЕPTИЗA - изучение специалистом (или группой специалистов) вопроса требующего для своего решения специальных знаний в какой-либо области науки (напр. медицинской, техники и искусства) с вынесением определенного суждения (заключения) /Энц. слов. мед...
	ЭЛЕКТРОДЕРМИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ   (ЭДР) - реакция кожи, измеряемая на основании изменений ее электрических свойств, включая сопротивление кожи (СК), проводимость кожи (ПК) и кожный потенциал (КП).

