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Аннотация. В статье проводится теоретический ана-
лиз вопроса, касающегося такого сложного многомер-
ного психического явления, как субъективный  опыт 
психических состояний и его структуры. На сегодняш-
ний день в психологической науке есть различное по-
нимание опыта. Опыт интерпретируется в контексте 
ментальности человека, его субъектности, профессио-
нальной деятельности и др. Мы изучаем субъективный 
опыт психических состояний, который формируется 
в результате отражения психических состояний и хра-
нится в памяти человека. Впервые субъективный опыт 
психических состояний был рассмотрен А. О. Прохоро-
вым в рамках концепций саморегуляции психических 
состояний и образа психических состояний. Опыт имеет 
определенную структуру, которая по-разному раскры-
вается в рамках концепций различных ученых. Мы опи-
раемся на понимание субъективного опыта Е. Ю. Арте-
мьевой, определяя опыт психических состояний именно 
как субъективный, так как речь идет о пристрастном, 
субъективном отражении действительности (в нашем 
случае – психического состояния). Согласно М. А. Холод-

ной, выделяем  в структуре опыта такие формы, как ментальная репрезентация (актуальный образ 
психических состояний), ментальное пространство (внешние факторы возникновения и протека-
ния психических состояний) и ментальные структуры (когнитивные стили). Структура субъектив-
ного опыта психического состояния так же, как и структура опыта в целом, формируется упорядо-
ченной информацией, но не только о внешних явлениях, но и о переживаниях, вызванных ими. Об-
раз психического состояния составляет содержание опыта, а структура может определяться иерар-
хией упорядоченной информации о психическом состоянии. Изучая ранее образ психического со-
стояния, мы выделили его составляющие, которые определенным образом структурируются. Со-
держание опыта (образ) психических состояний во всем временном континууме обусловлено мо-
дальностью и уровнем психической активности состояний, но имеются и общие закономерности. 
Актуальный образ наиболее насыщен, но имеет менее организованную структуру. Образы прошло-
го и будущего менее содержательные, но их характеристики образуют более связанную и сложно 
организованную структуру. 
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of a com-
plex multidimensional mental phenomenon—subjective experi-
ence of mental states and its structure. Modern psychology of-
fers several interpretations of the term “experience” based on 
a person's mentality, subjectivity, professional activity, etc. Our 
study explores the subjective experience of mental states. It is 
formed as a result of the reflection on mental states and stored 
in a person's memory. The first scholar to ever focus on the sub-
jective experience of mental states was A. O. Prokhorov. He did 
that as part of the studies in the self-regulation and the image of 
mental states. Experience is a structured phenomenon and its 
structure is described differently depending on the scholarly 
approach. We follow the concept of the subjective experience 
developed by E. Y. Artemyeva. Thus, the experience of mental 
states is truly subjective as it is related to a biased and subjec-
tive reflection of reality (a mental state, in our terminology). 
Following M. A. Kholodnaya, we identify the following forms in 
the structure of experience: mental representation (actual im-
age of mental states), mental space (external factors of 

the emergence and realization of mental states) and mental structures (cognitive styles). The structure 
of the subjective experience of a mental state, as well as the structure of experience itself, is formed by 
ordered information. Information embraces both external phenomena and the experiences caused 
by them. The image of the mental state is the content of experience. Its structure can be determined by 
the hierarchy of ordered information about the mental state. The image of the mental state was found 
to contain several components that form a certain structure. The content of the experience (image) of 
mental states in the entire time continuum is determined by the modality and level of mental activity 
of the states, however, some general patterns were also identified. The actual image is the most satu-
rated, but it is less structured. Images of the past and future are less meaningful, but their characteris-
tics form a more connected and complex structure. 
 

Keywords: mental states, subjective experience, subjective experience of mental states, structure, im-
age 
 

 
Психологическое понимание опыта 

раскрывается в работах многих ученых. 
В процессе изучения опыта человека все-
гда встает вопрос о его структуре, струк-
турированности, о структурных компо-
нентах: как хранится информация, как 
опыт связан с мнемическими процессами, 
какую роль играет опыт в восприятии ак-
туальной информации, в планировании и 
прогнозировании и т. д. 

М. А. Холодная, изучая структуру мен-
тального опыта, отмечала, что благодаря 
структурированности опыта человек мо-
жет решать определенные задачи, осмыс-
ливать события, эффективно обучаться и 
т. д. (Холодная 2002). Структура менталь-
ного опыта представлена тремя слоями 
(перцептивный мир, картина мира и об-
раз мира (Артемьева 1999; Стрелков 
2001)), и тремя формами (ментальные ре-
презентации (актуальный умственный 
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образ)), ментальное пространство (про-
странство познавательного взаимодей-
ствия субъекта с окружающим миром), 
ментальные структуры (комплекс психи-
ческих образований, обеспечивающих  пе-
реработку информации и избиратель-
ность отражения).  Ментальные структу-
ры порождают ментальное пространство, 
где образуются ментальные репрезента-
ции – так организована структура мен-
тального опыта в теории М. А. Холодной 
(Холодная 2002; 2004). 

Элементы опыта могут быть актуали-
зированы любым поведением человека 
(Александров 2009). Структура опыта ме-
няется, трансформируется в ходе жизне-
деятельности (Корнилов, Владимиров, 
Коровкин 2009). Е. Ю. Артемьева, напри-
мер, выделяет в структуре опыта акту-
альные координаты, соответствующие 
актуальным координатам объекта (Арте-
мьева 2007). А. А. Гостев считает, что ин-
формацию об объекте и событиях, храня-
щиеся в опыте,  несут в себе образы; тем 
самым в его работах вводится понятие 
образного опыта (Гостев 2008; Ричардсон 
2006). То есть образ отображает содержа-
ние опыта (Гостев 2007; 2008). 

В процессе анализа работ классиков 
структура опыта предстает в качестве 
определенным образом организованной 
информации, поступающей из внешнего 
мира. Информация упорядочивается с по-
мощью когнитивных структур – схем (Ба-
рабанщиков 2000; Величковский 2006; 
Найссер 1981;  Стрелков 2001), стилей 
(Холодная 2004), а память выступает пси-
хологическим механизмом организации 
индивидуального опыта (Середа 2009; 
Стрелков 2001). Содержание опыта со-
ставляют образы предметов, ситуаций, 
явлений и переживаний, с которыми 
сталкивается субъект деятельности. Че-
рез образы возможно и проникновение 
в хранилище опыта (Гостев 2007). 

Самое широкое понимание опыта пред-
ставлено в работах Е. Ю. Артемьевой.  Она 
определяет субъективный опыт как 
структурированные следы деятельности, 
которые предшествовали реализуемому 

в данный момент психическому акту (Ар-
темьева 1999). Структура субъективного 
опыта является строительным материа-
лом Образа мира, важно не только изучать 
процесс отражения действительности, но 
и сам продукт многомерного отражения, 
то есть субъективный опыт.  Субъектив-
ность опыта определяется тем фактом, 
что мир субъектом воспринимается при-
страстно структурированным, а структу-
рированность новых впечатлений и пе-
реживаний определяется уже имеющимся 
опытом. 

Таким образом, в поле нашего научного 
внимания не просто опыт, а субъектив-
ный опыт, подразумевающий пристраст-
ность самого субъекта деятельности к от-
ражаемым явлениям и субъективность 
отражения, переработки и хранения ин-
формации. В своих работах мы останови-
лись на понятии «субъективный опыт», 
ограничив его психическими состояния-
ми, то есть объектом наших исследований 
является субъективный опыт психиче-
ских состояний. Субъективный опыт 
психических состояний есть структу-
рированные следы переживания, 
нахождения в том или ином состоя-
нии, являющиеся результатом субъ-
ективного отражения действитель-
ности, детерминирующей данное пси-
хическое состояние. 

Наши научные изыскания направлены 
на изучение субъективного опыта психи-
ческих состояний человека. Впервые 
субъективный опыт психических состоя-
ний был рассмотрен А. О. Прохоровым 
в рамках концепций саморегуляции пси-
хических состояний и образа психических 
состояний (Прохоров 2004; 2005; 2010; 
2011; 2012). Субъективный опыт психиче-
ских состояний предстает как простран-
ственно-временная схема состояний, то 
есть включает в себя информацию о пе-
реживании психических состояний, ин-
тенсивности и длительности, о причинах 
и ситуациях, детерминирующих их (Про-
хоров 2008; 2011; 2012; 2013; Артищева 
2014). 
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Находясь в определенном психическом 
состоянии, человек, как правило, узнает 
его, идентифицирует, может определить 
его модальность, интенсивность. Мы мо-
жем идентифицировать психическое со-
стояние другого человека, прогнозиро-
вать свои и чужие состояния в будущем 
с учетом ожидаемых или планируемых 
событий. Все это обеспечивается сохра-
ненной информацией о переживании 
данного состояния в прошлом, которая 
аккумулируется в памяти, структурирует-
ся, формируя опыт. 

Структура субъективного опыта психи-
ческого состояния так же, как и структура 
опыта в целом, формируется упорядочен-
ной информацией, но не только о внеш-
них явлениях, но и о переживаниях, вы-
званных ими. Образ психического состоя-
ния составляет содержание опыта, а 
структура может определяться иерархией 
упорядоченной информации о психиче-
ском состоянии. 

Для определения содержания и струк-
туры образа психического состояния и 
субъективного опыта психических состо-
яний нами был проведен ряд исследова-
ний, поддержанных научными фондами 
(РГНФ № 10-06-00074 «Субъективный об-
раз психического состояния», 2010 год; 
РФФИ №  18-013-01012/18 «Субъектив-
ный опыт психических состояний в ситу-
ации прогнозирования жизнедеятельно-
сти», 2018 год). 

Нами изучался образ психического со-
стояния, представляющего содержание 
субъективного опыта, во временном кон-
тинууме прошлое – настоящее – будущее  
(Артищева 2014). В исследовании приня-
ло участие 93 человека в возрасте 18–21 
год (студенты 1, 2, 3 курсов: 11 юношей, 
82 девушки). Встречи со студентами были 
организованы в несколько дней (одна 
встреча – один временной отрезок). Ис-
следуемые временные интервалы: акту-
альное время, прошлое (неделя назад, ме-
сяц назад, год назад), будущее (неделя 
вперед, месяц вперед, год вперед). Изуча-
емые психические состояния: 

 положительные состояния высокого 
уровня психической активности 
(влюбленность, радость, веселость, 
одухотворенность, жизнерадостность, 
бодрость, «позитив»); 

 отрицательные состояния высокого 
уровня психической активности 
(страх, ненависть, злость, раздражи-
тельность, беспокойство, возбужден-
ность, нетерпение, ревность, волнение, 
напряженность, тревожность); 

 положительные состояния среднего 
уровня психической активности (уми-
ротворенность, спокойствие, заинте-
ресованность, сосредоточенность); 

 отрицательные состояния среднего 
уровня психической активности (не-
определенность, безразличие, ожида-
ние, несобранность, дискомфорт, не-
стабильность, неудовлетворенность); 

 отрицательные состояния низкого 
уровня психической активности 
(утомление, усталость, лень, грусть, 
апатия, сонливость, уединенность, 
уныние, угнетенность, изможденность, 
разбитость, подавленность, вялость, 
меланхолия). 

Состояния изучались с применением 
следующих методик: 
 самоотчеты, оформленные в свобод-

ной форме, анализируемые с примене-
нием контент-анализа и экспертной 
оценки; 

 опросник «Рельеф психического состо-
яния», разработанный А. О. Прохоро-
вым. Методика представляет собой 
опросник в виде перечня характери-
стик психического состояния, отража-
ющих специфику психических процес-
сов,  физиологических реакций, пере-
живания и поведения. Каждый показа-
тель имеет 11 уровней выраженности 
от «-5» до «+5» (Барабанщиков 2005; 
Прохоров 2004). 
Данные, полученные с применением 

опросника, дают информацию об интен-
сивности протекания психических состо-
яний в определенный временной интер-
вал. Данные самоотчетов позволили 
определить структурное содержание. По 
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самоотчетам были выделены следующие 
содержательные компоненты: 
 физиологические/энергетические 

процессы; 
 поведение / поступки / реакции / 

действия / психомоторика; 
 переживания / ожидания / время / 

надежды; 
 эмоции / настроение; 
 события / ситуации; 
 мотивация / желания / готовность / 

потребности / возможности; 
 отношение / оценка / сравнение; 
 трансцендентность / метафоричность; 
 мышление; восприятие; 
 речь; 
 внимание; 
 память / представления/ образы па-

мяти; 
 сознание; 
 ощущения; 
 воображение; 
 волевые процессы; 
 рефлексия. 

Выделенные характеристики образа 
психического состояния относятся к раз-
личным проявлениям психического (фи-
зиологические реакции, психические и 
когнитивные процессы, поведенческие 
проявления, потребностно-смысловая, 
эмоциональная и образная сферы), а так-
же к внешним факторам (события, ситуа-
ции, природные явления). То есть образ 
содержит в себе не только внутренние 
индикаторы состояний человека, но и со-
бытия, которые вызывают данное состо-
яние. В данном случае мы можем пола-
гать, что в структуре опыта психических 
состояний фиксируется информация не 
только о специфике переживания данного 
состояния, но и причины его возникнове-
ния, ситуации и события, детерминирую-
щие его, что находит отражение в образе 
состояния. 

Исходя из логики понимания структу-
ры опыта М. А.  Холодной (Холодная 2022; 
2004), можем говорить о том, что субъек-
тивный опыт психических состояний то-
же может быть представлен ментальны-

ми репрезентациями (актуальным обра-
зом, раскрытым нами в диссертационном 
исследовании), ментальным простран-
ством (внешние факторы возникновения 
и протекания психических состояний) и 
ментальными структурами (в нашем слу-
чае мы исследовали когнитивные стили и 
была показана взаимосвязь). 

Структурная организация в проведен-
ных нами  исследованиях определялась 
количеством и выраженностью взаимо-
связей характеристик образа психическо-
го состояния. Было выявлено, что содер-
жание опыта (образ) психических состоя-
ний во всем временном континууме обу-
словлено модальностью и уровнем психи-
ческой активности состояний, но имеются 
и общие закономерности. Актуальный об-
раз содержит наибольшее число характе-
ристик, т. е. наиболее насыщен и полно 
представлен в сознании. Содержатель-
ность актуального образа можно обьяс-
нить тем, что он формируется в результа-
те отражения текущего психического со-
стояния, всей внешней ситуации протека-
ния состояния и включения предшеству-
ющего опыта переживания. Как писал еще 
И. М. Сеченов, что «всякое душевное дви-
жение, как бы просто оно ни было, пред-
ставляет собой результат всего предше-
ствующего и настоящего развития чело-
века» (Артемьева 1999; 2007). Образ со-
стояний прошлого и будущего менее со-
держателен, так как информация о психи-
ческом состоянии, как и в случае с пер-
цептивным образом (Веккер 1998; Зава-
лова, Ломов, Пономаренко 1986), при вос-
произведении редуцируется, некоторые 
элементы «отсекаются». 

Актуальный образ психических состоя-
ний при своей насыщенности и содержа-
тельности имеет менее организованную 
структуру, чем в другие временные ин-
тервалы. Как уже было сказано, нами рас-
сматривалась структура как выражен-
ность и значимость взаимосвязей выяв-
ленных структурных характеристик обра-
за. Образы состояний прошлого и будуще-
го более структурированы, индекс орга-
низованности (Карпов 2004; 2006) их 
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структур выше, возможно, в силу того, что 
образы прошлого и будущего есть вос-
произведение, репрезентация прошлых 
переживаний, которые уже «улеглись» 
в памяти, структурировались, образуя 
субъективный опыт. А актуальный образ 
состояний формируется путем сличения 
прошлой и текущей информации, то есть 
уже сформированная структура субъек-
тивного опыта состояний «расшатывает-
ся» вновь поступившей (актуальной) ин-
формацией. 

В рамках реализации грантового про-
екта, поддержанного РФФИ «Субъектив-
ный опыт психических состояний в ситу-
ации прогнозирования жизнедеятельно-
сти», исследовался субъективный опыт 
психических состояний детей и подрост-
ков с нарушениями в развитии одной но-
зологической группы (дефицитарное раз-
витие), подростков, воспитывающихся 
в учреждении интернатного типа, под-
ростков, воспитывающихся в семьях и не 
имеющих нарушений в развитии, под-
ростков с девиантными формами поведе-
ния. Было выявлено, что в субъективном 
опыте психических состояний всех групп 
испытуемых содержатся компоненты, 
раскрывающие эмоционально-
чувственную сферу, оценочные суждения, 
события, которые детерминировали дан-
ные состояния, деятельность и поступки, 
сопровождавшие переживания. Также во 
всех группах испытуемых в субъективном 
опыте состояний отражены мечты, жела-
ния, ожидания, описания мест и условий 
протекания психических состояний или 
событий, связанных с данными состояни-
ями. Подростки часто связывают свои пе-
реживания с отношением с родственни-
ками, со значимыми другими людьми. 
Важно отметить, что в их опыте содер-
жится и описание мыслительных процес-
сов, размышлений, рефлексии. Интересен 
тот факт, что ценности содержатся только 
в субъективном опыте психических со-
стояний подростков, воспитывающихся 
в условиях семейной депривации. Регуля-
торный компонент встречается в опыте 
психических состояний всех групп испы-

туемых, кроме подростков, воспитываю-
щихся в условиях семейной депривации. 
При описании своих состояний отрица-
тельной модальности (гнев, утомление, 
грусть, безразличие) они не использовали 
описания управления своим переживани-
ем, как делали другие подростки. Собы-
тийно-ситуативный компонент в субъек-
тивном опыте психических состояний де-
тей и подростков представлен широко. 
Выявлена специфика, связанная с услови-
ями жизнедеятельности, и с уровнем пси-
хической активности и модальности пси-
хических состояний. По каждой группе 
испытуемых показано, что есть ситуации, 
которые могут вызывать различные пси-
хические состояния. События, связанные 
с близкими людьми, родственниками и 
с учебой, в каждой группе детерминируют 
различные переживания. Скорее всего, 
это объясняется тем, что учебная дея-
тельность в этом возрасте еще продолжа-
ется и занимает большой отрезок их жиз-
ни, а родственники – это ближайшее 
окружение, взаимодействие с которым 
актуально и значимо на протяжении всей 
жизни человека. 

В своем большинстве в субъективном 
опыте психических состояний детей и 
подростков с различной нозологией и со-
циальными условиями жизни содержатся 
одинаковые смысловые единицы, но их 
интерпретация может отличаться. Неко-
торые состояния слабо идентифицирова-
лись испытуемыми, что говорит о слабой 
сформированности структуры опыта. 

Если опираться на понимание структу-
ры субъективного опыта психических со-
стояний, согласно М. А. Холодной, изуча-
ющей ментальный опыт (ментальные ре-
презентации, ментальное пространство и 
ментальные структуры), то необходимо 
имеющиеся результаты исследования об-
раза психических состояний интерпрети-
ровать в рамках ее концепции, что еще 
предстоит нами сделать. Но уже проин-
терпретированные результаты в рамках 
диссертационного исследования и иссле-
дований, поддержанных РФФИ, наводят 
на понимание структуры субъективного 
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опыта как некой иерархии содержатель-
ных элементов. Наиболее часто встреча-
ющиеся характеристики могут образовы-
вать ядро субъективного опыта психиче-
ских состояний, а менее встречаемые – 
периферию. Есть предположение, что 
именно ядерные образования позволяют 
нам идентифицировать психические со-
стояния, узнавать и понимать состояния 
других. Периферия придает специфику, 
так как в ней может содержаться инфор-
мация, позволяющая отделить опыт од-
ного состояние от другого.  Но это тоже 
задача на следующий этап работы. 

Выводы 
1. Субъективный опыт психических со-
стояний можно определить как структу-
рированные следы переживания, нахож-
дения в том или ином состоянии, являю-
щиеся результатом субъективного отра-
жения действительности, детерминиру-
ющей данное психическое состояние;
2. Структура субъективного опыта пред-
ставлена содержательными характери-
стиками, отражающими внутренние и 
внешние индикаторы  возникновения и 
протекания психических состояний; 
3. Структурные элементы субъективного
опыта психических состояний имеют спе-
цифику в зависимости от модальности и
уровня психической активности психиче-
ских состояний.
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