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Устин П.Н., Попов Л.М. 
Казань, КФУ 

Предикторы характеристик личности в социальной сети 

«ВКонтакте» 

Социальные сети, предикторы, психометрия, прогностика, поведение, личность, Я-

виртуальное 

Масштабное развитие процессов, связанных с феноменом цифровой среды, 

оказывает значительное влияние на современную модель социальной реальности. 

Отражением данных процессов выступает виртуализация социально-

психологических процессов, когда происходит слияние реальной активности 

личности с ее активностью в виртуальном пространстве. В результате в структуре 

«Я-концепции» современной личности принято выделять «Я-виртуальное» — 

относительно новый компонент, который, является отражением ее Я-реального.  

Одним из атрибутов цифровой среды и изменений в модели социальной 

реальности выступают социальные сети, где взаимодействие происходит как через 

непосредственное общение людей между собой, так и через разнообразные продукты 

их виртуальной активности, которые представлены в виде метрик персонального 

профиля в социальных сетях, например, посты, фото-аудио-видео-контент, лайки, 

сообщества и т.д. Данные метрики как результаты виртуальной активности личности 

отображают ее виртуальный образ, который в свою очередь выступает отражением 

ее Я-реального. Следовательно, метрики персонального профиля пользователя 

социальных сетей выступают предикторами, через которые можно прогнозировать 

поведение человека в реальной жизни. 

Обозначенная проблема находит отражение в работах, где авторы показывают 

прогностические возможности социальных сетей. Например, это исследования 

взаимосвязей показателей персонального профиля с самооценкой (Blomfield Neira & 

Barber, 2014) и с сексуальными ориентациями личности (Kosinski & Wang, 2018). При 

этом большинство работ опирается на результаты анализа содержательных 

характеристик персонального профиля (содержание постов, лайков и др.). 

Цель данного исследования — выделить психологические закономерности 

проявления ряда характеристик личности на основе анализа количественных 

показателей метрик ее персонального профиля в социальных сетях. 

На рандомизированной выборке объемом 900 испытуемых были проведены 

психодиагностические процедуры и проведен анализ влияния ряда характеристик 

личности на особенности ее виртуальной активности в «ВКонтакте» — одной из 

наиболее популярных социальных сетей в России. Статическая обработка данных 

осуществлялась с помощью пакета математической статистики IBM SPSS Statistics 

23. Использование однофакторного дисперсионного анализа ANOVA позволило

выделить влияние личностных характеристик на метрики персонального профиля 

пользователей социальных сетей. Например, обнаружено, что нейротизм напрямую 

влияет на степень заполнения страницы личностью ее персонального профиля в 

социальных сетях (F=2,755, p≤0,028). Установлено разнонаправленное влияние 

креативности на количество фотографий в профиле (F=4,779, p≤0,000) — при низких 
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значениях креативности прямое влияние, при высоких — обратное. Показано прямое 

влияние мотивации достижений личности на количество ее фотографий в 

персональном профиле социальных сетей (F=2,061, p≤0,003). Также обнаружено 

прямое влияние мышления на количество видео (F=1,447, p≤0,05) в персональном 

профиле пользователя социальных сетей. 

Работа отражает результаты решения одной из задач проекта, который 

выполняется при финансовой поддержке РНФ и направлен на разработку теоретико-

прикладной модели прогнозирования жизненной активности личности через 

социальные сети. 
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2. Kosinski M. Deep neural networks are more accurate than humans at detecting sexual 

orientation from facial images / M. Kosinski, Y. Wang // Journal of Personality and Social

Psychology. — 2018. — Vol. 114. — № 2. — pp. 246–257. 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда (проект 

№19-18-00253, “Нейросетевая психометрическая модель когнитивно-

поведенческих предикторов жизненной активности личности на базе социальных 

сетей”) 
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