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СУБЪЕКТИВНЫЙ ОПЫТ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
В СИТУАЦИИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

SUBJECTIVE EXPERIENCE OF MENTAL STATE  
IN THE SITUATION OF FORECASTING 

 
Артищева Л.В. 
Artisheva R.I. 

 
Аннотация. В статье раскрывается взаимосвязь субъективного опыта пси-

хических состояний с характеристиками прогнозирования подростков, находя-
щихся в различных условиях жизнедеятельности: подростки, воспитывающиеся 
в условиях семейной депривации, подростки с девиантными формами поведе-
ния, подростки с дефицитарным развитием, подростки с нормотипичным разви-
тием, воспитывающиеся в условиях полной семьи. Показано, что субъективный 
опыт психических состояний определяет процессы прогнозирования, встраива-
ясь в них, определяя их специфику.  

Ключевые слова: субъективный опыт, психические состояния, прогнози-
рование 

 
Abstract. The article reveals the relationship between the subjective experience 

of mental states and the characteristics of predicting adolescents in different conditions 
of life: adolescents brought up in conditions of family deprivation, adolescents with 
deviant forms of behavior, adolescents with developmental deficits, adolescents  
with normotypical development, brought up in a complete family. It is shown that  
the subjective experience of mental states determines the processes of forecasting, 
embedding in them, determining their specificity. 

Key words: subjective experience, mental state, forecasting 
 
Переживаемые человеком психические состояния оставляют отпечаток  

в памяти, формируя тем самым структуру и содержание субъективного опыта 
психических состояний. На сегодняшний день имеется ряд работ отечествен-
ных и зарубежных ученых, направленных на изучение специфики эмоциональ-
ного опыта, узнавание и идентификации психических состояний, эмоциональ-
ного интеллекта (Barret, Mesquita, Ochsner, Gross, 2007; Wellman, Lagattuta, 
2000; Артищева, 2020).  

Опыт переживания психического состояния обусловливает идентифи-
кацию своих состояний и состояний других, что позволяет выстраивать свое 
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социальное взаимодействие с окружающими, личные контакты. Способность к 
прогнозированию, в свою очередь, может определять ход деятельности, балан-
сировать свои текущие состояния и действия, также состояния и действия дру-
гих людей, выстраивать модели регуляции своих психических состояний. По-
строение любого прогноза базируется на знаниях об эмоциях, психических со-
стояниях, переживаниях, которые были в прошлом, то есть на субъективном 
опыте. В связи с этим встает вопрос о специфики взаимосвязи субъективного 
опыта психических состояний и процессов прогнозирования, что определило 
наше исследование. 

Испытуемыми были подростки, имеющие различные условия жизнедея-
тельности: подростки, воспитывающиеся в условиях семейной депривации  
(20 чел.), подростки с девиантными формами поведения (32 чел.), подростки  
с дефицитарным развитием (24 чел.), подростки с нормотипичным развитием, 
воспитывающиеся в условиях полной семьи (44 чел.). Исследовался субъектив-
ный опыт психических состояний разной модальности и уровня психической 
активности (радость, гнев, спокойствие, безразличие, утомление,  грусть).  

В исследовании использовались следующие методы и методики: контент 
анализ самоотчетов испытуемых, опросник «Рельеф психического состояния» 
(А.О. Прохоров), тест Антиципационной состоятельности (В.Д. Менделевич), 
тест «Способность к прогнозированию» (Л.А. Регуш). 

У подростков с дефицитарным развитием показатели опыта гнева (раз-
мышления, рефлексия, символы и ассоциации) определяют успешность прогно-
зирования. Общая прогностическая способность у них при гневе детерминиру-
ется поведенческими и физиологическими реакциями. Субъективный опыт ра-
дости коррелирует с характеристиками процесса прогнозирования, отражаю-
щими осознанность мышления и общую прогностическую способность. Но не 
выявлены структурообразуюшие показатели, относящиеся к структурным ком-
понентам опыта, которые бы активизировали прогнозирование. Выявленные 
одиночные связи чаще отрицательные, например, снижение эмоциональных и 
поведенческих проявлений состояния радости может способствовать лучшему 
прогнозированию. Субъективный опыт состояния спокойствия, а именно, пока-
затели (ассоциации, символы, отношения с близкими, поведенческие реакции) 
коррелируют с показателем общей прогностической способности. У подростков 
с дефицитарным развитием выявлены сквозные корреляции, встречающиеся в 
опыте каждого психического состояния (показатель опыта поведенческие реак-
ции и общая прогностичность). 

У подростков, воспитывающихся в учреждениях интернатного типа, 
выявлена иная специфика обусловленности прогнозирования субъективным 
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опытом. Минимальное количество связей прогнозирование имеет с показателя-
ми субъективного опыта состояния утомления, отсутствуют и структурообра-
зующие показатели субъективного опыта, определяющие ход прогнозирования. 
Но выявлены структурообразующие показатели прогнозирования, которые в 
большей мере коррелируют с характеристиками субъективного опыта. Харак-
теристики субъективного опыта состояния радости в основном обусловливают 
зрелость и активную позицию в прогнозировании. Поведенческий аспект в 
опыте состояния радости является пусковым в прогнозировании. Интенсив-
ность показателей опыта состояния гнева у детей, воспитывающихся в услови-
ях семейной депривации, определяет нерациональность построения прогноза, 
прогнозы выстраиваются  без опора на прошлый опыт, и при этом дети опери-
руют действиями будущего времени. Структурообразующие показатели субъ-
ективного опыта гнева, имеющие большее число корреляций с прогнозирова-
нием, а значит определяющие прогностические процессы, относятся к поведен-
ческим и оценочным аспектам, психическим и физиологическим процессам. 
Субъективный опыт состояния спокойствия, также как и радости, определяет 
активную позицию детей в построении прогноза, они выступают субъектами 
разрешаемой ими ситуации. Анализ чувств и поведения близких людей, отра-
женный в субъективном опыте спокойствия и безразличия, актуализирует про-
гнозирование. Интенсивность характеристик субъективного опыта состояния 
безразличия позволяют адекватно и корректно прогнозировать в сфере вирту-
ального общения, где им удается давать развернутый текст своих прогнозов. 
При погружении в переживание грусти детям-сиротам сложно прогнозировать 
в ситуации взаимодействия со сверстниками. Поведенческий аспект структуры 
субъективного опыта грусти определяет построение прогноза. Состояние утом-
ления дает более пессимистические установки в прогнозировании, дети строят 
прогнозы в рамках узкого социального контекста. 

Выявлены показатели, отражающие прогностические навыки детей-сирот, 
которые имеют взаимосвязи с характеристиками субъективного опыта практи-
чески всех изучаемых состояний. К ним относятся сфера виртуального обще-
ния, отношения к болезни, отношения в семье и широта/узость социального 
контекста прогноза. Эти показатели можно назвать универсальными, прогнозы 
в данных сферах социального взаимодействия не зависят от модальности или 
уровня психической активности состояний, здесь процессы прогнозирования 
запускаются не только характеристиками субъективного опыта состояний, но и 
другими переменными.  

Содержательные характеристики субъективного опыта психических со-
стояний имеют большее количество связей с прогностическими характеристи-
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ками подростков с девиантным поведением. Выявлено, что наибольшее количе-
ство взаимосвязей приходится между прогнозированием и субъективным опы-
том состояния безразличия и радости, а наименьшее количество – между про-
гнозированием и опытом состояния гнева. То есть структурные компоненты со-
стояний радости и безразличия способствуют выстраиванию прогнозов. В со-
стоянии гнева прогностические способности актуализируются в меньшей сте-
пени. Нами выявлено также, что именно у данной группы испытуемых отсут-
ствуют структурообразующие показатели субъективного опыта изучаемых пси-
хических состояний, которые являются определяющими в построении прогно-
за. Имеющие корреляции единичны. 

Характеристики субъективного опыта радости, отражающие действия и 
поступки в прошлом, активность и расслабленность поведения, определяют об-
щие прогностические способности. В целом поведенческий блок, то есть интен-
сивность поведения при состоянии радости, детерминирует основные показате-
ли прогнозирования, делает его более результативным. Находясь в состоянии 
гнева, подросткам с девиантным поведением сложнее выстраивать адекватные 
прогнозы. При снижении экспрессивных, эмоциональных проявлений и опира-
ясь на определенные компоненты опыта (сравнительно-оценочные и описания 
действий, поступков), прогностические возможности можно улучшить.  

Субъективный опыт состояния спокойствия детерминирует прогностиче-
ские способности через стабильность эмоционального фона, умеренность фи-
зиологических реакций и протекания психических процессов, включая волевые 
процессы. Состояние безразличия имеет наибольшее количество связей с каче-
ством мышления, определяющим прогностические способности. Подростки с 
девиантным поведением в состоянии грусти успешно выстаивают прогнозы при 
интенсивности протекания психических процессов и физиологических реакций. 
Субъективный опыт состояния утомления, которое относится более к физиоло-
гическим состояниям, напротив, детерминирует прогнозирование при сниже-
нии протекания ряда физиологических процессов и интенсивности пережива-
ний  у подростков.  

Подростки с нормотипичным развитием, воспитывающиеся в семье, 
имеют иную специфику взаимосвязи субъективного опыта психических состо-
яний и прогностических способностей. Наибольшее количество корреляций вы-
явлено в субъективном опыте состояний радость, грусть, утомление. Гнев, спо-
койствие и безразличие в меньшей степени способствуют успешности прогно-
стических процессов. В состоянии радости у подростков данной группы актуа-
лизируется личностно-ситуативная антиципация и общие прогностические спо-
собности. Успешность построения прогнозов детерминируется стабильностью 
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протекания психических процессов, физиологических и поведенческих прояв-
лений, а также повышенной интенсивностью переживания радости.  

Два вида антиципации непосредственно связаны с отдельными показате-
лями опыта психического состояния гнева – личностно-ситуативная и времен-
ная. Показано, что в состоянии гнева повышение двигательной активности, це-
леустремленность и продуманность поведения, а также надежда на улучшение 
ситуации актуализируют личностно-ситуативную антиципацию. Временная ан-
тиципация напрямую связана с такими характеристиками опыта состояния гне-
ва, как ясность мышления, лёгкость запоминания, сосредоточенность внимания, 
напряженное поведение и открытость в своих действиях. Все перечисленные 
характеристики актуализируют временную антиципацию.  

Находясь в состояниях низкого уровня активности (утомление, грусть) 
или нейтрального (спокойствие), у подростков данной группы прогностические 
способности актуализируются в основном при снижении интенсивности пове-
денческих проявлений. Снижение интенсивности физиологических реакций и 
переживаний в состоянии безразличия способствуют развитию личностно-
ситуативной и пространственной антиципации. В состоянии грусти, кроме по-
веденческих характеристик, интенсивность физиологических реакций актуали-
зирует прогнозирование, а в состоянии утомления – интенсивность пережива-
ний. При этом в структуре субъективного опыта психических состояний (гнев, 
спокойствие, безразличие) отсутствует ведущий компонент, определяющий прог-
нозирование в целом, то есть выявлены только единичные корреляции.  

Итак, субъективный опыт психических состояний определяет процессы 
прогнозирвания, встраиваясь в них, определяя их специфику в зависимости от 
социальных условий развития подростка и его физических возможностей. Мы 
полагаем, что наличие сквозных связей между субъективным опытом психиче-
ских состояний и прогнозированием может способствовать регуляции поведе-
ния, эмоциональной сферы, переход из состояния в состояние путем выстраи-
вания прогнозов.  
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