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Далее были выявлены различия между детьми с нарушениями слуха с со-
хранным интеллектом и с интеллектуальными нарушениями. Дети с сохранным 
интеллектом чаще следуют правилам безопасности (t = 2.47), способны осу-
ществлять контроль своего поведения в социальных ситуациях (t = 3.20). Дети 
без интеллектуальных нарушений успешнее осуществляют коммуникацию, 
распознают различные ситуации взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
и выстраивают свое поведение в соответствии с ними, понимают эмоциональ-
ные состояния сверстников (t = 4.26); менее гиперактивны (t = 2.40). 

Полученные результаты подтверждают предположение, что дети с наруше-
ниями слуха и интеллекта сталкиваются с трудностями при освоении социо-
культурного опыта, затруднено свободное общение с людьми. Дети с наруше-
нием слуха и интеллекта испытывают трудности в контроле над своим поведе-
нием, коммуникативном взаимодействии со взрослыми и сверстниками. 
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Сформированность прогнозирования детей и подростков  
с нарушениями в развитии 

Formation of forecasting children and adolescents with developmental disorders 
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Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта РФФИ № 18-013-
01012 «Субъективный опыт психических состояний в ситуации прогнозирова-
ния жизнедеятельности». 
 
Аннотация. 
Статья посвящена исследованию прогностической способности детей и под-
ростков с речевыми и двигательными нарушениями. Способность к прогнози-
рованию детей определялась через такие критерии, как установка на просоци-
альное или асоциальное поведение, установка на зрелые или инфантильные 
стратегии, оптимистическая или пессимистическая установка, активная или 
пассивная позиция, вариативность или инвариативность прогноза, детализиро-
ванность или обобщенность прогноза, широта или узость социального контек-
ста, рациональный или нерациональный прогноз, максимальная или минималь-
ная вербализация прогноза, полнота или бедность речеязыковых средств в по-
строении прогнозов, наличие или отсутствие в прогнозе высказываний участ-
ников, наличие или отсутствие в речи категорий будущего времени.  
Ключевые слова: прогнозирование, двигательные нарушения, речевые нару-
шения, дети, подростки, антиципация 

 
Актуальность. Способность к прогнозированию проявляется уже в младен-

ческом возрасте в сенсомоторных предвосхищающих реакциях ребенка. Пред-
восхищение развития событий и ситуаций имеет особое значение при социаль-
но-психологической адаптации детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. 

Исследование детей младшего школьного возраста с двигательными нару-
шениями показали, что они более чувствительные и предвзято относятся к чу-
жому мнению. Они склонны ожидать от окружающих презрение и насмешки в 
свою сторону из-за осознания своей непохожести, что приводит к зависимости, 
неуверенности и несформированности коммуникативных навыков [5]. Дети с 
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нарушениями опорно-двигательного аппарата проявляют тревожность, которая 
имеет различную выраженность в зависимости от прогностических способно-
стей. Низкий уровень тревожности обусловливает способность к прогнозирова-
нию, к выбору рациональных стратегий прогноза [2]. 

Временные и личностно-ситуационные компоненты антиципационной дея-
тельности у детей с речевыми нарушениями имеют свою специфику: преобла-
дает субъективная оценка пространственно-временных величин, вследствие 
этого, дети не способны планировать собственное время; ситуационно-
личностные показатели антиципации характеризуются неумением прогнозиро-
вать действия и поступки окружающих субъектов; проявляют слабую способ-
ность к коммуникативному прогнозированию событий. То есть у них выявлено 
снижение качественных параметров прогнозирования (скорость, точность, ис-
пользование рациональных стратегий), медленный темп формирования адек-
ватного прогноза, с большим количеством «ошибок отвлечения», с использова-
нием нерациональных стратегий [3; 6].  

Подросткам с нарушениями в развитии свойственна высокая антиципацион-
ная несостоятельность, что проявляется в трудностях в предвосхищении собы-
тий, в принятии решений с упреждением во времени [4]. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья весьма значимо в пол-
ном объеме и максимально объективно предвосхищать, прогнозировать разви-
тие своего заболевания, понимать необходимость нахождения в специализиро-
ванных учреждениях [7]. Немаловажен факт социально-психологической адап-
тации детей с ОВЗ в целом, что затрагивает все сферы жизнедеятельности (уче-
ба, общение со сверстниками и взрослыми, дружба и т.д.). В более ранних ис-
следованиях было выявлено, что дети с тяжелыми нарушениями речи и с двига-
тельными нарушениями имеют особенности в понимании и интерпретации зна-
чимых ситуаций в их жизни [1].  

Данное исследование направлено на изучение специфики и уровню сформи-
рованности прогностических способностей детей и подростков с нарушениями 
в развитии (двигательные и речевые нарушения).  

В исследовании приняли участие дети 7 – 10 лет и подростки 13 – 14 лет с 
нарушениями в развитии: тяжелые нарушения речи и детский церебральный 
паралич, все дети с сохранным интеллектом. Для выявления степени сформи-
рованности способностей к прогнозированию использовались две методики, 
соответствующие возрастному периоду. Сравнивались группы детей по нару-
шениям в развитии в каждом возрастном периоде.  

При исследовании прогностических способностей детей с речевыми и двига-
тельными нарушениями применялась методика «Способность к прогнозирова-
нию в ситуациях потенциального или реального нарушения социальной нор-
мы», разработанная группой ученых КФУ. Методика позволяет определить 
прогностическую компетентность в срезе благополучной социализации детей с 
дефицитарным дизонтогенезом (слабовидящие, слабослышащие, с нарушения-
ми опорно-двигательного аппарата и с тяжелыми нарушениями речи), а также у 
детей с нормотипическим развитием.  
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Для исследования прогностических способностей подростков с речевыми и 
двигательными нарушениями был применен тест «Способность к прогнозирова-
нию» (Л.А. Регуш). Тест исследует способность к прогнозированию в срезе 
склонности к риску и определяет прогнозирование через качества мышления: ана-
литичность, глубина, осознанность, гибкость, перспективность, доказательность. 

Анализ полученных данных показал следующее. Прогностическая 
компетентность по ряду параметрам более выражена у детей с двигательными 
нарушениями, а некоторые параметры более выражены у детей с речевым 
нарушениями. Также отметим, что есть критерии, которые имеют у детей обеих 
групп одинаковую выраженность. 

Раскроем прогностическую компетентность более подробно. Дети с 
двигательными нарушениями в своем прогнозе отражают установки на 
деструктивные формы поведения. В их прогнозе отсутствуют адаптивные 
стратегии поведения и установка на поведение, принятое в социуме. 

Зрелость прогноза, то есть поведение, решения, соответствующие возрасту и 
социальному развитию, на среднем уровне. Дети лишь иногда в прогнозах 
соответствуют социально-коммуникативному развитию, то есть они 
ориентируются на модели поведения, которые относятся к более раннему возрасту. 

Дети с ДЦП чаще строят ожидания на неблагоприятный исход ситуации, то 
есть имеют пессимистическую установку на построение ожидаемого образа 
будущего (развитие событий).  

При построении прогноза иногда они выступают как активные субъекты в 
решении жизненных задач и ситуаций, иногда же субъектами будущих событий 
указывают других.  

Их прогнозы вариативны, иногда детализированы, дети указывают много 
компонентов ситуации, а также в прогнозе учитывают широкий социальный 
контекст. В прогнозах дети с двигательными нарушениями строят образ 
будущего, основываясь на анализ ситуации. В образе ситуации отражают 
множество деталей, связанных с чувствами, поведением и отношениями 
участников ситуаций. Прогнозирование опирается на социальные отношения, 
связи и значимые отношения. При этом дети с двигательными нарушениями не 
учитывают в прогнозах социальные нормы и прошлый опыт.  

Прогноз вербализуют не всегда развернуто, встречаются односложные 
ответы, простые нераспространенные предложения. Также в тексте прогноза 
редко встречаются рече-языковые средства, лексико-грамматические и 
синтаксические конструкции. Дети с двигательными нарушениями не умеют 
использовать языковые средства, соответствующие речевой ситуации. В их 
тексте прогнозов отсутствует форма прямой речи или косвенной речи, а также 
редко используют глаголы будущего времени.  

У детей с тяжелыми нарушениями речи выявлен низкий уровень 
способности к прогнозированию. Они в прогнозе опираются на установки на 
деструктивные неадаптивные формы поведения, то есть демонстрируют 
поведение, неодобряемое в социуме. 

Стратегии прогнозирования у них незрелые, прогнозируемое поведение не 
соответствует их возрасту и социальному развитию, не отвечает требованиям 
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социально-коммуникативного развития младшего школьника.  
На среднем уровне находятся критерии оптимистичность/пессимистичность 

прогноза и активность/ пассивность позиции в прогнозируемой ситуации 
будущего. То есть дети с ТНР иногда могут в прогнозе ожидать неблагоприятный 
исход и субъектами событий указывать других людей, а не себя. 

Прогнозы их часто вариативны и детализированы, они раскрывают 
несколько сценариев развития событий и выделяют множество деталей 
ситуации. Образ ситуации строят на основе тщательного анализа с выделением 
таких деталей ситуации, как поведение, чувства и отношения частников 
ситуации. Образ ситуации в меру синкретичен. 

При построении прогноза ориентируются не на социальные отношения и 
связи, а на непосредственных участников ситуации. Дети с речевыми 
нарушениями не используют в прогнозах социальные связи, отношения и 
значимые отношения, они не опираются на широкий социальный контекст. 

Но прогноз можно характеризовать больше, как рациональный, с учетом 
социальных норм. Дети с тяжелыми нарушениями речи строят прогноз, 
основываясь на значимые отношения с учетом социальных норм, компонентов 
прошлого опыта. 

Вербальный прогноз детей с тяжелыми нарушениями речи менее развернут, 
чаще используются односложные высказывания, простые нераспространенные 
предложения или перечисляются несколько глаголов.  

В текстах прогнозов языковые средства и лексико-грамматические и 
синтаксические конструкции используются слабо, дети с речевыми 
нарушениями проявляют неумение в применении языковых средств, которые 
бы соответствовали речевой ситуации. 

Также отсутствует в высказываниях прямая либо косвенная речь, и редко 
встречаются глаголы будущего времени, чаще оперируют глаголами в 
прошедшем и настоящем времени. 

Далее рассмотрим специфику прогностических способностей подростков с 
ограниченными возможностями здоровья. Их способность к прогнозированию 
определялась с помощью анализа качества мышления (аналитичность, глубина, 
осознанность, гибкость, перспективность, доказательность), а также через под-
счет общего балла, который определяет уровень прогнозирования в целом.  

Подростки с двигательными нарушениями имеют высокий уровень развития 
прогностических способностей. Тогда как подростки с тяжелыми нарушениями 
речи демонстрируют средний уровень способностей к прогнозированию.  

Выявлено, что у подростков с двигательными нарушениями способность к 
прогнозированию определяется такими качествами мышления, как перспектив-
ность и доказательность. Они достаточно хорошо строят прогнозы, так как их 
мыслительные процессы имеют стратегическую направленность, ориентирова-
ны на перспективу. Доказательность их мышления характеризуется способно-
стью использовать в нужный момент такие факты, закономерности, которые 
убеждают в правильности выбранного решения или прогноза. В их прогнозах 
встречается определенная доказательность. 
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Прогностические способности подростков с речевыми нарушениями опре-
деляются аналитичностью, осознанностью и перспективностью мышления. При 
построении прогноза подростки данной группы используют логику при анализе 
ситуации и принятии решения. Они разбивают информацию на отдельные со-
ставляющие, восстанавливают недостающую информации путем логических 
выводов, выстраивают несколько путей решения ситуации и выбирают опти-
мальный вариант.  

Осознанность мышления определяется как отслеживание текущих пережи-
ваний, то есть построение прогнозов у подростков с речевыми нарушениями 
опирается на актуальные обстоятельства и ситуации. При этом перспективность 
мышления позволяет выстраивать стратегии и ориентироваться на будущее.  

Анализируя данные, отражающие уровень общей прогностической способ-
ности детей и подростков с двигательными и речевыми нарушениями, можно 
сказать следующее. Дети и подростки с двигательными нарушениями имеют 
более высокий уровень способности к прогнозированию, чем дети и подростки 
с тяжелыми речевыми нарушениями. 

Выводы: 
1. У детей с тяжелыми нарушениями речи менее развита общая 

прогностическая способность. В отличие от детей с ДЦП, они чаще проявляют 
застревание на описании и понимании самой ситуации, не переходя на 
прогнозирование. 

2. Дети с тяжелыми нарушениями речи имеют более развитое 
прогнозирование в сферах общения со сверстниками, со взрослыми, 
виртуального общения, в сфере отношения в семье. Дети с двигательными 
нарушениями демонстрируют более развитые прогностические способности в 
сфере отношения к болезни. 

3. Способность к прогнозированию в учебных и внеучебных ситуациях у 
детей двигательными нарушениями выше, чем у детей с речевыми 
нарушениями.  

4. Для детей с двигательными нарушениями характерен низкий уровень 
социализации, она протекает не благополучно, выявляются нарушения 
социализации и риски возникновения отклоняющегося поведения. Тогда как 
дети с речевым нарушениями в своих прогнозах отражают готовность и 
установку на социально одобряемое и адаптивное поведение.  

5. У детей с двигательными нарушениями на уровне среднем и выше 
среднего находятся такие критерии прогностической компетентности, как 
активность/пассивность в прогнозируемой ситуации будущего, 
вариативность/инвариатвность прогноза, широта/узость социального контекста 
в прогнозировании, полнота/бедность языковых конструкций и средств. 

6. У детей с речевыми нарушениями на среднем и выше среднего уровня 
находятся следующие критерии прогностической компетентности: 
вариативность/ инвариативность прогноза, детализованность/ обобщенность 
прогноза, рациональность/ нерациональность прогноза. 

7. У подростков с двигательными нарушениями способность к 
прогнозированию определяется такими качествами мышления, как 
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