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ИНТЕНСИВНОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В СУБЪЕКТИВНОМ ОПЫТЕ ПОД-

РОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ РАЗВИТИЯ3 

 

THE INTENSITY OF MENTAL STATES IN THE SUBJECTIVE EXPERIENCE OF ADOLES-

CENTS DEPENDING ON SOCIAL CONDITIONS OF DEVELOPMENT 

 

Артищева Л.В. 

Artishcheva L.V. 

 

Аннотация. В статье рассматривается интенсивность характеристик субъективного опыта 

психических состояний высокого, среднего и низкого уровня психической активности. Выявлена 

особенность в зависимости от социальных условия развития.  

Ключевые слова. Субъективный опыт, психические состояния, семейная депривация, под-

ростки 

 

Abstract. The article discusses the intensity of the characteristics of the subjective experience 

of mental states of high, medium and low levels of mental activity. Identified feature depending on the 

social conditions of development. 

Keywords. Subjective experience, mental states, family deprivation, adolescents 

 

Центральной единицей развития категории психических состояний подростков является 

качественное изменение их семантического пространства, которое обусловлено уникальным опы-

том, общим эмоциональным и познавательным развитием детей-подростков [6; 7]. В психических 

состояниях подростков отражены основные задачи и признаки развития, характерные этому воз-

расту. Изучение психических состояний подростков определяется возрастной спецификой и соци-

альными условиями их развития. 

Многочисленные исследования детей, оставшихся без попечения родителей, выявили за-

держку не только интеллектуального и социального развития, но также и эмоционального аспекта 

                                           
3 Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта РФФИ № 18-013-01012 «Субъективный 

опыт психических состояний в ситуации прогнозирования жизнедеятельности». 
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личности [1;2]. У таких детей отмечается сниженный темп психического развития, низкие показа-

тели в интеллектуальной сфере, а также обеднение эмоционального аспекта, в отличие от сверст-

ников, воспитывающихся в условиях семьи [5;9]. В силу эмоциональной депривации у детей-си-

рот проявляется эмоциональная холодность, отстраненность, сложность в выстраивании межлич-

ностного взаимодействия, специфика в способах регуляции своих эмоциональных проявлений 

[3;4;8].  

У детей-сирот выявлены негативные психические состояния: эмоциональный дискомфорт, 

раздражение, агрессия, фрустрация, тревожность и др., которые носят устойчивый характер, за-

крепляясь в структурах опыта. Специфика субъективного опыта психических состояний детей-си-

рот не изучена, но является значимой в процессе адаптации и социализации детей, важной для раз-

вития навыков общения и взаимодействия в обществе, для личностного развития и формирования 

эмоционально-волевой сферы, чем и определяется проблема исследования [10]. 

При изучении опыта психических состояний детей, воспитывающихся в условиях семей-

ной депривации, нужно учитывать не только общепринятые представления о данной категории 

психических явлений, но также учитывать возрастные особенности, факторы индивидуального 

развития личности, условия социальной среды. 

Для определения особенностей в интенсивности психических состояний в субъективном 

опыте подростков, находящихся в разных социальных условиях, было проведено наше исследова-

ние. Изучался субъективный опыт следующих психических состояний: радость, гнев, спокой-

ствие, безразличие, утомление, грусть, у подростков, воспитывающихся в условиях семьи и се-

мейной депривации. Использовалась методика А.О. Прохорова «Рельеф психического состояния», 

состоящая из 40 характеристик состояний, которые оцениваются по 11-балльной шкале. Характе-

ристики психических состояний объединены в 4 группы (по 10 характеристик), определяющие 

интенсивность протекания психических процессов, физиологических реакций, переживаний и по-

веденческих проявлений.  

Анализ данных показал следующее. Интенсивность характеристик исследуемых психиче-

ских состояний у подростков, находящихся в условиях семейной депривации, значимо ниже, чем 

у подростков из семей, что отражено в их субъективном опыте. Семейная депривация приводит 

к определенной притупленности переживаний, «скованности» протекания психических состояний 

высокого и среднего уровня психической активности (радость, гнев, спокойствие, безразличие) 

и к большей погруженности в переживании состояний низкого уровня активности (утомление 

и грусть).  

Подростки, воспитывающиеся в семье, находясь в состоянии радости, отмечают более бод-

рое состояние, нежели дети-сироты подросткового возраста. Наиболее значимые отличия в интен-

сивности проявления отмечаются у характеристик блока переживания. У подростков, воспитыва-

ющихся в семьях, при радости отмечается большая веселость, оптимистичность, активность, бод-

рость, оживленность и легкость переживаний. Поведенческие проявления значимо отличаются 

лишь большей последовательностью и открытостью. Подростки, воспитывающиеся в семье, опи-

сывая опыт переживания состояния радости, отмечают легкость в возникновении образов, фанта-

зировании, улучшения внимания, высокую сосредоточенность на своем деле и повышение рече-

вой активности. Подростки, воспитывающиеся в условиях детского дома, чаще указывают 

на сложности в возникновении образов, ощущения отчаяния, безысходности и чувства страха. 
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Им в состоянии радости свойственны пассивность, грусть, вялость и тяжесть, напряженность пе-

реживаний.  

Процессы, связанные с поведением и переживаниями, в состоянии гнева наиболее измен-

чивы у подростков, воспитывающихся в семье. Для них характерны более управляемое, уверенное 

поведение, оптимистичные переживания в отличие от детей-сирот подросткового возраста. Под-

ростки, воспитывающиеся в семье, в субъективном опыте состояния гнева отмечают выражен-

ность таких характеристик, как четкость, осознанность восприятия и представлений, воображения 

и эмоциональных процессов. Для детей-сирот подросткового возраста свойственны противопо-

ложные проявления, в виде отсутствия чёткости представлений, неясности восприятия, отвлекае-

мость внимания, чувства апатии, страха и паники, им больше свойственно тоскливое настроение, 

а также тяжесть собственных переживаний, их скованность, напряженность. Также у подростков, 

воспитывающихся в условиях семейной депривации, в опыте состояния гнева выявлены ухудше-

ния координационных процессов движения, в виде затруднений в выполнении мелких движений, 

ухудшения подчерка. Находясь в состоянии гнева, подростки, воспитывающиеся в семье, харак-

теризуются большей последовательностью, целеустремленностью поведения, а также продуман-

ностью решений, в отличие от детей-сирот подросткового возраста.  

Субъективный опыт состояния спокойствия у подростков, воспитывающихся в семье, 

имеет значимые отличия в интенсивности ряда характеристик. В состоянии спокойствия они от-

мечают легкость в управлении собой, веру в успех, оптимистичность, жизнерадостность пережи-

ваний, легкость представлений, их чёткость, ясность, также высокая находчивость, сообразитель-

ность, легкость в возникновении ассоциаций, фантазирования, новых образов. Тогда как для вос-

питывающихся детей, подросткового возраста в условиях детского дома характерны чувство гру-

сти, печали, подавленное настроение, ощущение печали, менее контролируемое поведение, более 

выраженная импульсивность в своих поступках и непродуманность своих действий, несмотря 

на состояние оптимальной психической активности, а также трудности в возникновении каких-

либо образов, представлений, отсутствие логики своих мыслей. 

Субъективный опыт психического состояния безразличия не имеет сильно выраженных 

статистических различий, между двумя выборками. Статистически значимые различия охваты-

вают блок физиологических реакций и блок переживаний. Так показатели сердечно-сосудистой 

системы, а также окраски кожных покровов, статистически более выражены у подростков, воспи-

тывающихся в семье, для них свойственны незначительные изменения, в виде не вызывающего 

дискомфорта учащения сердцебиения, а также легкого покраснения кожных покровов. Негатив-

ные проявления, в виде болей в сердце, а также учащения сердцебиения, которое вызывает дис-

комфорт, и побледнение кожных покровов, характерны для подростков, воспитывающихся в дет-

ском доме.  

Подростки, воспитывающиеся в семье, имеют значимые различия в интенсивности одной 

характеристики в субъективном опыте состояния утомления. В состоянии утомления они более 

задорны, веселы, в отличие от подростков, воспитывающихся в учреждениях интернатного типа, 

кому более свойственны чувство печали, негативно окрашенные переживания. 

Субъективный опыт психического состояния грусти не имеет статистически значимых раз-

личий между двумя выборками.  
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Итак, интенсивность характеристик субъективного опыта психических состояний подрост-

ков имеет различия, связанные с социальными условиями развития. Семейная депривация приво-

дит к определенной притупленности переживаний, «скованности» протекания психических состо-

яний высокого и среднего уровня психической активности (радость, гнев, спокойствие, безразли-

чие) и к большей погруженности в переживании состояний низкого уровня активности (утомле-

ние и грусть).  
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ОБРАЗ «УТОМЛЕНИЯ» В ПЕРИОД ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ СЕССИИ У СТУДЕНТОВ 

С РАЗЛИЧНЫМ ОТНОШЕНИЕМ К БУДУЩЕМУ 

 

REFLECTION OF FATIGUE DURING THE EXAM SESSION AMONG STUDENTS WITH 

DIFFERENT ATTITUDES TOWARDS THE FUTURE 

 

Гафурова А.Т., Пахмутова М.А. 

Gafurova A.T., Pakhmutova M.A. 

 

Аннотация. Статья посвящена психологическим аспектам проблемы утомления студентов 

в период сессии. Целью исследования стало изучение образа психического состояния «утомле-

ния» у студентов с различным отношением к образу будущего. Диагностика образа утомления 

проводилась с помощью методики «Рельеф психического состояния личности». Отношение сту-

дентов к будущему изучалось посредством авторского блиц-опроса. В результате были выявлены 

два кластера испытуемых, в каждом из которых образ утомления имел определенную специфику. 

В заключении сделан вывод о том, что в период экзаменационной сессии необходима организация 

психологической работы со студентами, в том числе посредством анализа образа будущего. 

Ключевые слова. Образ психического состояния, утомление, образ будущего, рельеф пси-

хического состояния, экзаменационная сессия, студенты. 

 

Abstract. The article presents the psychological aspects of the problem of fatigue of students dur-

ing the examination session. The purpose of the research is to analyze the mental state way of student’s 

"fatigue" with different attitudes to the image of the future. The diagnostics of the way of fatigue is carried 

out in the technique of "Relief of the mental state of the person". The attitude of students to the future 

is studied with the help of the uniquely designed quick survey. It is reported that two clusters of exami-

nees are identified. The image of fatigue has different characteristics for each of them. The results of the 

research guess us to conclude that it is necessary to organize psychological work with students during the 

examination session, as well as through the analysis of the way of the future. 

Keywords. Image of mental state, fatigue, image of the future, relief of mental state, examination 

session, students. 

 

Становление субъекта характеризуется чередованием возрастных и профессиональных 

кризисов [1]. Переживание кризисов сопровождается нарушением психического и физического 

состояния субъекта деятельности, что приводит к возникновению негативных психических состо-

яний, в том числе и состояния утомления. Особенно часто утомление проявляется на этапе про-

фессионального обучения, что связано с возрастанием нагрузок как физического, так и психоло-

гического характера. Многие авторы отмечают, что психологическая работа со студентом как 

субъектом учебной деятельности должна ориентироваться на все уровни интегральной личности, 

включая сферу образов и идеалов [2, 5]. 

В период обучения экзаменационная сессия становится одним из факторов высокой утом-

ляемости студентов. Утомление можно изучать в двух аспектах: физиологическом и психологиче-


