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Beenenue

JlaHHO€ TocOOME COCTOUT M3 CEMU Pa3JiesiOB, IIEHTPOM Ka)KJ0Tro U3
KOTOPBIX SIBJISIFOTCSL  AQyTEHTUYHBIE HAY4YHO-TIOMYJISIPHBIE CTAaThbU U3
CIIEUATU3UPOBaHHbIX cauToB cetu HWuHtrepHer. Ilocie kaxnon crartbu
npuBesieHbl UCTOYHUK (Quelle), KoIu4ecTBO 3HaKOB U CJIOB, U MOSCHEHUS
Kk Tekcty (Erlauterungen zum Text), rae paccmaTpuBaroTCsl KIOYEBBIE U
HE3HAKOMBIC CJI0Ba B BU/JIC onpeesIeHus ATUX CJIOB,
CUHOHUMHUYECKUX/aHTOHUMUYECKUX PSIZIOB M MEpeBoja. 3ajaHus K
TEKCTaM HMEIOT CBOCU IIEJbI0 YINIYOJEHHOE€ MOHUMAaHUE COJICp>KaHUs
TekcToB. IlocoOue CHaOXEHO MPUIIOKEHUEM, COAEPHKAIIUM OTBETHI IS
camornpoBepku. Ilepen paboToii ¢ TaHHBIM TOCOOMEM aBTOP PEKOMEHAYET
03HAKOMUTHCS C OCHOBHBIMHU npaBUIaMu rpaMMaTHYECKUX
Tpancopmaiuii  Ha  clenywouied  cTpaHuyke cetu  VIHTepHeT:
http://mmaxf.Opk.ru/pages/grammatische_transformationen .

Cmpykmypa Kaxc0020 pazoena:

[ToaroroButensHbie 3aanus (Voriibungen) — 3T0, KaKk MpaBuiio,

® HAaBOAAUIME BOIPOCHl, AKTHUBU3UPYIOIIHME MPEIBAPUTEIIbHBIC
3HAHUS O TEME CTaThU, U / WU

® VIOpPaXHEHHUS Ha 3AKPEIUICHHE aKTyaJIbHOW JIEKCUKH U
IrpaMMaTHYECKOM TEMBbI, KOTOpPbIE BCTPEYAIOTCA B JaHHOM Tekcte. Mx
TaK)K€ MOKHO U PEKOMEHAYETCSI UCIOJIb30BaTh JJI1 TOr0, YTOOBI CO3/1aTh
TUNoTe3y / IPEeAnol0KeHUE O COJepKaHUU TEKCTa.

[Ipu mepBOM MPOYTEHHH TEKCTa PEKOMEHIYETCS HE HUCIIOJIb30BATh
cioBapb. Takoe yTEHHE HA3bIBACTCS O3HAKOMUTEIBHBIM uTeHHEeM. JlJis
NOHUMAaHUS TEKCTa CIAEAYET ONUPaThCs Ha HHGOPMAIUIO, U3BIIEKAEMYIO U3
Ha3BaHUs CTaThbM, WUIIOCTpalMid K TEKCTy, a TakKe Ha 3HaKOMBIE
CJIOBA/CIIOBOCOYETAHUS — «OCTPOBKU TOHUMAHUS.

Yuras TEKCT, CTYJEHTbI YacTO MBITAIOTCS MEPEBOJIUTH €r0 «CJIOBO B
cioBo». B aToM cnydae 1) yXOauT MHOIrO JIparolieHHOTO BPEMEHH Ha
paboTy cO clioBapeM W 2) BO3HHUKAET OIMACHOCTh yTpaThl CMbLIa U

II0CJIE€A0BATEILHOCTH U3JIOKEHUI. UTOOBI M30€eKaTh 3TUX OIIMOOK, HIUKE


http://mmaxf.0pk.ru/pages/grammatische_transformationen

NPpUBCACHBI BCIIOMOTI'aTCIBHBIC CPCIACTBA, O6JI€FUIaIOHII/Ie IIOHUMAaHHCEC
OTACJIbHBIX CJIOB ITPU O3HAKOMHTCIbHOM YTCHUU !

KOHmeKcm - OKpyKaromias WHGoOpMarus B TEKCTE ITOMOTaeT
NOHATH  CMBICI  HE3HAKOMOIO  CJIOBA, HAlpUMEp, MPUYUHHO-
CICICTBCHHBIC CBS3M, JACAYKOHS / WHAYKIUSA, POJIO-BUIOBBIC
OTHOIIEHUSI, KaueCTBa U CBOMCTBA SIBJICHUS/TIpoIiecca U Tp.;

C10800Opa30eanue - dYacTh HE3HAKOMOTO CJIOBA — KOPEHb,
npHUCTaBKa, CyPHUKC — MPOUCXOAAT OT 3HAKOMOTO CJIOBA;

UHMEPHAYUOHAIUIMBL - ITO CIIOBO TOHSATHO U YIOTPEOSETCS BO
MHOTHX SI3bIKaX;

MOSI He8O3MYMUMOCMb - 3TO CIIOBO HE KiIo4eBoe. Bo3MoOXxHO, s
M03K€ MOCMOTPIO €0 NIEPEBOI.

YacTo Bce 3TU BCIIOMOTaTEIbHBIE CPEICTBA B3aUMOIOTIOIHSIOT APYT
apyra.

[Tocme mepBoro mnpourcHus mgaercs 3amganue 1 Globales
Leseverstehen: cooTHecTr 1o3arojioBKH ¢ oTphiBKamMu Tekcra (Ordnen
Sie die Zwischeniiberschriften den Textabschnitten zu) wmu
CaMOCTOSITEJIbHO Ha3BaTh OTpbIBKM Tekcta (Formulieren Sie die
Zwischentiberschriften zu den Textabschnitten). Oto 3ananue onpenenser,
KaKk Bbl opueHTHpyeTech B TEKCTE€ M HACKOJIbKO BBl MOHSIM OCHOBHYIO
TEMY U CTPYKTYPY MOCJE O3HAKOMHUTEIHHOTO YTCHHUSI.

3amaHus Ha JgeradbHOoe ToHWMaHue Tekcta (2. Detailiertes
Leseverstehen) paccuurtansl Ha OoJiee JeTaabHOEC TOHMMAHUE TEKCTa M B
JaCTHOCTH  €ro  OTphIBKOB. Kak mpaBwio, OHH  PacKpbIBAIOT
MOCJICIOBATEIBHOCTh M B3aMMOCBSI3b HM3JIara€MbIX TOHATHM, SIBICHUU U
MPOIECCOB.

K »ToMy e pa3zaeny OTHOCUTCS paboTa C KOHHEKTOpaMH
(Konnektoren). KoHHEKTOpPBI — 3TO 3JIEMEHTHI TEKCTa, CBS3bIBAIOIINE
pas3IMYHbIE €Tr0 CMBICJIOBBIE YacTH (CJIOBA, CIOBOCOYETAHMS, ab3allbl
U.T.1.) B IETOCTHBIM TeKkcT. K HUM OTHOCSATCS MECTOMMEHHBIC Hapedus
(dabei, dadurch, damit, wobei ...), mectoumenus (es, dieser, solcher,
der/die/das-koTopsrit ...), cmoBa m cioBocodeTraHus (oben genannte, im
ersten Fall, einerseits ...). Pabora ¢ KOHHEKTOpamu BBISBISET CBS3U



MEXAY PpA3JIMYHBIMUA YacTIMM TEKCTAa W CO3JAE€T LEJIOCTHYI KApPTUHY
W3JI05KEHUS.

I'pammatrka win TpaHchopmanvoHHble 3amanus (3. Grammatik)
pPa3BUBAIOT HABBIK M CIIOCOOHOCTH OIEPUPOBATH TPAMMATHUUYECKUMU
KOHCTpYKIUsIMU. [{enbro TpanchopMaiuii siBISIETCS BBISABICHUE CKPBITOTO
3a OPEIOKCHUEM coJiepxkaHus. s BBINOJHEHUS O3TUX 3aJaHUM CM.
CTPaHUYKY B CeTH NuTepHer:
http://mmaxf.Opk.ru/pages/grammatische_transformationen.

Oco00 crenyer BbIICTUTHh 3aJaHUs HA COCTaBlieHHE Tekcra (3.

Textrekonstruktion), moToMy YTO OHH HPEACTABIAIOT COOOH HTOrOBOE
3aJaHie Kaka0# Jeknuu. VX 1eiab — HayduTh MUcaTh KPaTKoe pPe3ioMe K
OPOYMTAHHOMY TEKCTY, OCHOBBIBAsCh Ha KIIOYEBBIX CJIOBaXx M
I0CJIEJOBATEILHOCTH U3J1araeMOro MaTepHaa. OcobeHHo
IPHUBETCTBYETCS MCIIONB30BAHME TIPAMMATHYCCKUX KOHCTPYKIHHA U3
npeapaymnero pasaena «Grammatiky.

CBou  3aMeuaHus M OPEIIOKCHHS  IUIIMTE  aBTOPY:
mmaxf@yandex.ru wim Ha popyme: http://mmaxf.Opk.ru .

VYcnexos!
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Rollentausch mit Folgen

Voriibungen
A. Adjektivdeklination (Theorie - http://t.co/PWTBM2QFEXT ):
Setzen Sie die Adjektivendungen ein:

e amerikanisch__ Forscher (Plural)

e die Konstellation eines typisch__ Speed-Dating-Abends

e Am Ende einer solch__ Veranstaltung

e von den Beteiligt

e mehrer__ Studien (Plural)

e cin gro  Interesse an mehrer  Frauen (Dat., Plural)
o die grofler Last

e Dbei der Wahl des potenziell  Kindsvaters
e Die amerikanisch__ Forscher (Plural)

e in frither  Studien (Plural)

e nach den besagt _ vier Minuten

e strenger Malistidbe ansetzten

e die potenziell _ Partner wiedersehen

e die kritisch__ Haltung

e die "Sitzend__" (Plural)

o fiir die festgestellt Zogerlichkeit

e der berihmt "erst  Schritt"

e Das klassisch  Rollenverhéltnis

e ein Beispiel aus einer unendlichen Fiille

B. Ordnen Sie die Begriffe den Definitionen zu:

Begriffe: das Studium, der Fragebogen, das Speed-Dating, die
Konstellation, den ersten Schritt tun, einen strengen Mallstab anlegen,
das Ergebnis


http://t.co/PWTBM2QFXT

5

10

| Begriffe Definitionen
den Anfang machen.

Vordruck, der eine Reihe zu beantwortender Fragen
enthalt.

Gesamtlage, wie sie sich aus dem Zusammentreffen
besonderer Umstdnde, Verhiltnisse ergibt.

das Resultat.

Methode der Partnersuche, bei der sich jeweils ein
Mann und eine Frau in einem zeitlich und rdumlich
festgelegten Rahmen treffen, sich kurz unterhalten und
anschlieBend zur nichsten Person wechseln.

intensive (wissenschaftliche) Beschéftigung mit etw.,
um es genau kennenzulernen.

hohe Anspriiche an etwas stellen.

Lesen Sie nun den Text und machen Sie die Aufgaben.

ZEIT ONLINE 4.6.2009 - 14:52 Uhr [http://www.zeit.de/online/2009/23/dating-studie]
Rubrik: Partnerwahl

Rollentausch mit Folgen
Von Carolin Strobele

Frauen seien viel wahlerischer als Mianner, wurde lange Zeit
behauptet. Alles Unsinn, haben amerikanische Forscher nun
festgestellt. Es kommt nur auf die Perspektive an.

Acht Frauen, acht Manner, acht mal
vier Minuten an einem Tisch: Das ist die
Konstellation eines typischen Speed-Dating- :
Abends. Am Ende einer  solchen I m ' "
Veranstaltung miissen beide Seiten auf AW > &
einem Fragebogen ankreuzen, wen von den Beteiligten sie gerne
wiedersehen mochten. Wie mehrere Studien ergeben haben, bekundeten

die Ménner grundsitzlich Interesse an mehreren Frauen, wihrend Frauen
bei threr Wahl deutlich engere Malistibe anlegten. Frauen triigen die weit
groflere Last bei der Fortpflanzung. Kein Wunder, dass sie bei der Wahl
des potenziellen Kindsvaters und Erbguttragers auch genauer hinschauten.
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Alles Unsinn, behauptet nun eine Studie der Northwestern University
in Illinois, die in Kiirze in der Fachzeitschrift Psychological Science
erscheint. Man muss die Frauen nur selbst wéhlen lassen.

Die beiden amerikanischen Forscher Eli J. Finkel und Paul W.
Eastwick, die sich bereits in fritheren Studien mit dem Thema Partnerwahl
beschiftigt haben, werteten 15 Speed-Dating-Veranstaltungen aus, an
denen insgesamt 350 Studenten teilnahmen. In der ersten Runde blieben
die Frauen, wie bei solchen Treffen iiblich, auf ihren Plitzen sitzen, die
Minner wechselten nach den besagten vier Minuten zur néichsten
Kandidatin. In dieser Konstellation fanden Méanner mehr Frauen attraktiv
als Frauen Méanner — so wie in den bisherigen Studien.

Als jedoch die Rollen vertauscht wurden und die Frauen um den
Tisch rotierten, dnderte sich das Resultat plotzlich. Auf einmal waren die
Frauen weit weniger wéhlerisch, wihrend die Ménner nun strengere
MafBstibe ansetzten. Im Ergebnis zeigte sich, dass die "Wanderer" -
unabhingig vom Geschlecht - mehr Begeisterung fiir die "Sitzenden"
entwickelten als umgekehrt. Sie gaben mit knapp 48 Prozent auch haufiger
an, die potenziellen Partner in Zukunft gerne wiedersehen zu wollen. Bei
den "Sitzenden" waren es nur 43 Prozent.

Einer der Griinde fiir dieses Verhalten sehen die beiden Forscher in
der Tatsache, dass das "Ansprechen"™ eines Menschen das
Selbstbewusstsein steigere — was zugleich aber auch die kritische Haltung
dem Partner gegeniiber senke. Wer aber wie die "Sitzenden" beim Speed-
Dating fortwahrend angesprochen werde, fiihle sich begehrenswerter und
werde dadurch wihlerischer.

Die Hauptursache fiir die bisher immer festgestellte Zogerlichkeit der
Frauen liegt nach Ansicht von Finkel und Eastwick aber daran, dass der
beriihmte "erste Schritt" in der Gesellschaft immer noch von Minnern
erwartet oder sogar gefordert wird. "Das klassische Rollenverhiltnis beim
Speed-Dating, das wir flir unseren Versuch einfach umgedreht haben, ist
nur ein Beispiel aus einer unendlichen Fiille an Normen, die die

Anziehungskraft zwischen Mann und Frau beeinflussen", sagt Finkel.
Zeichen — 2926; Worter — 417



anndhern, sich
ansprechen (Akk.)
Anziehungskraft f.
auswerten

begehrenswert
Erbgut n.

es kommt auf (Akk.) an.

Fortpflanzung f.
Fragebogen m
Konsellation f.
rotieren

scheinen zu + Inf.
Speed-Dating m

Studie f.
Unsinn m
vertauschen
wahlerisch

Quelle: http://www.zeit.de/online/2009/23/dating-studie

Erliuterungen zum Text
npUOIIKATHCS
00paTtuThes (K KOMy-J1.)
CuJIa PUTSHKEHUS
OLICHMBATh;  aHAJIM3UPOBATh; JI€JaTh  BBIBOJBI,
MTOIBOJIUTH UTOTH
YKEJIaTeJIbHbIM, KEJTaHHbIN
HACJIE/ICTBEHHBI MaTepua, HacJIeICTBEHHOCTD
neno 3akiarodaetcs B (Ip.m.)
MPOJOIKEHUE poja
aHKeTa
paccTaHoOBKa, CUTYaIlusl, TIOJOKEHHUE JIET
BpamiaTh(csi), IBUTATHCS MO KPYTY
Ka)KeTcs, uTo ...
OBICTPOE 3HAKOMCTBO HECKOJIbKUX IMap MYXKYUH U
KCHIIHH.
UCCIIEJOBaHNE
yemnyxa, OeccMbicauia
CMEHUTb, TOMEHSTh MECTaMHU
M30UpaTEIIbHBIN

1. Globales Leseverstehen
Ordnen Sie die Zwischeniiberschriften in die richtige Reihenfolge

(Jeder Absatz hat eine Zwischeniiberschrift):
Zwischeniiberschriften Nr.
Widerlegung der Forscher

Die Rolle des Ansprechens

Speed-Dating bestitigt das klassische Rollenverhaltnis 1

Statistische Ergebnisse des Rollentausches beim Speed Dating

Nur eine Episode aus den zwischengeschlechtlichen Verhéltnissen

Beschreibung einer iiblichen Speed Dating Veranstaltung

10
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2. Detailliertes Leseverstehen

2.1. Uberpriifen Sie Ihr Textverstehen:
Kreuzen Sie an: Richtig (R) oder Falsch (F). Wenn die Antwort falsch
ist, dann schreiben Sie eine Korrektur

1.| Speed-Dating ist das schnelle Kennenlernen.

Korrektur: ,

2.| Beim traditionellen Speed-Dating legen die Manner strengere Mafstidbe

an. (Zeilen: 1-15)

Korrektur:

3.| Beim Rollentausch bleiben die Frauen sitzen und die Ménner gehen von
einer Kandidatin zu einer anderen. (Zeilen:25-31)

Korrektur: :

4.| Die sozialen Rollen des Mannes und der Frau entsprechen dem
traditionellen Speed-Dating-Verlauf.

Korrektur: :

5.| Die sozialen Normen beeinflussen das Verhalten von Mann und Frau.
(Zeilen:37-43)

Korrektur:

2.2. Was ist Speed-Dating? (Zeilen:4-14) Formulieren Sie einen

Satz aus mehreren.

a. Speed-Dating ist ein schnelles Kennenlernen.

b. Das Kennenlernen erfolgt in wechselbaren Paaren.

c. Das Kennenlernen erfolgt in einem kurzen (4-minutigen)
Gesprich.

d. Am Ende des Kennenlernens kreuzen beide Seiten Personen auf
einem Fragebogen an,

e. Sie moOchten diese Personen gern wiedersehen.

— Speed-Dating ist ein schnelles Kennenlernen von
in einem ., an dessen
Ende ,

11



mochten. (Normalerweise bleiben die Frauen sitzen und die Mcdnner
wechseln die Pldtze nach besagten 4 Minuten)

2.3.  Worin bestand das Experiment der amerikanischen
Forscher? (Zeilen:25-31)

—

2.4. Wie ist das Resultat des Experimentes? (Zeilen:25-31)
— Die ,, Wanderer ‘* wurden :

wdhrend die ,, Sitzenden

2.5. Wie erkliren die Forscher die Resultate ihres
Experimentes? (Zeilen:32-36) (Setzen Sie die Worter in die Tabelle ein)

e hohere Selektivitdt, e Gefiihl der Begehrlichkeit,

e Steigerung des e Senkung der Kritik
Selbstbewusstseins,

Wenn man angesprochen wird (sitzt), Wenn man anspricht (wandert),

hat man ... fithlt man ...

... hohere Selektivitdt

2.6. Warum zogern die meisten Frauen beim Kennenlernen?
(Zeilen:37-42)
— Weil

12




3. Grammatik

Indirekte Rede

http://mmaxf.0pk.ru/pages/konjunktiv_i )

Konjunktiv 1 (Hilfe:

Konjunktiv 1

Bbipa)kaeT KOCBEHHYIO peyb, T.e. 3TO C/I0Ba He aBTOpa AaHHbIX CTPOK, @ KAKOro-TO TPeTbero Aunua.

Zeit Form Bildung Beispiel
Prasens geben - geb+e > ergebe | e Er hatgesagt, er komme morgen.
Konjunktiv e Die Forscher behaupten, der
schreiben - er schreibe Treibhauseffekt kénne unabsehbare Folgen
sein = er sei fir die Menschheit haben.
haben - er habe e Arzte sagen, dass eine Hormonerkrankung
werden -> er werde fir den Gewichtsverlust verantwortlich sei.
konnen - er kdnne
g miissen - er miisse
2 & dirfen - er diirfe
% 2 sollen - er solle
O N
Perfekt er habe / sei + Partizip Il e Er hatgesagt, er sei gegkommen.
Konjunktiv e Ein zustandiger Beamter sei mit
er habe ... geschrieben Computerdateien durcheinandergeraten
... gelesen und habe den Kontrahenten wichtige Daten
... gegeben Uber die Preisvorstellungen des
Mitbewerbers geschickt.
Er sei ... gekommen e Mein Freund sagt, er habe in Lotto
... gegangen gewonnen.
= ... gefahren
g ... eingeschlafen
%’ ... gewesen
< ... geworden
>
Fiillen Sie die Liicken aus.

Konjunktiv 1 Indikativ

Frauen triigen die weit Frauen tragen die weit
grof3ere Last bei der | groBBere Last bei der
Fortpflanzung. Fortpflanzung.

Man Dbehauptet: Frauen Man Dbehauptet: Frauen
seien viel wahlerischer als viel wahlerischer als
Manner. Manner.

Das "Ansprechen" eines Das "Ansprechen" eines
Menschen steigere das | Menschen das

Selbstbewusstsein— was zugleich

Selbstbewusstsein— was zugleich

13
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aber auch die kritische Haltung
dem Partner gegeniiber

aber auch die kritische Haltung
dem Partner gegeniiber senkt.

4, Wer  aber wie die
"Sitzenden™ beim Speed-Dating
fortwéhrend angesprochen

: fithle sich
begehrenswerter und  werde
dadurch wahlerischer.

Wer  aber wie die
"Sitzenden™ beim Speed-Dating
fortwiahrend angesprochen wird,

sich begehrenswerter
und werde dadurch wahlerischer.

5. Die Hauptursache fiir die
Zogerlichkeit der Frauen

nach Ansicht von
Finkel und Eastwick aber, dass

Die Hauptursache fiir die
Zogerlichkeit der Frauen liegt
nach Ansicht von Finkel und
Eastwick daran, dass ...

6. Das klassische
Rollenverhéltnis _ nur ein
Beispiel aus vielen
Verhaltensnormen zwischen

Mann und Frau.

Das klassische
Rollenverhiltnis i1st nur ein
Beispiel aus vielen
Verhaltensnormen zwischen

Mann und Frau.

4. Textrekonstruktion

Setzen Sie die fehlenden Worter und Wortgruppen in die Liicken ein:

Schliisselworter Nr.
ansprechen
Doch nach Erkenntnissen der Forscher
héangt ... ab

hat ergeben

Im Experiment

In diesem Artikel handelt es sich um

Nach den sozialen Normen in der Gesellschaft

wahlerischer

14




(1) die Ergebnisse einer

Speed-Dating-Forschung.
(2) sind die Frauen
strenger in threr Wahl, wihrend die Méanner gerne mehrere Partnerinnen

wiedersehen wiirden. (3)

hingt der Wunsch, mehrere Partner bzw. Partnerinnen kennenzulernen,
nicht von den sozialen Mustern ab. (4) wvon
amerikanischen Forschern Eli J. Finkel und Paul W. Eastwick sollten nun
nicht die Ménner, sondern die Frauen beim Kennenlernen zu den sitzenden

Minnern kommen und sie nacheinander (5) (so waren die
Regeln). So ein Rollentausch (6), dass die
,wandernden Frauen mehrere Partner danach wiedersehen mochten, als
die sitzenden Manner. Das heif3t: die Selektivitit davon  (7),

wer wen anspricht, weil der ,,Wanderer* selbstbewusst, aber weniger
kritisch se1, wiahrend der ,,Sitzende* (8) werde.
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Spieglein, Spieglein an der Wand ...
Voriibungen:
A. Was fiir ein Mérchen ist auf dem Bild? Wer ist die Dame? Was sagt
sie dem Spiegel?

Die richtige Antwort finden Sie unter https://youtu.be/bgvwplj6K7s?t=50s

Was ist schon fiir Sie? Diskutieren Sie. Benutzen Sie die folgenden
Redemittel (Adjektivdeklination: http://t.co/PWTBM2QFEXT):
Substantiv

\
B\ R i

e

JOCTOSTHUEC

C

calTa

«Snow White Mirror 2». ITox muueHsueii OOlecTBEHHOE

Wikimedia
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Snow White

Commons

Mirror 2.png#/media/File:Snow White Mirror 2.png

breit die Beine besonders attraktiv.
schmal die Figur

rundlich der Bauch

makellos die Schulter Idealbild.
muskulos die Haut

lang die Statur giltals ...

mannlich das Gesicht / Statussymbol.
athletisch das Lacheln gelten als ...

hoch die Kleidung

gebraunt die Gesundheit guter Ton.
schlank die Haare
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http://t.co/PWTBM2QFXT

B. Steigerung der Adjektive + Adjektivdeklination (http://t.coPwTBM20FXT)
Erginzen Sie die Adjektivendungen:

Posii ——Komperaliv__ Supeiay

schon schoner am schonsten

die schone Frau die schonere Frau die schonste Frau

schnell schnell am schnell___en

das schnell __ Auto das schneller__ Auto das schnellst__ Auto

lang langer am ldngsten

ein lang___ Weg eine ling  Pause die ling_ Etappe

attraktiv attraktiver am attraktivsten

ein attraktiv___ Angebot | eine attraktiv___ | zu einem der
Alternative attraktivst

Arbeitgeber

leicht leichter am leichtesten

junger Mann mit | mit leicht die leichte

leicht _ Akzent Verletzungen Aufgabe

westlich westlicher am westlichsten

die westlich__ Kultur Viele altere —|am westlichst _ Rand
westlicher__ - Staaten Deutschlands

rundlich rundlicher

ein rundlich__ Gesicht | die rundlich__ Form

Lesen Sie nun den Text und machen Sie die Aufgaben danach:

Spieglein, Spieglein an der Wand ...

Wer schon ist, hat es leichter im Leben.
Studien zeigen, dass attraktive Menschen von
ihrem Aussehen profitieren: Ihnen wird eher

verziehen,

angelichelt und schone Menschen verdienen
mehr Geld. Doch was ist schon? Und wer

entscheidet das?

hiibsche Babys werden linger

Auch wenn viele Menschen darauf antworten wiirden, Schonheit
liege im Auge des jeweiligen Betrachters, hat bisher jede Gesellschaft zu
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jeder Zeit ihr eigenes Schonheitsideal gehabt. Inga Margraf, Psychologin
bei der Techniker Krankenkasse (TK): "Auch Schonheitsideale sind
Trends unterworfen, sie wandeln sich im Laufe der Zeit und von Kultur zu
Kultur. Durch die zunehmende Globalisierung werden sich die Idealbilder
jedoch immer dhnlicher. Dies fiihrt sogar soweit, dass Asiatinnen sich die
Augenlider korrigieren lassen, um ein westlicheres Aussehen zu
bekommen, und die Frauen hierzulande gehen immer héufiger ins
Solarium, um einen stidlandischen Teint zu bekommen."

Schonheitsideal in anderen Lindern

Es gibt Schonheitsideale, die in allen Kulturen gleichermal3en
anerkannt sind.

"Das Schonheitsideal fiir Ménner verdndert sich kaum. Breite
Schultern, eine hohe Statur und eine athletische Figur gelten nach wie vor
als Idealbild. Symmetrische Gesichtskonturen, eine makellose Haut und
lange Beine gelten in nahezu allen Gesellschaften und bei beiden
Geschlechtern als besonders attraktiv", erklart die TK-Psychologin.

Anders sieht es dagegen beim Haut-Teint aus. Eine gebraunte Haut
galt tiber Jahrhunderte als nicht erstrebenswert, da nur Bauern, die auf dem
Feld arbeiteten, einen dunklen Teint bekamen. Ein blasser Teint
signalisierte dagegen eine vornehme, miilige Lebensart.

Moderne Schonheitsideale

Als Nahrungsmittel knapp waren, galt eine
rundlichere Figur als Statussymbol und daher als
Schonheitsideal. Nach der entbehrungsreichen
Zeit des zweiten Weltkrieges galten Frauen wie
Marilyn Monroe mit Konfektionsgrofle 44 als
Prototyp des Weiblichen. Heute sind S
Lebensmittel im Uberfluss vorhanden, als .
Idealbild gilt eine schlanke Figur. Sie steht fiir
Gesundheit und Selbstdisziplin. Hollywoods beriihmteste Blondine wire
heute vermutlich weniger erfolgreich.

Als Vorbilder gelten nun oftmals Mager-Models wie Victoria
Beckham, die stolz darauf sind, Jeans in Kindergrofen zu tragen und dem
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Alterwerden mit Botox-Spritzen und Schonheitsoperationen den Kampf
ansagen. Immer mehr Menschen, vor allem junge Frauen, eifern ihren
vermeintlichen Schonheitsidealen nach und ruinieren dabei ihre
Gesundheit. Nach Angaben der TK waren 2005 fasst 11.000 Patienten
aufgrund einer Ess-Storung im Krankenhaus, 90 Prozent von ihnen waren
Frauen. Fiir 89 von ihnen endete die Krankheit sogar todlich. TK-
Psychologin Inga Margraf warnt vor falschen Vorbildern: "Viele junge
Frauen nehmen sich prominente schlanke Stars zum Vorbild, um sich auf
eine KleidergrofBe oder ein Gewicht zu hungern, das iiberhaupt nicht zu
threm Korperbau passt. Die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper wird
dadurch meist nur groBer. Viel wichtiger ist, ein gesundes Korpergewicht
anzustreben statt Schonheitsideale und aktuelle Trends unkritisch zu
tibernehmen".

Zeichen: 2672; Worter: 424
Quelle: http://www.gesundheit.de/familie/frauengesundheit/schoenheit-
wandel/index.html

Erliuterungen zum Text:
Augenlind, n BEKO
entbehrungsreich  momHBI TUTICHMI

entscheiden IPUHUMATD pelieHre, PeliaTh

erstrebenswert JKE€JIaHHBIA, JOCTOMHBIM TOTO, 4YTOOBI K HEMY
CTPEMUTHCSA

gebriunt 3aropeblii

gelten als... CUUTATHCS YeM-J1./KaKuM-JI.

Konfektion, f MacCcoOBOE MTPOU3BOJICTBO TOTOBOTO TUIATHS

Laufsteg, m MIOMOCT JIJIs1 IEMOHCTPAIIUU MOJIEJICH OJIeKIbI

Messing, n JaTyHb, JKeJITas Me/b

miiBig pa3aHbIi, 0€33a00THBIM

Teint, r [BET JIIA

vermeintlich MHUMBIH, (OIMO0YHO) MPeIoIaraeMbli

vornehm 3HATHBIN, aPUCTOKPATUYECKUI, OJIArOPOHBIMI
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1. Uberpriifen Sie Ihr Textverstindnis. R = richtig, F = falsch:

1.1 | Die Schonheitsideale verdndern sich mit der Zeit nicht. L
(Zeilen:1-18)

Korrektur:

1.2 | Schonheitsideale von Méannern sind in meisten Kulturen dhnlich.
(Zeilen:20-26)

Korrektur: :

1.3 | Rundlichere  Figuren  symbolisieren  Gesundheit  und
Selbstdisziplin. (Zeilen:32-41)

Korrektur: :

1.4 | Viele junge Frauen streben, gesund zu sein, statt
Schonheitsideale zu imitieren. (Zeilen:43-56)

Korrektur:

1.5 | Gesundheit soll wichtiger sein. (Zeilen:43-56)
Korrektur:

2. Fragen zum Inhalt:
2.1. Warum wurden die Schonheitsideale immer dhnlicher?
(Zeilen:8-18)
— Weil zunimmt.

2.2. Welche Merkmale hat das maéannliche Schonheitsideal?
(Zeilen:20-26)

beide Geschlechter:

2.3. Ergédnzen Sie die Tabelle der Idealumwandlung (Zeilen:32-41):
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Zeit Standart Symbol

Vor dem Krieg Statussymbol
Konfektionsgrofse 44 (M. Monroe)

Heute

2.4. Welche Mittel gegen das Alterwerden propagieren die Models?
(Zeilen:42-56)
— und

2.5. Warum seien die meisten jungen Frauen mit ithrem Korper
unzufrieden? (Zeilen:42-56)
— Weil ihr Korperbau

2.6. Konnektoren
Worauf beziehen sich folgende Konnektoren:
«das» Zeile 7 2> ? (Zeile 6).
«datauf» Z.8 2> (Z2.6-7).
«sien 2.12 2> (Z. ).
«Diesy Z. 14 >

(Z. ).

«dagegen» Z2.26 -

(Z.21-25).

«dagegen» Z2.29 -
(Z.

«daher» Z.32 > (Z.

«Sie» Z.38 2> (Z. ).

«Hollywoods beriihmteste Blondine» Z.39 - (Z. ).
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«diey 2.42 > (Z. ).
«dabei» 2.45 >

(Z.
«ihre» 2.45 2> (Z.
«von ihnen» Z.47+7.48 > (Z. ).
«das» Z.51 = (Z. ).
«dadurch» Z.53 -

(Z. )-

3. Grammatische Transformationen
Formen Sie die Sdtze um, ohne den Sinn zu verdndern:
3.1. Wer schon ist, hat es leichter im Leben.

Die Menschen es leichter im
Leben.

3.2. Durch die zunehmende Globalisierung werden die Idealbilder

immer ahnlicher. (Hilfe:

http://mmaxf.0pk.ru/pages/nominalisierung_nebenstze 05)
Indem die Globalisierung , werden die Idealbilder
immer dhnlicher.
3.3. Es gibt manche Schonheitsideale, die in allen Kulturen
anerkannt sind. (Partizipialgruppe)
Es gibt manche in allen

Schonheitsideale.
3.4, Bauern, die auf dem Feld arbeiteten, bekamen einen dunklen
Teint.
Auf Bauern bekamen einen

dunklen Teint.
3.5. Als Nahrungsmittel knapp waren, galt eine rundlichere Figur
als Statussymbol. (Nominalisierung des Adjektivs)
Bei der von galt
eine rundlichere Figur als Statussymbol.
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3.6. Viel wichtiger ist, sich nach einem gesunden Korpergewicht zu

streben. (Nominalisierung des Verbs)
Viel wichtiger ist das einem
Korpergewicht.

4. Textrekonstruktion

Fassen Sie den Textinhalt kurz zusammen.

Um einen Text zu rekonstruieren, sind folgende Kriterien

einzuhalten:

den Autor oder den Verfasser nennen,

die Textstruktur vor Augen halten,

jede sinnenthaltende Einheit des Originaltextes (vorwiegend ein
Absatz) bis zu einem Schliisselwort bzw. einer Wortgruppe oder
einem kurzen Satz komprimieren (verallgemeinern). Somit entstehen
die einzelnen, nacheinander folgenden Punkte des Originaltextes.
jeden Punkt (oder mehrere Punkte) in einem Satz formulieren und
diese Sitze mit Konnektoren verbinden.

Den entstandenen Text priifen, ob die Reithenfolge der Punkte und
der allgemeine Sinn logisch und grammatisch korrekt wiedergegeben
sind.

Am Anfang meiner Zusammenfassung habe ich die Expertin und das

Hauptthema genannt. Finden Sie ihre Worte (direkte Rede) im Originaltext
(Zeilen 8-17) und setzen Sie die Schliisselworter in den folgenden
Ausschnitt ein:

In diesem Text berichtet ,

(TK), iiber die Verdnderungen der Schonheitsideale in der Gesellschaft
und deren Konsequenzen fiir die Gesundheit. Einerseits wandeln sie sich
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mit der . andererseits unterscheiden sie sich von
Zu

Im folgenden Ausschnitt habe ich neben einem Schliisselwort die
Nominalisierung eines sinnenthaltenden Adjektivs gebraucht:

Durch die zunehmende kann die Tendenz

yAl von Schonheitsidealen festgestellt werden.

Im weiteren Ausschnitt ist es wichtig, zwischen deduktiver und
induktiver Auslegung des Originaltextes zu unterscheiden (Z.19-29). Fiir
eine korrekte Wiedergabe des Textinhalts sind nicht Beispiele bzw.
Kommentare, sondern die Schlussfolgerungen oder eher die Theorie
(Thesen) wichtig. Dabei habe ich die wichtigen Informationen des
Originaltextes mit anderen Worten umschrieben. Vergleichen Sie:

Originaltext (Z.19-29) Umschreibung
Das Schonheitsideal fiir Manner | Manche ~ Schonheitsideale  bleiben
verdndert sich kaum. Breite | jedoch nahezu stabil (z.B.
Schultern... Minnerbild)...

... Anders sieht es dagegen beim | ...und die anderen haben eine neue
Haut-Teint aus. Eine gebrdunte | Bedeutung erhalten (z.B. der gebraunte
Haut galt... oder blasse Haut-Teint).

Und so sieht die Umschreibung aus:

Manche Schénheitsideale bleiben jedoch nahezu stabil (z.B.
Modnnerbild) und die anderen haben eine neue Bedeutung erhalten (z.B.
der gebrdunte oder blasse Haut-Teint).
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Im letzten Ausschnitt meiner Zusammenfassung fehlen die
Schliisselworter des Originaltextes. Setzen Sie diese ein:

In heutiger Gesellschaft gelten

als Schonheitsideale. Sie symbolisieren Gesundheit und

Weil magere Vorbilder unkritisch iibernommen werden,
glauben viele Menschen (iiberwiegend junge Frauen), so eine Figur durch

oder Fasten zu erreichen. Die Techniker
Krankenkasse stellte aber viele durch -

verursachte Erkrankungen und sogar fest.
Inga Margraf empfiehlt, ein
anzustreben, statt den falschen Vorbildern zu folgen.
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Angst? Nur keine Panik!

Voriibungen:

A. Wortbildung. Fiillen Sie die Tabelle nach dem Muster aus:

Verb Partizip 11 »-bar¢
vorhersehen vorhergesehen vorhersehbar
kontrollierbar
isolieren
bestimmen
gezahlt
wahrnehmen
gewinnen
betreffen

B. Passiv oder Aktiv?

Passiv

Aktiv mit ,MAN€

Aktiv mit Subjekt

Unzihlige  Griinde  verursachen

Angste.

Man nimmt eine Untersuchung vor. |Eine Untersuchung wird
vorgenommen.

Man verdriangt die Angst. Die Angst :

Man beseitigt die Ursachen. Die Ursachen beseitigt.

Man unterdriickt Angste stindig. Angste standig

Man setzt die Ressourcen in|Die Ressourcen in

Bewegung.

Man schldgt den Storer fir die|Der Storer fur die

Beforderung nicht vor. Beforderung nicht

Man wendet viel Kraft auf. Viel

Passiv mit ,, DURCH*“/“VON*

Angste werden durch unzihlige

Grinde verursacht.
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Die Angst warnt uns. Wir durch die Angst

Arzte diagnostizieren immer mehr | Immer mehr Angststorungen

Angststorungen. Arzten
Die Angst schrinkt den Menschen | Der Mensch die
ein. eingeschrinkt.

Die Sorge erzeugt den Druck. Druck durch die Sorge

Aktiv mit Modalverb Passiv mit Modalverb

Man kann die Situation nicht|Die Situation kann nicht

kontrollieren. kontrolliert werden.
Man soll die Ursache bearbeiten. Die Ursache bearbeitet
Man soll die Angst wahrnehmen. Die Angst

Man kann jede Stress-Situation | Jede Stress-Situation
liberwinden.

Den Umgang mit Angsten kann man Umgang mit Angsten
lernen und {iben. und

Lesen Sie nun den Artikel ,,Angst? Nur keine Panik!“. Wie ist die
Darstellung des Themas: deduktiv (von Abstrakta zu Konkretem) oder
induktiv (von Konkretem zu Abstrakta)? Markieren Sie Abstrakta, denn
sie sind bei Textproduktion wichtig.

Quelle: http://www.wdr5.de/sendungen/leonardo/s/d/28.04.2011-
16.05/b/service-psychologie-angst-nur-keine-panik.html
Sendung vom 28.04.2011, 16:05 bis 17:00 Uhr
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Angst? Nur keine Panik!

Vom richtigen Umgang mit einem starken Gefiihl

1)

Angst Dbegleitet uns als normales und
wichtiges Grundgefiihl durch das ganze
Leben. Sie tritt oft dann auf, wenn man eine
Situation nicht kontrollieren kann. Zum Beispiel, wenn ein Lehrer vor der
chaotischen Klasse steht, und sich nicht durchsetzen kann. Oder ein Pilot
gerdit in einen schweren Sturm. Sie kann auftreten, wenn
Unvorhergesehenes passiert, wenn wir nicht wissen, was auf uns zukommt
— wie z.B. bei einer Abschlusspriifung, beim Zahnarzt oder im
Vorstellungsgesprach.

2)

Angst, Sorgen, Zweifel hat jeder, mehr oder weniger. Manche
Menschen sind eher dngstlich, andere machen sich weniger Sorgen. Es gibt

sehr viele Arten von Angsten, die von unzihligen Griinden verursacht
werden, z.B. Priifungsangst, Hohenangst, Spinnenangst, Angst vor der
Tiefe, vor Tunneln oder Hohenangst. Um eine unendliche Liste von
Angsten und Phobien zu ordnen, wurden verschiede Klassifikationen
vorgenommen. Man unterscheidet z.B. spezifische (isolierte) Phobien
(Anhaltende Angste vor einem klar definierten Objekt oder einer
bestimmten Situation); Agoraphobie (eine Furcht vor offentlichen Orten
und Menschenansammlungen). Zu den sozialen Angsten zihlt z.B. die
Angst vor dem Verlust von Menschen, die man liebt, vor Krankheit, vor
dem sozialen Abstieg durch Arbeitslosigkeit, vor Armut im Alter, vor dem
Alleinsein, vor Entscheidungen, vor neuen Aufgaben.

3)

Angst ist ein wichtiges Gefiihl. Sie warnt uns, sie macht wachsam
und vorsichtig. Deshalb sehen wir nach, ob der Geldbeutel auch wirklich
in der Tasche steckt, deshalb kontrollieren wir Licht, Strom, Tiiren und

Fenster, bevor wir die Wohnung abschlieBen. Deshalb meiden wir
bestimmte Orte oder gehen Situationen ganz aus dem Weg. Das mulmige
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Gefiihl vor der Priifung treibt uns zum Lernen an. Die Sorge, doch nicht
fiir die Beforderung vorgeschlagen zu werden, erzeugt Druck, noch mehr
zu arbeiten. Die Angst, den Job zu verlieren, setzt unsere professionellen
Ressourcen in Bewegung.
4)
Wenn Angste stindig unterdriickt werden, konnen sich daraus

psychosomatische Symptome entwickeln wie z.B. Schlafstorungen,
Schwindel, Herzrasen, hoher Blutdruck oder Magenschmerzen. Werden
die Ursachen nicht beseitigt, sind oft chronische Beschwerden die Folge.

Wenn die Angst vom normalen Denken, Fiihlen oder Handeln des
Menschen abweicht, spricht man von den Angststorungen. Die Ursache
dabei kann eine unspezifische Angst oder die Furcht vor Gegenstinden,
Situationen, Personen oder Tétigkeiten sein, die bei anderen Menschen
zwar auch Angst, doch keine iibermidflige Reaktion verursachen. Immer
ofter diagnostizieren Arzte Angststorungen, zu denen z.B. Panikattacken
gehoren — jeder Zwanzigste ist durch seine Angst so eingeschriankt, dass er
nicht mehr am normalen Leben teilnehmen kann — z.B. schafft er es nicht
mehr, selbst die kurze und gut bekannte Strecke mit dem Auto fahren oder
bei Dunkelheit das Haus verlassen. Die Ursachen liegen meistens tiefer in
der Entwicklungsgeschichte des Betroffenen. Daher kriegt man solche
Storungen meistens nicht allein ohne therapeutische Hilfe, in den Griff.

5)

Angst hat einen schlechten Ruf. Sie wird deshalb meistens
unterdriickt, verdringt und verschwiegen. Man lenkt sich ab, um sie nicht

zu spiiren und nicht dariiber nachzudenken. Das wichtige Frithwarnsystem
stumpft ab. Und viel, zu viel Kraft wird fiir die Abwehr der Angste
aufgewendet. So wird die Ursache aber weder erkannt noch bearbeitet.
Wer seine Angst wahrnimmt und sich ihr stellt, gewinnt Angsttoleranz.
Jede liberwundene Situation lasst die nichste leichter werden. So wichst
die seelische Starke.

Den Umgang mit ganz normalen Angsten kann man lernen und iiben.
Zum Beispiel vor dem Gespriach mit dem Chef sollte man sich fragen,
wovor man eigentlich Angst hat - vor dem Verlieren, vor der Kiindigung
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65 oder vor seinem verletzenden Verhalten? Das kann helfen die Situation
realistischer anzugehen. Auch Entspannungstechniken konnen bei der
Bewiltigung von schwierigen Situationen helfen.

6)
Fir die Behandlung schwererer Storungen wie Panikattacken
70 kommen drei Therapieformen in Frage:

e In der ,Verhaltenstherapie’ geht es darum, die angstbesetzten
Situationen neu einzuiiben.
e Die ,Tiefenpsychologische Psychotherapie’ beschéiftigt sich mit den
Konflikten, die mit der Angst zusammenhéangen.
75 e Die ,Psychoanalytische Psychotherapie’ arbeitet an den
Kindheitstraumata.

Der Text wurde fiir Unterrichtszwecke ergdnzt und verdndert.

Worter: 647; Zeichen: 3895
Autor/in: Angelika Tannhof
Redaktion:Ruth Schulz

Erlauterungen zum Text:

zdhlen zu (D.) = gehdren zu (D.)

in Bewegung setzen = mobilisieren

in den Griff kriegen / bekommen = kontrollieren

in Frage kommen = betrachten

e Beforderung = e Hilfe, e Unterstiitzung

zukommen auf (Akk.) = sich (Dat.) ndhern

s Vorstellungsgesprich = ein Gesprich mit einem potenziellen
Arbeitgeber bei der Bewerbung

vornehmen = durchfiihren

1. Globales Verstehen:
Ordnen Sie die Zwischentberschriften den Textabschnitten zu:
Zwischeniiberschriften Nr.

Angst hat viele ,Gesichter’ 2

Friihwarnsystem und Antriebskraft
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Leichter leben mit der Angst

Normale Angste und lihmende Angststérungen
Was ist Angst und wann tritt sie auf? 1
Wege aus der Angststorung

2. Detailverstehen
2.1. Definition von Angst (Zeile 2-11):
Angst ist ein normales und wichtiges , das in einer
Situation auftritt.

2.2. Konkrete Beispiele von Angst (Stichworte) (Z. 2-11):
Lehrer vor chaotischer
Pilot in einem :

2.3.  Soziale Angste (nominale Form = zu + Infinitiv) (Z. 12-25):
Man hat Angst, ...
nominale Form ‘ zu + Infinitiv
. vor dem Verlust von lieben | ... den liecben Menschen zu verlieren;
Menschen.

.. vor Krankheit. ... zu werden;

.. vor der Arbeitslosigkeit zu ;
.. vor Armut im Alter ... 1m

.. vor dem Alleinsein bleiben;

.. vor Entscheidungen ... Entscheidungen treffen;

.. vor neuen Aufgaben

bekommen.
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2.4. Wie ist die Angst? Sozial oder nicht sozial (Kreuzen Sie an)

(Z.12-25):
Griinde der Angst: soziale eine andere
Angst Angst
Entophobie: Angst vor Insekten X
Angst vor Offentlichkeit X
Erythrophobie: Angst rot zu
werden

Aviophobie: Flugangst

Angst vor Konkurrenz

Angst vor den Konflikten

2.5.  Zwei schiitzende Funktionen der Angst (Z. 26-35) (die
Zwischentiberschrift aus Aufgabe 1 hilft):

a) Als ein regt
die Angst zu Wachsamkeit und :
: um vor einer
vorsicht an, fihrlichen® ~ Situation  zu
- - — ,.,getahrlichen 1tua
b) Als eine Antriebskraft mobilisiert die 8 .
. schiitzen.
Angst menschliche

2.6. Finden Sie im Text die Bezichung ,,Ursache -> Folge*

(Stichworte)
Stindige Unterdriickung der Angste -
(Z.37-39)
Standige Wirkung der Ursachen -> chronische
(Z.39-40)

2.1.  Angststorungen, Definition (Z. 37-52)
Finden Sie im Text die Erklirung von Angststorungen und
formulieren Sie eine Definition:
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Angststorungen sind die

vom  normalen R
, Fiihlen oder Handeln L P erso”e”j runspeziﬂschenJ
des Menschen  wegen einer
unspezifischen Angst oder einer

ve
Furcht vor Gegenstanden, L rUrsacherD
oder

Situationen,

Tatigkeiten, die von den anderen

Menschen als empfunden
werden oder bei diesen keine AbWeichUngen

libermafige Reaktion

J

2.8. Wozu fiihren die Panikattacken? (Z. 41-52)

Abstrakta Konkret
der Schlaf- , Angst vor
Lebensqualitit oder vor der Dunkelheit.

(Nominalisierung des Verbs)

2.9. Wo soll man die Ursachen fiir unkontrollierbare Panikattacken
suchen? (Z. 41-52)
In der des

2.10.  Wie beschreibt der Autor den psychischen Prozess bei meisten

Angsten? (Z.54-61) (Nominalisierung der Verben:
http://mmaxf.Opk.ru/pages/grammatische_transformationen )

1) Unterdriickung, und ;

2) von Nachdenken (von Reflexion);

3) des Frithwarnsystems;

4) zu grofe von Kriften fiir Abwehr der Angste.
5) Mangel an und Bearbeitung der Ursachen;
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2.11.  Wie wird die Angsttoleranz gewonnen? (Z. 54-61)

Durch die eigener

2.12.  Umgang mit Angsten: was hilft, die normalen Angste

selbstindig zu tiberwinden? (Z.62-67)
eigentlich

1) Fragestellung, wovor

Griinde zu bestimmen.
2) -techniken.

, d.h.

2.13. Was sind Schwerpunkte von drei Therapieformen? (Z. 69-76)

Ordnen Sie zu:

Verhaltenstherapie

—

an

I

den

Verletzungen

Tiefenpsychologische

neuye

Psychotherapie

\
der SChwierigen

Psychoanalytische

Psychotherapie

( J——
ger mit der Angst

.
k Konflikte

2.14. Konnektoren
Worauf bezieht sich ...
Zeile.8: Sie —

(Z.3)

Z. 28, 29 u.30: deshalb — weil

(£.27-28)

Z. 37, daraus — aus

(Z._)

Z. 43, dabei —

Z.44, .. .sein, die bei... —

(41-42)

()
Z.51 daher —

Z.51-52, solche Stérungen —

I I~
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Z.54, deshalb —

()
Z.60,s0 ... - (-

3. Grammatik
Formen Sie die Satze um, ohne Sinn zu veriandern:
3.1. Die Angst tritt oft dann auf, wenn man eine Situation nicht
kontrollieren kann. (Nebensatz ,, WENN *“ — Nominalisierung ,, BEI*)
Die Angst tritt oft bei einer
auf.
3.2. Es gibt sehr viele Arten von Angsten, die von unzihligen
Griinden verursacht werden. (Relativsatz — Partizipialgruppe)
Es gibt sehr viele durch
Arten von Angsten.

3.3. Wenn Angste stindig unterdriickt werden, konnen sich
psychosomatische Symptome entwickeln. (Nebensatz ,, WENN* —
Nominalisierung ,, BEI*)

Bel konnen
sich psychosomatische Symptome entwickeln.
3.4. Wenn die Angst vom normalen Denken, Fiihlen oder Handeln

abweicht, spricht man von den Angststorungen. (Nebensatz
» WENN “ — Nominalisierung ,, BEI*)

oder durch die Angst spricht man von den Angststorungen.

3.5. Jede iiberwundene Situation ldsst die nichste leichter werden.
(Partizip — Relativsatz)
Jede Situation, die , lasst die nichste leichter
werden.
3.6. In der ,Verhaltenstherapie’ geht es darum, die schwierigen
Situationen neu einzuiiben. (Infinitivgruppe — Nominalisierung)
In der Verhaltenstherapie geht es um die
Situationen.
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3.7. ...die  Konflikte, die mit der Angst zusammenhingen.
(Relativsatz — Partizipialgruppe)

...die

Konflikte.

4. Textrekonstruktion Fassen Sie einen kurzen Text zusammen.

Mehr zum Thema:

Liste von Fobien: http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Phobien

Formen der Angst: http://www.medmonitor.de/cms/psychiatrie-aengste-
formen-der-angst

Symptome der sozialen Angst: http://web4health.info/de/answers/phobia-dia-
social.htm

Angststorungen: http://www.netdoktor.de/Krankheiten/Angststoerungen/

Informationen zur sozialen Phobie (+Video): http://www.psychic.de/soziale-

phobie.php
soziale Kompetenz steigern: http://www.palverlag.de/soziale _kompetenz.html
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Soziale Medien — verzerrte Ergebnisse?

Vorilibungen

A. Infinitiv - Nominalisierung — Passiv Fiillen Sie die Tabelle aus.
(Hilfe: http://mmaxf.0pk.ru/pages/nominalisierung_der_wortgruppen)

das Buch
veroffentlichen

onyoIUK08AMb KHU2Y
Ergebnisse verzerren
uckas)xcamb
pes3yibmamol
die Daten nutzen
UCNOJIb308AMb OAHHbBLE
Entscheidungen
beeinflussen
6/IUAMb HA peULeHUA
das Verhalten messen
usmep:amos noeeoetue

Daten filtern

Gdunomposamo oarHvle

die Veroffentlichung
des Buches

ny@mxauuﬂ KHUzu

uckascernue

pe3ynrbmamos

NOAb308AHUE OAHHbIMU

6JIUSIHUEC HA PEeULCHUA

usmepernue noeeoeHUs.

dunompayusi OaHHvIX
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Das Buch wird
veroffentlicht.

Knuea nyonuxyemcs.

Pezyromamui
uckasxcaromcsl.

Jlanunwvie

UCNOJIb3YIOMCAL.

Ha pewenus

oKasvlearom 6JjlUsHUeE.

Tloseoenue
usMepsemcsi.

Jlannwie
Gunompyromcsi.
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Politiker, Stars und

Unternehmen vertreten

3ameusams NOAUMUKOS,
36€30 U npeonpusmus

Verzerrungen
ausgleichen
KOMNEeHCUpoeamnbv /
YPABHAMb UCKAINCEHUS
eine neue Methode
entwickeln
paszpabomamov HOBbL
Memoo

3ameujerue
HOJIUMUKO8, 36€30 U
npeonpusmuil

Komnencayus

UCKANCEeHU

paspabomka H08020
Memooa

A. Finden Sie das entsprechende Satzende:

1. | Jahrlich werden tausende
Studien veroffentlicht, deren

Ergebnisse ...

2. Die Daten aus dem Netz sind b.
nicht uneingeschrankt dafiir

Tlonumuxos, 36e30 u
npeonpusmusl

samewarom.

Hckaowcenus

KOMNEHCUPYIOMCAL.

Hoeviit memoo

pazpabamuléaemcsi.

a. | ... und Verhaltensweisen von

geeignet, Stimmungen ...
Soziale Medien sind ein
schneller Weg, um die ...

Die Nutzer sozialer Netzwerke
sind nicht reprisentativ, sie
stellen ...

Das Design und die Struktur
beeinflussen, wie sich ...

Ein weiteres Problem sind die
vielen Accounts, die ...

Neue Techniken und Standards
miissen entwickelt werden, um
mit ...
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Menschen abzubilden.

... den Verfélschungen
sinnvoll umzugehen.

... hicht zu einer natirlichen
Person gehoren.
... Informationen zu erfassen.

... auf Daten aus sozialen
Medien beruhen.
... die Nutzer verhalten.

... oft kein Abbild der
Gesellschaft dar, sondern nur
einen Ausschnitt.
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Lesen Sie nun den Text und machen Sie die Aufgaben zum Text.

Soziale Medien — verzerrte Ergebnisse?

Forscher warnen vor unreflektierter Nutzung von Big Data aus
sozialen Medien.

Big Data mit Risiko.: Twitter, Facebook und Co sind ldngst auch fiir
Forscher zu einem wertvollen Hilfsmittel geworden. Denn sie liefern jede
Menge Daten fiir psychologische und soziologische Studien. Doch US-
Forscher warnen nun im Fachmagazin "Science": Auf diese Weise
generierte Ergebnisse konnen oft irrefiihrend sein. Sie fordern deshalb
héhere methodische Standards.

Jahrlich werden tausende Studien verdffentlicht, deren Ergebnisse
ausschlieBlich auf Daten aus Twitter und anderen sozialen Medien
beruhen. Das scheint kaum verwunderlich. SchlieBlich eroffnet sich
Wissenschaftlern mit diesen Quellen ein nie zuvor dagewesener
Datenpool: Angefangen von personlichen Daten wie Geburtsjahr,
Geschlecht und Job, bis hin zu Meinungen zu bestimmten Themen oder
unsere grundsitzliche Weltanschauung — vieles, was wir denken und tun,
prasentieren wir in sozialen Netzwerken auf einem gliasernen Tablett.

Schneller Weg zu ""Big Data"'

"Soziale Medien sind ein schneller Weg, um diese Informationen zu
erfassen", erklart Jirgen Pfeffer von der Carnegie Mellon University in
Pittsburgh. Er verfolgte beispielsweise 2013 die Reaktionen von Menschen
auf das Attentat5 auf den Marathonlauf in Boston. In nur zwei Wochen
hatte der Forscher dazu 25 Millionen Tweets gesammelt. "Man bekommt
einen Einblick in das Verhalten von Millionen Menschen — und das
umsonst”, sagt er.

Und die Daten werden nur zu gerne genutzt: "Viele dieser Studien
beeinflussen Entscheidungen und Investitionen in Offentlichkeit, Industrie
und Regierung", sagt Derek Ruths von der McGill University in Montreal.
Doch die Big Data aus dem Netz sind nur auf den ersten Blick
uneingeschrankt  dafiir  geeignet, Trends,  Stimmungen  und
Verhaltensweisen von Menschen abzubilden. Gemeinsam mit Jiirgen
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Pfeffer von der Carnegie Mellon University in Pittsburgh nennt Ruths nun
gleich mehrere Aspekte, warum Daten aus solchen Erhebungen mit
Vorsicht zu genief3en sind.

Nicht repriasentativ und nicht frei von Manipulation

Die Nutzer sozialer Netzwerke sind nicht reprasentativ, sie stellen oft
kein Abbild der Gesellschaft dar, sondern nur einen Ausschnitt. So wird
etwa Instagram in den USA vor allem von jungen Menschen zwischen 18
und 19 Jahren genutzt, insbesondere von Afroamerikanern und Latinos.
Pinterest dominieren hingegen 25- bis 34-jahrige Frauen, die liber ein
durchschnittliches Einkommen von 100.000 US-Dollar verfiigen, wie die
Forscher erkliren.

Zudem beeinflusst das Design und die Struktur der sozialen Medien-
Plattformen, wie sich die Nutzer verhalten und welches Verhalten
gemessen werden kann. So gibt es beispielsweise auf der Facebookseite
selbst keinen "dislike"-button. Dadurch lassen sich negative Reaktionen
schlechter bis gar nicht erfassen, so Ruths und Pfeiffer. Die sozialen Netze
nutzen zudem spezielle Algorithmen, mit denen sie ihre Datenstrome
filtern und beeinflussen — und diese werden héufig verdndert. Auch das
kann daher Studien verfalschen.

Ein weiteres Problem sind die vielen Accounts, die nicht zu einer
natiirlichen Person gehoren: So kommunizieren etwa viele PR-Experten im
Auftrag von Stars und Sternchen, vertreten Politiker oder gleich ganze
Unternehmen. Und manches Profil ist schlicht ein Bot oder Fake, mancher
Follower fiir teures Geld gekauft. Auch das kann die Ergebnisse
soziologischer und psychologischer Studien verfalschen.

""Kenne deine Daten"

"Forscher miissen sich dessen stiarker dariiber bewusst sein, was sie
da eigentlich genau analysieren, wenn sie mit sozialen Medien arbeiten™,
sagen Ruths und Pfeiffer. Denn kennt man die Verzerrungen und ihre
Quelle, dann kann in einigen Féllen mit statistischen Methoden
ausgeglichen werden. In anderen miissen neue Techniken und Standards
entwickelt werden, um mit den Verfalschungen sinnvoll umzugehen. Der
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alte Sinnspruch ,,Kenne deine Daten®, sei auch in diesem Kontext noch

immer ein guter Rat, konstatieren die Forscher.
(DAL,Science/ Carnegie Mellon University,28.11.2014)
Copyright (c) 1998 - 2014 scinexx
Quelle: http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-18303-2014-11-28.html
1. Globales Verstehen
Setzen Sie die Zwischeniiberschriften in die Tabelle ein.

1 | Einleitung

Schneller Weg zu "Big Data" Die Nutzung von
BigData ist
eingeschrénkt

viele Accounts, die
nicht zu einer
natiirlichen Person

gehéren
3 | Nicht repriasentativ und nicht frei von
Mani pu lation nicht reprdsentativ

das Design und die
Struktur

Ein Einblick in das
- Verhalten von
Millionen Menschen

4 | "Kenne deine Daten"

2. Detailliertes Verstehen:
2.1. - Warum sind soziale Medien so attraktiv fiir soziologische und
psychologische Studien? (Was ist RICHTIG?)
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a. - Weil soziale Medien einen schnellen Zugang zu Informationen
tiber Personen und deren Meinungen ermoglichen.

b. - Weil soziale Medien tiber Tabletts benutzt werden konnen.

c. - Weil die Nutzer von sozialen Medien einen Einblick in das
Verhalten von Millionen Menschen bekommen.

2.2. Was prisentieren die Menschen in sozialen Netzwerken?
(Stichworte)
von ...
- ... Geburtsjahr, - ... R
bis ...

- ... ZU bestimmten Themen

2.3. Welche Gebiete werden durch Daten aus sozialen Netzwerken
beeinflusst? (Liicken)

- Industrie und

2.4. Warum sind die Gruppen nicht reprasentativ?
Weil diese Gruppen nur einen Ausschnitt aus der Gesellschaft
darstellen, z.B.

nationale / kulturelle /
geschlechtliche / sonstige

Die Nutzer von ... Besonderheiten
Instagramm in | Sind -
den USA vorwiegend | Jahre alt, |und
... Pinterest in den | sind - mit
USA vorwiegend | Jahre alt, von
100000 $/Jahr
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2.5. Was beeinflussen das Design und die Struktur von Plattformen?
(Nominalisierung)
- Das Design und die Struktur beeinflussen das der
Nutzer und die Messbarkeit dieses :
2.6. Warum kann man auf Facebook (fast) keine schlechten
Reaktionen erfassen?
- Weil Facebook keinen - hat.

2.1. Setzen Sie die passenden Worter ein:
Algorithmen / Netze / Verdnderung / Datenstrome

Die der speziellen kann die Studien

verfilschen, weil die sozialen mit thnen filtern

und beeinflissen.

2.8. Beispiele der unnatiirlichen Accounts:
1- und Sternchen
2.
3 - Unternehmen
4-  oder Fake
5 - fiirs

2.9. Welche 2 Moglichkeiten schlagen die Forscher vor?
- mit statistischen ausgleichen
- neue und entwickeln

3. Grammatische Transformationen:
3.1. Forscher warnen vor unreflektierter Nutzung von Big Data aus
sozialen Medien. (Verbalisierung)
- Forscher warnen davor, dass
werden.
3.2. Auf diese Weise generierte Ergebnisse konnen irrefiihrend sein.
(Partizipialgruppe --> Relativsatz; Partizip | --> Verbgefiige)
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- Ergebnisse, die
wurden, konnen in fithren.
3.3. Die Ergebnisse, die auf Daten aus sozialen Medien beruhen.
- die

Ergebnisse.
3.4. Mit diesen Quellen er6ffnet sich Wissenschaftlern ein nie zuvor
dagewesener Datenpool.
- Mit diesen Quellen eroffnet sich Wissenschaftlern ein Datenpool,

der ist.
3.5. Was wir denken und tun, préasentieren wir in sozialen
Netzwerken.
- Unser und prasentieren wir in sozialen
Netzwerken.

3.6. Soziale Medien sind ein schneller Weg, um diese Informationen
zu erfassen.
- Soziale Medien sind ein schneller Weg zur

3.7. Die Big Data aus dem Netz sind nicht uneingeschriankt dafiir
geeignet, Trends, Stimmungen und Verhaltensweisen abzubilden.
(Nominalisierung)

- Die Big Data aus dem Netz sind nicht uneingeschrankt fiir die

von : und
geeignet.
3.8. Die Nutzer sozialer Netzwerke stellen kein Abbild der
Gesellschaft dar. (Verbalisierung)
- Die Nutzer sozialer Netzwerke die Gesellschaft nicht
3.9. Instagram wird von jungen Menschen zwischen 18 und 19
Jahren genutzt. (Passiv --> Aktiv)
- Junge nutzen

3.10. Das Design und die Struktur der sozialen Medien-Plattformen
beeinflussen, wie sich die Nutzer verhalten. (Nominalisierung)
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- Das Design und die Struktur der sozialen Medien-Plattformen
beeinflussen das :
3.11. Negative Reaktionen lassen sich schlechter oder gar nicht
erfassen. (synonymer Ausdruck)

- Negative Reaktionen man schlechter oder gar nicht
. (konnen + Aktiv)
- Negative Reaktionen schlechter oder gar nicht

. (kbnnen + Passiv)
3.12. Neue Techniken und Standards miissen entwickelt werden.
- neue Techniken und Standards

4. Konnektoren
Worauf bezieht sich ... ?
“sie” (Zeile 2) - Twitter, Facebook und Co
“sie” (Z.5) -
“diese Quelle” (Z. 10) -
,diese Informationen* (Z. 16) -

+

+
,,sie* (Z. 33) -
,,dadurch® (Z. 43) -
,,diese® (Z. 46) -
,das“ (Z. 52) -

+

+

+

5. Textrekonstruktion
Setzen Sie die folgenden Worter in den Text ein. Die Form der Worter

muss gedndert werden.
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Accounts - bezahlen - benutzen - bedingen - politisch - Daten - ergeben -
Gruppen - Verhalten - beschranken - Verzerrungen - erfassen - Griinde
- verzerren

Warum soziale Netzwerke ein verzerrtes Bild ergeben...

In diesem Text handelt es sich um die der
Forschungsergebnisse, die auf sozialen Medien basieren.

Einerseits konnen durch soziale Medien Informationen zu groflen
Gruppen der Menschen sehr schnell erfasst werden: Geschlecht, Alter,
Arbeit usw. Die sozialen Medien, die alltaglich werden,
stellen auBerdem eine gute Plattform dar, um die menschlichen Meinungen
und zu beobachten und dadurch 6ffentliche, industrielle
und Entscheidungen zu beeinflussen.

Andererseits bediirfen diese eines vorsichtigen
Umgangs in wissenschaftlicher Forschung, denn sie konnen ein
tauschendes Bild der Realitdt ergeben: z.B. die meisten Nutzer von
bestimmten sozialen Medien bilden oft die , die kaum eine
reprasentative Stichprobeauswahl der Gesellschaft darstellen. Sie werden
oft durch ein bestimmtes Alter, eine (Sub-)Kultur oder ein Geschlecht usw.
(also nicht repréasentativ). Die Gestaltung des Designs,
sowie der haufige Wechsel von Algorithmen und Filtern der sozialen
Netzwerken die Messbarkeit der Daten erheblich.
Und zuletzt wird oft die Qualitidt von vielen bezweifelt:
viele (meistens beriihmte oder weniger berithmte) Personen oder
Organisationen werden oft durch PR-Experten vertreten oder die Likes

bzw. Following werden . Nicht zu verschweigen sind
zahlreiche Fakes bzw. Bots.
Diese der potenziellen Verfilschungen von

soziologischen oder psychologischen Forschungsergebnissen bendtigen
eine  Entwicklung der neuen Techniken und Standards im
wissenschaftlichen Umgang mit den Ergebnissen.
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Rhetorik lernen — souveréin argumentieren und

Voriibungen:

uiberzeugen

A. Ordnen Sie die Begriffe (unter der Tabelle) den Definitionen zu:

Begriffe

Definition

Féhigkeit, schnell und mit passenden, treffenden,

witzigen Worten auf etwas (Negatives) zu
reagieren.

Der Grund, der etwas beweist.

Eine feste, unerschiitterliche (oft gepriifte)
Meinung, fester Glaube.

annehmen; anerkennen; mit jemandem oder etwas
einverstanden sein/werden.

etw. groBer, wichtiger oder schlimmer darstellen,
als es wirklich ist.

Eine AuBerung, mit der jemand beschuldigt wird.

Die Uberzeugung von seinen Fihigkeiten, von
seinem Wert als Person, das sich besonders in
selbstsicherem Auftreten ausdrickt.

etwas, was vorhanden sein muss, um etwas
anderes zu ermoglichen, Bedingung.

Ansehen, Hochachtung, Anerkennung, hohe
Wiirdigung.

Feste Uberzeugung, dass man sich auf
jemanden/etw. verlassen kann, Zuversicht.

Begriffe:

die Uberzeugung - das Selbstbewusstsein - das Vertrauen - die
Wertschdtzung - das Argument - der Vorwurf - die Schlagfertigkeit -
libertreiben - akzeptieren - die Voraussetzung
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B. Partizipien (aktiv oder passiv?)

Prddikat Attribut

Der Vogel ist im Kéfig eingesperrt. | Der im Kéfig eingesperrte Vogel
Die Argumente iiberzeugen. Die iiberzeugenden Argumente
Der Vergleich wird iibertrieben. Der Vergleich
Die Tipps folgen. Die Tipps

Die Antwort  wurde zuvor | Die

zurechtgelegt. Antwort

Die Landschaften bliihen. Die Landschaften
Dieser  Ausdruck  war scharf|  scharf

pointiert.

Das Rohr rostet.

Eine Kommunikation ist gelungen. Eine

Die Priifung steht bevor.

Kommunikation und Rhetorik - Ratgeber | 02.04.2014

http://www.spektrum.de/ratgeber/rhetorik-lernen-souveraen-argumentieren-und-ueberzeugen/1258763

Autor: Frieder Wolfsberger
Rhetorik lernen - souverian argumentieren und

iiberzeugen

In Diskussionen kompetent wirken und Kritik elegant parieren - das
wiinscht sich jeder. Mit den folgenden vier Tipps unserer Rhetorikexperten
klappt es!

Um schlagfertig zu reagieren und mit geschickter Rhetorik zu
punkten, braucht man kein Naturtalent zu sein: Kommunikation kann man
trainieren.

1) In Bildern kontern

"Untersuchungen haben gezeigt, dass verheiratete Menschen langer
leben", argumentiert Anna in einer Diskussion iibers Heiraten. Ihre
Freundin Sabrina erwidert: "Ein Kanarienvogel lebt im Kéfig auch viel
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langer als in freier Wildbahn. Mochtest du deswegen lieber eingesperrt
sein?"

Mit diesem Beispiel illustriert Schlagfertigkeitstrainer Matthias
Pohm die Macht der Bilder. Womoglich stelle Anna spéter fest, dass dieser
Vergleich eigentlich ziemlich unpassend ist — eines sei aber sicher: Im
ersten Moment bleibt ihr die Spucke weg (sie wurde sprachlos). Bilder
machen inhaltliche Argumente eben besonders iiberzeugend — oder
ersetzen sie sogar. Denn iiber einen Konter in Bildern umgeht man die
Gesetze der logischen Argumentation, argumentiert der
Kommunikationstrainer Pohm: Man trickst den Verstand aus und punktet
mit charmanter Uberzeugungskraft. Wirkt der Vergleich auf den ersten
Blick schliissig, wird er schnell akzeptiert und nie wieder vergessen. Eine
genaue Priifung erfolgt, wenn iiberhaupt, erst spéter.

2)

Bildhafte und pointierte Repliken steigern Thre Uberzeugungskraft in
Diskussionen enorm — und wenn es dabei Zuhorer gibt, haben sie sogar die
Lacher auf ihrer Seite. Auch das wirkt, garantiert. Dafiir benétigen Sie
aber nicht unbedingt einen bildhaften Vergleich. Denn Schlagfertigkeit
zeigt sich auf viele Arten: zum Beispiel durch Witzfertigkeit, empfiehlt
Trainer Pohm weiter. Sie horen einen Vorwurf, aber statt sich zu
verteidigen, stimmen Sie zu. Dabei iibertreiben Sie jedoch derart maBlos,
dass der Vorwurf im Witz untergeht. Sie nehmen die Kritik auf und fiihren
sie ins Absurde. Jemand mag lhnen vorwerfen: "Sie haben unseren
Kunden falsch beraten." Erwidern Sie: "Ja, jetzt benutzt er den
Staubsauger als Haarfohn." Mit einer kleinen Portion Selbstironie lassen

Sie den Angriff souverdn ins Leere laufen. Und das Schonste, so Pohm:
Sie tun dabei niemandem weh.

3)

Auf jedes Argument und jeden Vorwurf gibt es unzdhlige
Moglichkeiten, schlagfertig zu antworten — ob witzig, bildreich oder mit
zuvor zurechtgelegten Standardantworten. Letztlich kommt es aber nicht
nur darauf an, was Sie sagen, sondern darauf, wie Sie es sagen, und vor
allem: dass Sie iiberhaupt etwas sagen. Es gehoren zwar immer etwas Mut
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und Risikobereitschaft zu einer geistreichen Antwort. Wenn Sie dabei aber
ein paar Ratschlige beachten, fithlen Sie sich nicht nur sicherer, Sie
wirken auch tiberzeugender. Schlagfertigkeit ist Selbstbewusstsein.
Schlagfertigkeitstrainer POhm empfiehlt: Sprechen Sie laut, aber ohne
angestrengt zu klingen, und fiigen Sie den Namen des Angreifers hinten an
Ihre Erwiderung an: "Sie sehen das falsch, Herr Huber." Wenn Sie ihm
anschlieBend nonverbal das Rederecht entziehen, indem Sie lhren Blick
von ihm abkehren, bleibt das letzte Wort wahrscheinlich bei Ihnen.

4)

Grundvoraussetzung fiir einen iiberzeugenden Auftritt ist zunichst
einmal eine gelungene Kommunikation. Der Kommunikationstrainer Zach
Davis hat einen eigentlich ganz einfachen Tipp parat: Bevor Sie sich mit
rhetorischen  Mitteln daran machen, lhren Chef oder einen
Geschiftspartner von Threm Produkt, Threr Strategie oder von Thnen selbst
zu lberzeugen, widmen Sie ihm Thre Zeit und Aufmerksamkeit und
vermitteln Sie ihm somit Thre personliche Wertschitzung. Horen Sie ithm
zu und zeigen Sie, dass Sie ihn ernst nenmen, indem Sie seinen Standpunkt
mit eigenen Worten wiederholen: "Sie wiirden es also vorziehen, dass wir
die Rechnung erst zum Jahreswechsel stellen." Ein gemeinsames
Grundinteresse lieBe sich immer finden, so Davis — sonst séflen Sie ja nicht
zusammen am Tisch. Beispielsweise hoffen Sie beide, dass ein gutes
Produkt abgeliefert wird. Betonen Sie diese Gemeinsamkeiten und legen
Sie Thre eigenen Interessen offen. Thr Gegeniiber werde es Thnen mit
Offenheit und der Bereitschaft danken, vertrauensvoll mit lhnen
zusammenzuarbeiten.

© Spektrum.de
Worter: 598, Zeichen: 3613

Erliuterungen zum Text:

parieren — mit Gegenmalnahmen reagieren
punkten — Punkte in einem Spiel bekommen
jemandem bleibt die jemand ist/wird sprachlos
Spucke weg —

der Konter — (boxen) der Konterschlag
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pointieren —
mallos —

ins

Leere laufen

lassen —

zuvor zurechtlegen —

es kommt auf etw. —

parat —

1. Globales Verstehen

hervorheben, betonen

ohne Mal; iliber das normale Mal} (iiber die
Grenze/den Rahmen) hinausgehend,;
aullerordentlich

etwas unwichtig machen

vorbereiten

es liegt an etw.; etwas besteht in etw.; das
Wichtigste ist etw.

bereit, gebrauchsfertig

Eine Zwischeniiberschrift ist falsch.

Zwischeniiberschriften Nr.

Selbstbewusst wirken

Heiraten heifit im Kéfig leben

In Bildern kontern

Uberzeugend auftreten

Mallos tibertreiben

2. Detailliertes Verstehen

2.1. Warum ist das Bild mit Kanarienvogel unpassend fiir die
Situation? (Text 1)
Weil
2.2. Was macht ein schliissiger, bildreicher Vergleich? (Text 1)

Kreuzen Sie an: R-richtig, F-falsch.
Ein schliissiger bildreicher Vergleich...

macht sprachlos

2

verstarkt die inhaltliche Argumentation.
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ersetzt die logische Argumentation.

schwiicht die Uberzeugungskraft.

umgeht die Gesetze der Logik.

wird akzeptiert und nie wieder vergessen.

erschwert die Schlagfertigkeit.

N OO0 | W

wird kaum tiberpriift.

2.3. Wie wird die Schlagfertigkeit (Witzfertigkeit) NICHT erreicht?
(Text 2)
Lesen Sie den Text 2 und finden Sie die wichtigen Prozesse. Diese
Prozesse sind hier nominalisiert, doch ein Prozess ist falsch. Ergdnzen Sie
die Nominalisierungen und markieren Sie den falschen Prozess.

a) durch die mit dem Vorwurf,
b) durch das maBllose :

c) durch die eigener Position,
d) durch die der Kritik.

2.4, Was gehort zu einem selbstbewussten Auftreten NICHT?
(Text3)
a) Mut und Risikobereitschaft,
b) Unsicherheit,
c) eine Laute, aber nicht angestrengte Stimme,
d) der Name lhres Gegners am Schluss.

2.5. Wie kann eine anfangliche Kommunikation gelingen? (Text 4)
Setzen Sie die Verben in richtige Form ein:
ernst nehmen, nennen, schenken, finden, schaffen

Eine Kommunikation gelingt, wenn man ...
a. ...Zeit und Aufmerksamkeit seinem Gesprachspartner

b. ...1thn und seine Wiinsche / Bediirfnisse ,

C. ...ein gemeinsames Grundinteresse :
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d. ...offen eigene Interessen

e. Vertrauen

2.6. Konnektoren
Worauf bezieht sich ...
,.dieser Vergleich*“ (Z. 14-15) -

. (Z.10-11)
.51 (Z.18) 2 (Z. )
,,das“ u. ,,Dafiir (Z. 27) >
. (Z. - )

,,Dabei“ (Z. 31) 2>

. (Z. - )
,,den Angriff« (Z. 36) >

. (Z. - )
,,dabei“ (Z. 44) >

. (Z. - )
,,somit (Z. 59) >

(Z.

,,diese Gemeinsamkeiten* (Z. 65) >

. (Z. - )

. Grammatik

3 . 1 . Miiglich ke |tsaUSd rUCk (web: http://mmaxf.narod.ru/Deutsch/online_trainer/Ikt_2/aufg A.htm) .

Kommunikation / trainieren

Kommunikation kann man trainieren. (kann + Aktiv)

Kommunikation kann trainiert werden. (kann + Passiv)
Kommunikation lasst sich trainieren. (1dsst sich + Inf.)
Kommunikation ist zu trainieren. (sein ... zu+Inf.)

Kommunikation ist trainierbar. (sein + «-bar»)
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3.1.1. Die Argumentation / iberpriifen

Die Argumentation . (kann+
Aktiv)

Die Argumentation
(kann + Passiv)

Die Argumentation . (lasst
sich + Inf.)

Die Argumentation Zu . (sein ... zu+Inf))

Die Argumentation . (sein + «-bary)

3.1.2. Die Schlagfertigkeit / durch Bilder erreichen

Die Schlagfertigkeit durch Bilder
. (kann + Aktiv)
Die Schlagfertigkeit durch Bilder
. (kann + Passiv)
Die Schlagfertigkeit durch Bilder
_ . (lasst sich + Inf))
Die Schlagfertigkeit _ durch Bilder
(sein ... zu+Inf.)
Die Schlagfertigkeit _ durch Bilder . (sein +
«-bary)
3.1.3. Durch einen Witz / eine stressige Situation entspannen.
Durch einen Witz eine stressige Situation
. (kann + Aktiv)
Durch einen Witz eine stressige Situation
. (kann + Passiv)
Durch einen Witz eine stressige Situation
. (lasst sich + Inf))
Durch einen Witz eine stressige Situation

. (sein ... zu+Inf))
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3 : 2 . N 0 m | n al |S | e I’u n g d eS Ve I’bS (Web: http://mmaxf.Opk.ru/pages/grammatische_transformationen )

3.2.1. Die Schlagfertigkeit kann erreicht werden, indem man
Bilder einsetzt.
Die Schlagfertigkeit kann von _

erreicht werden.

3.2.2. Wenn der Vergleich schlagfertig wirkt, wird er fest
verankert.

der schlagfertigen des

wird er fest verankert.

3.2.3. Wenn man mabBlos iibertreibt, entspannt sich die Situation.

entspannt sich die Situation.

3.2.4. Das maBlose Ubertreiben hat zum Vorteil, dass die Kritik
aufgenommen wird.
Das maBlose Ubertreiben hat
zum Vorteil.

3.2.5. Wenn Sie einige Ratschldge beachten, fiithlen Sie sich
sicherer.

fiihlen Sie sich sicherer.

3.2.6. Sie wirken liberzeugend, indem Sie selbstbewusst sind.
Ihr wirken Sie liberzeugend.

33 PartiZip als Attnbut (web: http://mmaxf.Opk.ru/pages/grammatische_transformationen ):
3.3.1. Die Handlungen, die kritisiert wurden.
Die Handlungen.
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3.3.2. Die Antworten, die zuvor zurechtgelegt wurden.
Die Antworten.

3.3.3. Das Argument, das iiberzeugt.

Das Argument.
3.3.4. Die Kommunikation, die gelungen ist.
Die

3.3.5. Die Bediirfnisse Thres Gesprachspartners, die akzeptiert
werden.
Die Ihres

4. Textrekonstruktion
Diese vier Texte enthalten sehr auffallende Beispiele und
Kommentare. Wenn wir aber einen Text referieren mochten, dann sollen
wir uns diese Beispiele weglassen und uns auf der Hauptidee
konzentrieren. Die folgenden Fragen helfen Ihnen die Hauptidee der Texte
herauszufiltrieren:
e Was will der Autor uns durch die Beispiele sagen?
e Wie und wo wird der theoretische Teil im Text ausgedriickt?
e Welche Thesen benutzt und bestitigt der Autor durch die Beispiele?
Unterstreichen Sie die Thesen (den theoretischen Teil) in allen
Texten und schreiben Sie sie um:
1. In Bildern kontern
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2. Das mafSlose Ubertreiben

3. Selbstbewusst wirken

4. Uberzeugend auftreten
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1)

2)
3)
4)

5)

Einfaches Mittel gegen

Voriibungen:

die lastige Prokrastination

A. Was bedeutet der folgende Spruch? Fiihren Sie ein Beispiel an.
Morgen, morgen, nur nicht heute sagen alle faulen Leute.

B. Definitionen. Ordnen Sie zu:

Die Prokrastination  a)

Die Deadline b)
Das Zeitempfinden  ¢)
psychische Storung  d)

Verhaltenstherapie )

1)
2)
3)
4)
5)

C. Infinitivgruppen.

eine krankhafte Beeintrichtigung der
Wahrnehmung, des Denkens, Fiihlens,
Verhaltens bzw. der
Erlebnisverarbeitung oder der sozialen
Beziehungen.

Fahigkeit, zu empfinden, wie spit es ist,
wie lange etwas dauert, gedauert hat
Psychotherapie, die
Verhaltensstorungen beeinflussen soll
das Verschieben, Aufschieben von
anstehenden Aufgaben, Tatigkeiten
letzter Ablieferungstermin; Redaktions-
, Anzeigenschluss; duflerste Grenze

Formulieren Sie die Infinitivgruppen mit “Statt / Anstatt... zu+Inf”:

die Hausaufgaben machen
handeln

sein Zimmer aufraumen
eine Arbeit annehmen

am Computer spielen
warten

einen Kaffee trinken

in der Sozialhilfe bleiben

seine  Zukunft schon heute seine Aufgaben fiirs Spéter

bauen

aufschieben
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Muster:
1) Anstatt die Hausaufgaben zu machen, spielt er am Computer.
2)
3)
4) Statt
5) Statt

Lesen Sie nun den Artikel aus der Online-Zeitschrift “Welt.de” und
machen Sie die Aufgaben zum Text:

Gesundheit - Zeitplanung
Einfaches Mittel gegen die lastige Prokrastination
VVon Pia Heinemann

1)

US-Psychologen haben das Zeitempfinden von Menschen untersucht.
Sie stellen sich die Zukunft unterschiedlich vor. Nun haben die Forscher
einen Tipp fiir Menschen, die immer alles aufschieben.

Morgen, morgen, nur nicht heute — sagen Leute, die an
Prokrastination leiden. Anstatt fiir die nidchste Priifung zu lernen, kochen
sie erst einmal einen Kaffee, das Gehirn muss ja wach sein. Anstatt
aufzurdumen, werden Lebensmittel eingekauft — schlielich lauft das
Chaos in der Wohnung ja nicht weg. Morgen ist auch noch ein Tag.

Solange nur der Haushalt liegen bleibt, mag das Aufschieben noch
verkraftbar sein. Doch es kann auch Anzeichen einer psychischen Stérung
sein. Arzte versuchen mit Verhaltenstherapien, die Prokrastination zu
behandeln.

Nun berichten Wissenschaftler der University of Southern California
von einer neuen Erkenntnis, die den Patienten helfen konnte. Sie haben

dazu mehrere Studien durchgefiihrt und mit anderen verglichen. "Die
vereinfachte Botschaft, die wir aus diesen Untersuchungen herauslesen
konnen, ist, dass Menschen, die ihre Zukunft nicht als direkt bevorstehend
empfinden, nicht anfangen, an der Erreichung ihrer Ziele zu arbeiten", sagt
Daphna Oyserman, welche die Studie geleitet hat.
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2) Wann genau ist die Deadline?

Durch eine Reihe von Tests konnten die Forscher zeigen, dass
Studienteilnenhmer ihre Aufgaben eher erledigen, wenn die Deadline in
wenigen Tagen anstatt in Wochen oder Monaten droht.

“Wenn man kleinteiliger denkt, die Zukunft eher in Tagen als in
Jahren denkt, empfindet man sie ndher", sagt die Forscherin. "Wenn man
die Zukunft als "heute" ansieht anstatt ein Datum im Kalender, dann
schiebt man sie nicht so einfach zur Seite."

In einer ersten Studie hatten die Forscher 162 Teilnehmer darum
gebeten, sich auf kiinftige Ereignisse vorzubereiten, etwa eine Hochzeit
oder eine Prdsentation in ihrem Job. Dann wurden sie gebeten, einen
Zeitplan dafiir zu erstellen. Wenn den Probanden beispielsweise eine
Préasentation "in 30 Tagen" halten sollten, begannen mit ihrer Vorbereitung
friher als die Probanden, deren Deadline "in einem Monat" war.

3) Zeit in kurzen Intervallen takten

Der Trick funktionierte auch bei einer weiteren Studie: 1100
Probanden wurden gebeten, entweder auf ihre Ausbildung oder ihre Rente
zu sparen. Der einen Hilfte wurde gesagt, die Ausbildung wiirde in 18
Jahren beginnen und in 30 oder 40 Jahren wiirden sie in den Ruhestand
gehen. Der anderen Hilfte der Studienteilnehmer wurden die Zeitrdume in
Tagen angegeben. Es stellte sich heraus, dass Menschen, die in Tagen
denken, bis zu viermal frither beginnen eine Aufgabe in Angriff zu
nehmen als Menschen, deren Ziel Jahre entfernt ist.

Offenbar fithlen Menschen, deren Zeit in Tagen getaktet ist, die
Zukunft ndher als die, die im Jahrestakt denken.

Die Quintessenz ist, dass Menschen mit Prokrastination lernen
sollten, in Tagen zu denken. Die Zukunft beginnt jetzt, und nicht morgen
oder libermorgen, so der wenig originelle Rat der Psychologen im Journal
"Psychological Science". Fiir Menschen, die an Prokrastination leiden, ist

dieser Tipp immerhin einen Versuch wert.

Zeichen: 2623, Worter: 456
Quelle: http://www.welt.de/gesundheit/psychologie/article140423505/Einfaches-
Mittel-gegen-die-laestige-Prokrastination.html
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Erliuterungen zum Text.

in Angriff nehmen - etwas beginnen, anpacken

takten — iIn  einem bestimmten zeitlichen
Takt ablaufen lassen / einstellen

etwas ist einen Versuch wert —  etwas kann man als einen Versuch

ausprobieren

1. Globales Verstehen:
Setzen Sie die Zwischeniiberschriften in der richtigen
Reihenfolge (eine Zwischeniiberschrift ist falsch):

Problemstellung: Zukunftsempfinden ist entscheidend

Prokrastination bringt Gliick mit sich

Zeit in kurzen Intervallen takten

Wann genau ist die Deadline?

2. Detailverstehen (Fragen zum Inhalt):

2.1.  Was ist die Prokrastination? (ein Stichwort) (Z.1-8)
das

2.2. Welche Gefahr steckt sich in dem standigen Aufschieben?
(eine Wortverbindung) (Z.9-12)
eine

2.3. Warum fangen die Menschen nicht an, an der Erreichung
ihrer Ziele frither zu arbeiten? (13-19)
Weil sie ihre Zukunft
__empfinden.
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2.4,

23)

Bilden Sie einen Satz aus folgenden Satzteilen:

Wie wirkt Deadline auf das Verhalten der Probanden? (21-

desto bevorsteht, | die Je erledigt | Deadline |werden
friiher Aufgaben | ndher
Je
2.5.  Wie kann man lernen, die Zukunft niher zu empfinden?
(21-27)
Durch das Denken
2.6. Dreiflig Tage oder ein Monat? (28-33)

Erginzen Sie die folgende Tabelle:

Wenn Deadline in ...

...30 Tagen ...
... festgelegt ist, dann erledigt man seine Aufgaben ...

9 oo

2.7.
Menschen, die in

... 1n einem

9 oo

... weil die Zukunft ...

... weiter / ferner / entfernt ...

... empfunden wird.

ihre Zukunft

2.8.

fiirs Spater aufschieben? (45-49)
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Wie werden die Ergebnisse der Studie erklart? (35-44)
denken, empfinden

Was raten die Psychologen den Menschen, die alles immer




Ergdnzen Sie Liicken mit Wortern aus der Tabelle:

Sie raten, bis zu
in :
Tagen |kiinftigen festzulegen | die zeitlichen
Ereignissen Intervallen

2.9. Konnektoren
Worauf bezieht sich
«sie» (Zeile 2) — (Z. )
«sie» (Z. 6) — (Z._ -
_ )
«esy (£.10) —

(Z. - )
«sie» (Z.14) «wir» (Z.16) «die Forscher» (Z.21) -
(Z. )
«die Forscheriny (Z.25) - (Z.
_ )

3. Grammatische Transformationen
3.1. die Menschen, die an Prokrastination leiden.
(Relativsatz 2Partizipialgruppe)

die an
Menschen
3.2. Die Menschen fangen frither an, an der Erreichung ihrer
Ziele zu arbeiten (Nominalisierung des Verbs)
Die Menschen fangen die an der Erreichung

ihrer Ziele friiher an.
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3.3. Wenn die Deadline in wenigen Tagen ablauft, erledigen
die Studienteilnehmer ihre Aufgaben eher. (Nominalisierung
des Verhbs)

in wenigen Tagen erledigen die Studienteilnehmer ihre
Aufgaben eher.

3.4.  Wenn man kleinteiliger denkt, empfindet man die Zukunft
naher. (Nominalisierung des Verbs)
Beim empfindet man  die
Zukunft ndher.

3.5. In einer Studie wurden die Teilnenmer darum gebeten, sich
auf kiinftige Ereignisse vorzubereiten. (Nominalisierung des
Vers)

In einer Studie wurden die Teilnehmer um
auf gebeten.

3.6. Die Menschen, die in Tagen denken, beginnen frither eine
Aufgabe in Angriff zu nehmen. (Relativsatz -
Partizipialgruppe)

beginnen friiher eine Aufgabe in Angriff zu nehmen.

3.7. Das Aufschieben ist verkraftbar. (Moglichkeitsausdruck)
Das Aufschieben
(konnen+Aktiv)
Das Aufschieben
(konnen+Passiv)
Das Aufschieben : (sich
lassen+Inf.)
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Das Aufschieben
(sein...zu+Inf.)

3.8. Synonymgruppen. Wir wissen, dass die Synonyme in
einem bestimmten Kontext ersetzbar sind. Ordnen Sie bitte
Synonyme im Kontext unseres Textes «Prokrastination» an.

der Endtermin | empfinden der Proband | eher |das Aufschieben

das Merkmal |die Aufgabe |ferner nah | die Untersuchung

die Prokrastination —

das Ziel -

die Deadline —

das Anzeichen — — das Symptom
frither —

— direkt bevorstehend
weiter — — entfernt
fithlen —
die Studie — — die Tests
der Studienteilnehmer —

4. Textrekonstruktion:

Um den Text «Finfaches Mittel gegen die lastige
Prokrastination» zu referieren, ist es sinnvoll, sich vom Text zu
abstrahieren und die folgenden Fragen ausfiihrlich zu beantworten.
Durch das Beantworten der folgenden Fragen erstellen Sie dann das
Referat:

 Worum handelt es sich im Text? (...um irgendwelche
Ergebnisse)

» Wer oder welche Organisation hat die Studie durchgefiihrt?
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» Was ist die Prokrastination? (sehr viele Leser kennen diesen
Begriff nicht)

» Was stellten die Forscher in ihren Untersuchungen fest?

» Wie wird das friihere Erledigen der Aufgaben bzw. die eheren
Vorbereitungen auf die Ereignisse erreicht?

» Welche Wirkung hat das kleinteiligere Denken? Wie wird sie
erklart?

» Welchen Tipp geben die Experten?

Natiirlich konnen Sie nicht alle Fragen beantworten oder die
Textinformationen wiedergeben, die von diesen Fragen nicht
betroffen werden. Wichtig ist, dass Sie einen Kkurzen Text
zusammenfassen.

In diesem Text handelt es sich um
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Wie man Betruger enttarnt

Voriibungen

A. Die Bildung von Partizipien:

Im folgenden Text kommen immer wieder die Partizipien im
attributiven Gebrauch vor. Fiir das Text-Verstehen ist es wichtig, zu
unterscheiden, ob das betreffende Partizip passiv oder aktiv ist. Bilden
Sie in dieser Aufgabe die Partizipien von folgenden Sétzen:

Satz Partizipien

Das Interview wird kontrolliert. das kontrollierte Interview
Die Testpersonen wurden instruiert.  die Testpersonen
Die Passagiere wurden iiberpriift. die Passagiere
Die Person wird befragt. die Person
Die Angst wichst. die Angst
Die Sicherheitsleute nehmen teil. die

Sicherheitsleute
Die Fragen sind standartisiert. die Fragen
Die Liigner sind gecastet. die Liigner
Die Passagiere werden klassifiziert.  die

Passagiere

B. Rektion der Verben und der Wortverbindungen.
Setzen Sie die betreffende Praposition oder den Kasus ein:

e Diese Landschaft erinnert _ meine Heimat.

e Der Chef wollte sich d__ Leistungen der Mitarbeiter
erkundigen.

e Er hatte Angst Maiusen.

e Der Lektorantwortet _ d__ Fragen der Studenten.

e Er schopfte das Wasser d__ Brunnen.

e Viele Studenten nehmen dies__ Wettbewerb teil.

e Immer mehr Menschen achten ihr__ Gesundheit.

NaKlar! | 23.04.2014
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Interviewtechnik

Quelle: http://www.spektrum.de/news/wie-man-betrueger-enttarnt/1317228
von Jan Donges

Wie man Betruger enttarnt

Mit einer neuen Methode iiberfiihrten Flughafenmitarbeiter
zu Dutzenden instruierte Liigner. Der Erfolg des herkommlichen
Verfahrens lag dagegen praktisch bei null.

Eine neue Befragungstechnik fiir Sicherheitspersonal hat in
einem GroBtest auBBergewoOhnlich gut abgeschnitten: Die Interviewer
enttarnten liber 60 Prozent der zum Liigen instruierten Testpersonen,
und das, obwohl diese nur einen geringen Bruchteil der liberpriiften
Passagiere  ausmachten. Die  herkdmmliche Methode der
Flughafensicherheit hatte dagegen Erfolgsquoten zwischen null und
drei Prozent.

Entwickelt haben das neue Verfahren die Psychologen Thomas
Ormerod von der University of Sussex und Coral Dando von der
University of Wolverhampton anhand von Erkenntnissen aus der
psychologischen Forschung. Die Methode namens "Controlled
Cognitive Engagement"” (CCE) soll die Befragten in einem
kontrollierten Interview unter kognitive Belastung setzen. Ein solches
Gesprich erinnert vordergriindig an eine mehrminiitige, zwangslose
Plauderei, in die der Interviewer jedoch immer wieder
unvorhersehbare Fragen zu Bereichen einflicht, auf die ein ehrlicher
Fluggast eine Antwort wissen diirfte. Beispielsweise konnte er sich
nach dem Namen des einstigen Schulrektors erkundigen oder wie
lange eine Bahnfahrt zum Bruder des Befragten dauert. Der
Interviewer schopft dabei aus einem Baukastensystem fiir Fragen.

Verriterische Erzahlweise

Liigner, so erldutern die Wissenschaftler, verraten sich zum
einen durch widerspriichliche Angaben, aber vielmehr noch durch
ihre wachsende Angst vor solchen Antworten. Die Folge sei ein
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spezielles Verbalverhalten, das der Interviewer zu erkennen einiibt.
Zum Beispiel neigen Menschen beim Erzdhlen ihrer Coverstory dazu,
zunachst libermafBig viele Details preiszugeben. Werden die Fragen
jedoch komplizierter, werden die Antworten knapper, und Liigner
versuchen das Gesprach in vertrautere Gebiete zurlickzulenken.

Die teilnehmenden Sicherheitsleute hatten das Verfahren eine
Woche theoretisch und eine Woche praktisch eingelibt. Den
instruierten Liignern verpassten die Forscher eine zweite Identitdt und
baten sie, sich eine moglichst gute Coverstory auszudenken; jede
unerkannte Passage bescherte ihnen 60 britische Pfund. Trotzdem
fielen manche Befragten mehrmals hintereinander durch den CCE-
Test.

Bei der  herkdmmlichen  Befragungstechnik  werden
standardisierte Fragen gestellt, wahrenddessen hélt der Interviewer
Ausschau nach "verdichtigen Zeichen", etwa ein Abwenden der
Augen. Ormerod und Dando Kkritisieren, dass sich bereits bei
Laborversuchen die nahezu komplette Nutzlosigkeit dieser Methode
herausgestellt hatte, trotzdem werde sie dem Sicherheitspersonal
antrainiert. Die Offentlichkeit werde so in falscher Sicherheit gewiegt.

Der sechsmonatige Doppelblindversuch mit 162 Mitarbeitern
der Flughafensicherheit und 204 gecasteten Liignern habe nun
eindeutig die Unterlegenheit dieses Verfahrens erwiesen. Die Zahl der
zu Unrecht als Liigner klassifizierten Passagiere lasse sich nur schwer
berechnen, so die Forscher. Auf Basis gingiger Abschéatzungen liege
sie jedoch bei beiden Verfahren gleichauf.

© Spektrum.de
Zeichen: 2716; Worter: 397.

Erliuterungen zum Text:

instruieren — belehren, anleiten, unterrichten
gut abschneiden — gute Resultate haben
herkommlich — bisher iiblich

unter Belastung setzen — unter Druck setzen, belasten, driicken
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eine neue ldentitit verpassen — eine neue Lebensgeschichte
ausdenken und einer Person zuteilen

1. Globales Leseverstehen

Zwischeniiberschriften Nr.
Die Grundlagen der enttarnenden Befragungstechnik

Eine neue Befragungstechnik fiir Sicherheitspersonal demonstriert
gute Resultate

Nachteile der herkommlichen Methode

Verriterische Erzahlweise (das Verhalten der Liigner) 3

Vorbereitung und Motivation der Test-Teilnehmer

2. Detailliertes Leseverstehen
2.1 Was bestitigt den Erfolg der neuen Befragungstechnik?
Methode Anzahl der enttarnten Liigner
die neue Methode ___ Prozent
die herkdmmliche Methode | Prozent

2.2 Das Wesen der neuen Methodik: Wie wird die kognitive
Belastung erreicht?
Indem der Interviewer die
stellt, die dem sind oder sein sollen.

2.3 Wie reagiert ein Liigner auf die unvorhersehbaren Fragen? (a, b
oder ¢)
Er
a. - verhdlt sich verdédchtig, z.B. wendet die Augen ab.
b. - gibt widerspriichliche Angaben und hat Angst davor.
C. - gibt sehr ausfiihrliche Antworten.
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2.4 Wie verrit sich ein Liigner, der Angst vor falschen Antworten
hat?
Zuerst gibt er:
a. ausfiihrliche Informationen,
b. standartisierte Informationen,
c. knappe Details.

Bei komplizierteren Fragen versucht der Liigner, ...

a. viele Details im Gesprach preiszugeben.

b. das Gesprach ins vertraute Thema abzulenken.

c. dem Gesprachspartner eine zweite Identitdt zu verpassen.

2.5 Was hatten die Interviewer und die instruierten Testpersonen
(«Liigner») hinter sich?
Interviewer
eine Woche Theorie

«Lugner»

Neue Identitdt

finanzielle Motivation eine Woche Praktik

2.6 Worauf wird bei der herkdmmlichen Befragungstechnik
geachtet?

a) verbales Verhalten der Person,
b) nonverbales Verhalten der Person.

2.7 Warum wird die Offentlichkeit in falscher Sicherheit gewiegt?
Weil

2.8 Konnektoren:
Worauf bezieht sich...
,,das“ und ,,dagegen” (Z.7 u. 9) -

(Z.5-6)
,,diese® (7) - ()
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,,das neue Verfahren« (11) - )
,.ein solches Gesprich“ (16-17) -

- )
,,vor solchen Antworten* (27) -

)
,das (28) - -
,,51e° (36), ,,ihnen* (37), ,,Befragten* (38) -

- )
,,}dieser Methode* (44), ,,sie” (45) -
)
,,51e° (52) -
- )

3. Grammatik
3.1 Die Interviewer enttarnten iiber 60 Prozent der zum Liigen
instruierten Testpersonen. (Partizipialgruppe --> Relativsatz)
Die Interviewer enttarnten tiber 60 Prozent der Testpersonen, die
wurden.

3.2 Die Psychologen haben das neue Verfahren entwickelt. (Aktiv --
> Passiv)
Das neue Verfahren wurde von

3.3 Die Interviewer setzen die Befragten unter kognitive Belastung.
(Aktiv --> Passiv)

Die Befragten unter

kognitive Belastung

3.4 Liigner verraten sich durch die wachsende Angst vor
widerspriichlichen  Informationen.  (Verbalisierung  der
Modalsditze: http:/immaxf.Opk.ru/pages/nominalisierung_nebenstze 05 )

Liigner verraten sich, indem vor

widerspriichlichen Informationen
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3.5 Die «Liigner» neigen dazu, ibermiflig viele Details
preiszugeben.  (Nominalisierung  der  Infinitivgruppen:
http://mmaxf.Opk.ru/pages/nominalisierung_der nebenstze 02 )

Die Liigner neigen zu von

3.6 Wenn die Fragen komplizierter werden, werden die Antworten
knapper. (Nominalisierung der Bedingungssdtze:
http://mmaxf.Opk.ru/pages/nominalisierung_der_nebenstze 01 )

Fragen werden

die Antworten knapper.
3.7 Die herkdmmliche Methode ist nahezu nutzlos. Sie wird
trotzdem dem Sicherheitspersonal antrainiert. (Nebensatz mit
"obwohl")
Die herkommliche Methode
antrainiert, nutzlos ist.
3.8 Die Zahl der zu Unrecht als Liigner klassifizierten Passagiere
lasst sich schwer berechnen. (Partizip --> Relativsatz)
Die Zahl der Passagiere,

wurden, ldsst sich schwer berechnen.

4. Textrekonstruktion
Der Text lasst sich in inhaltliche Einheiten gliedern (nach dem
Anzahl der Absitze). Analysieren Sie diese Einheiten und schreiben Sie
hier die wichtigen Informationen (Worter, Wortverbindungen oder
abgekiirzte Sitze) aus diesen Texteinheiten. Es gibt Einheiten, die keine
wichtigen Informationen enthalten:
e Einfiihrung — neue Methode hat bessere Resultate

e Name und Durchfiihrung der neuen Methode
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Verraterische Erzihlweise (das Verhalten des Liigners bei dieser
Gesprichsfiihrung)

Die Vorbereitung auf das Experiment

Der Nachteil der herkommlichen Methode

Schlussfolgerungen: Unterlegenheit der herkommlichen Methode

Fassen Sie nun den Textinhalt kurz zusammen:
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Texte zum selbststandigen Referieren

Schweizer Kése

30.05.2015, von Johannes Ritter, ZURICH
Quelle: http://www.faz.net/-qum-83wpz

Wo sind nur die Lécher hin?
Schweizer Kdse ohne Locher darf es nicht geben - dennoch ist in

den vergangenen Jahren die Zahl immer weiter zuriickgegangen.
Wissenschaftler haben nun eine Antwort darauf gefunden.

Wo kommen die Locher im Kése her? Diese Mutter aller Fragen,
nur tbertroffen von der Frage, warum denn die Banane krumm sei,
wurde schon vielmals beantwortet. Bereits 1917 hat sich der
amerikanische Wissenschaftler William Clark ausfiihrlich mit der
Lochbildung in Késesorten wie dem Schweizer Emmentaler beschiftigt.
Clark ahnte damals schon, was heute Gewissheit ist: Das Geheimnis der
Locher beruht auf der Késereifung. Zur Herstellung von Kéise werden
der Milch speziell geziichtete Bakterien zugefiigt. Sie verursachen
Kohlendioxid, das nicht durch den Teig und die Rinde entweichen kann.

Also sammelt sich das Gas in Hohlraumen an, die je nach Art und
Menge der Bakterien sowie der Festigkeit der Késemasse
unterschiedlich grof3 sind. So bekommt der Emmentaler seine groflen
Locher, weil er einige Wochen in einem Gérkeller bei 23 Grad gelagert
wird.

In den vergangenen Jahren indes gingen die Zahl und die Grofe
der Locher zuriick. Ein besorgniserregendes Phanomen, schlieflich
haben die Kaufer ein festes Bild von ithrem Kése. Ein Emmentaler ohne
Locher? Undenkbar und wohl unverkduflich! Grund genug, dem
Phanomen nachzugehen. Wissenschaftler von Agroscope, einem Institut
fiir Lebensmittelwissenschaften in Bern, haben nun eine Erklarung fiir
den Locherschwund gefunden. Eine Studie fiihrte sie zum Verdacht,
dass Heu-Partikel die Locher im Kése hervorrufen. Die Forscher
beobachteten per Computertomographie den Reifeprozess und damit die
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Lochbildung. Die Ergebnisse, so schreibt Agroscope in einer Mitteilung,
seien selbst fiir die Forscher verbliiffend: ,,Je nach Dosierung der Heu-
Partikel konnte die Anzahl der Locher in den Kéasen nach Belieben
gesteuert werden.

Somit lasse sich nun auch das Ritsel des Locherschwunds
wissenschaftlich erkldren. Das traditionelle Melken im Stall mit offenen
Kesseln sei in den vergangenen Jahrzehnten durch moderne,
geschlossene Melksysteme abgelost worden. Diese Verbesserungen der
Melktechnik hitten die Gefahr unerwiinschter mikrobiologischer
Kontamination verringert, gleichzeitig aber auch den Eintrag von
mikroskopisch kleinen Heu-Partikeln in die Milch. Dadurch seien auch
weniger ,,Lochansatzstellen im Kise gebildet worden.

Fiir die Herstellung von traditionellem Kése braucht es also eine
Prise Heustaub. ,,Dies unterstreicht die Natiirlichkeit der traditionellen
Rohmilchkése.* Erfahrene Késeproduzenten erkennen die Lochbildung
und damit den Reifegrad des Késelaibs iibrigens am Klang. Wenn man
gegen das Késerad klopft und es dann eher dumpf klingt, handelt es sich
um einen jungen Kise. Klingt es dagegen hohl, ist der Kise ausgereift.

Datum 29.08.2013, Autorin/Autor Judith Hartl
Quelle: http://www.dw.com/de/warum-ex-raucher-zunehmen/a-17053702

Warum Ex-Raucher zunehmen

Wer mit dem Rauchen aufhort, wird dicker. Es wurde viel
spekuliert, woran das liegen konnte - jetzt scheint die Ursache des
Dilemmas gekldrt zu sein. Und die hat nichts mit zu viel Schokolade
oder Eis zu tun.

Rauchen ist ungesund. Punkt. Das ist so - ohne wenn und aber.
Logische Konsequenz? Aufhoren. Wiirden viele Raucher auch gerne, ist

aber gar nicht so einfach. Ein Grund fiir viele, weiterzuqualmen ist die

Angst, zuzunehmen. Und die scheint durchaus berechtigt zu sein. Etwa

80 Prozent der Raucher, die sich entschlieBen aufzuhoren, nehmen
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danach durchschnittlich sieben Kilo zu. Das ist viel und vor allem
frustrierend, da es nicht an zu viel Kompensations-Schokolade liegt.
Auch Ex-Raucher, die gleichviel oder sogar weniger Kalorien als vor
dem Rauchstopp zu sich nehmen, legen an Gewicht zu.

Darmflora verandert sich nach Rauchentzug

Die Kalorien sind es definitiv nicht, wollen Schweizer Forscher
jetzt herausgefunden haben. Sie sagen, es liege an einer veranderten
Darmflora. An ihrer Studie nahmen Nichtraucher, Raucher und
Personen, die gerade mit dem Rauchen aufgehort hatten, teil. Die
Wissenschaftler des Universitdtsspitals Ziirich untersuchten neun
Wochen lang Stuhlproben der Probanden und fanden heraus: Wahrend
sich bei den Nichtrauchern und Rauchern nichts verdnderte, spielte sich
im Darm der Rauchentwohner Dramatisches ab: Hier nahmen plotzlich
Bakterienstimme iiberhand, die auch in der Darmflora von Fettleibigen
dominieren.

Wissenschaftlich  heilen diese fiesen  Bakterienstimme
Proteobacteria und  Bacteroidetes.  Gleichzeitig nahmen die
Rauchentwohner zu, obwohl sie kein bisschen mehr aflen und tranken
als vorher, versichert Studienleiter Gerhard Rogler im Gesprach mit der
DW: "Diese neue Darmflora konnten wir sechs Monate lang
nachweisen, wie lange sie in diesem Zustand bleibt, wissen wir
allerdings noch nicht - auch nicht ob es umkehrbar ist."

Hocheffiziente Bakterien

Bestimmte Bakterien in der Darmflora sind in der Lage, die
Energie aus Nahrung besonders effizient zu verwerten und in Fettzellen
zu packen. Und diese Effizienz macht leider Hiifte und Bauch dick. US-
Forscher des Cedars-Sinai Medical Centers in Los Angeles fanden
heraus, dass die Zusammensetzung der Darmflora grundsétzlich Einfluss
hat, ob jemand zu Ubergewicht neigt oder nicht.

Bei dicken Menschen treiben unter Umstinden ganz bestimmte
Bakterien im Darm ihr Unwesen. In einer laufenden Studie untersuchen
die Wissenschaftler, ob es moglich ist, solche fleifigen aber
dickmachenden Bakterien aus der Darmflora zu eliminieren.
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Mittwoch, 07. Marz 2012

Wissenschaft
Quelle: http://www.n-tv.de/ticker/Wissenschaft/Hirnentwicklung-hindert-
Kinder-am-fairen-Teilen-article5699711.html

Hirnentwicklung hindert Kinder am fairen Teilen

Leipzig (dpa) - Wenn Kinder nicht fair teilen, geschieht das nicht
unbedingt aus Egoismus. Vielmehr ist ihr Gehirn einfach noch nicht
weit genug entwickelt. Das haben Wissenschaftler des Leipziger Max-
Planck-Instituts (MPI) fiir Kognitions- und Neurowissenschaften
herausgefunden.

«Da sich eine fiir die Verhaltungskontrolle wichtige Hirnregion,

der prifrontale Kortex, erst sehr spat voll entwickelt, ist faires Teilen
noch im Grundschulalter leicht gesagt, doch schwer getan», hief es. Die
Forscher um Nikolaus Steinbeis verdffentlichten ihre Studie im
amerikanischen Fachjournal «Neurony.

Die Wissenschaftler baten 174 Schulkinder zwischen 6 und 13
Jahren zu zwei aus der Spieltheorie bekannten Experimenten: dem
Diktator- und dem Ultimatumspiel. Bei beiden muss geteilt werden. Im
Diktatorspiel kann der Empfanger nur passiv annehmen, was ihm
gegeben wird. Beim Ultimatumspiel kann er ablehnen, wenn ihm das
Angebot nicht passt. Dann allerdings fallt fiir beide Beteiligte eine
Belohnung weg. «Uns interessierte, ob die Kinder fairer teilen wiirden,
wenn thr Gegeniiber das Angebot ablehnen konnte und inwiefern solche
strategischen ~ Anpassungen des Verhaltens von Alter und
Gehirnentwicklung abhéngig sind», erklarte Steinbeis.

Tatsdchlich machten die é&lteren Kinder beim Ultimatumspiel
fairere Angebote, wihrend die jiingeren Kinder zwischen den
Situationen kaum Unterschiede machten. Messungen der Hirnaktivitit
brachten dann weitere wichtige Erkenntnisse: Je élter die Kinder waren,
desto starker wurde der laterale priafrontale Kortex aktiv. Er reift erst
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spat in der Kindesentwicklung voll heran. Dass Kinder selbst dann nicht
fair teilen, wenn es strategisch klug wére, hat nach Ansicht der Forscher
demnach nichts mit mangelndem Verstindnis zu tun, sondern erklart
sich aus der spidten Entwicklung einer Gehirnregion, die fir die
Impulskontrolle wichtig ist.

Laut MPI konnten die neuen Befunde wichtig fiir die Pddagogik
sein - etwa wenn es darum geht, paddagogische Strategien zur Forderung
eines sozialvertriaglichen Verhaltens von Kindern zu entwickeln.

Nachbarschaft:
Von Niels Boeing
16. November 2014,

ZEIT Wissen Nr.6/2014, 14. Oktober 2014
Quelle: http://www.zeit.de/zeit-wissen/2014/06/nachbarschaft-dichtestress-

crowding
Wie viele Nachbarn vertragt der Mensch?

Experimente mit Ratten zeigen: Beengter Raum macht aggressiv.
Aber der Mensch ist keine Ratte.

Die Schweizer sind bekannt als besonnene Zeitgenossen. Doch
Anfang des Jahres war alles anders: Da diskutierten sie hitzig {liber eine
Volksinitiative gegen Zuwanderung. Die Schweiz leide an
"Dichtestress", argumentierten die Beflirworter, und 50,3 Prozent
folgten ihnen in der Abstimmung. An Dichtestress? Das Wort mag
seltsam klingen, aber Stadtsoziologen und Psychologen beschéftigt das

Thema tatsdchlich seit Langem. Es geht um die Frage, wie viele
Nachbarn der Mensch vertrigt.

Forscher unterscheiden dabei zwischen zwei Formen von Dichte.
Zum einen gibt es die rein statistische Dichte, die beschreibt, wie viele
Menschen auf einem Fleck leben und wie sie das empfinden (“'perceived
density"). Und dann gibt es noch das "Crowding", eine Beengtheit, die
als bedrohlich oder gar unertraglich empfunden wird. Crowding kann
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Stress auslosen, dadurch das Immunsystem schwichen und auch
psychische Krankheiten zur Folge haben. Vielleicht zielten die
Befiirworter der Schweizer Volksinitiative darauf ab, als sie von
Dichtestress sprachen. Dennoch handelt es sich um ein grof3es
Missverstandnis.

Dieses Missverstandnis geht auf Versuche zuriick, die der US-
Psychologe John Calhoun Anfang der sechziger Jahre mit Ratten
machte. Er sperrte sie auf engstem Raum ein und beobachtete, wie sie
immer aggressiver wurden und sich zuletzt gar zerfleischten. Die
Experimente wurden in politischen Debatten immer wieder als Beleg
dafiir angefiihrt, dass ab einer bestimmten Bevolkerungsdichte die
Kriminalitdt unweigerlich zunehme. Das Problem daran ist: Calhouns
Ergebnisse lassen sich nicht einfach tibertragen. Dies zeigen etwa
Studien des Primatenforschers Frans de Waal mit Rhesusaffen und
Schimpansen. Pfercht man sie auf engstem Raum zusammen, nimmt
thre Aggressivitdt kaum zu. Stattdessen reagieren Schimpansen damit,
dass sie sich intensiver als zuvor lausen und freundschaftlich beriihren.
Zudem werden sie leiser. Auf den Menschen iibertragen, lasst sich laut
de Waal festhalten: "Wir haben ein natiirliches, unterschitztes Talent,
mit Crowding fertig zu werden." Dieses Talent hat sich der Mensch in
der Evolution erworben. "Es erlaubte mit Religion verbundene Rituale
und machte Supergruppen moglich", sagt der britische Anthropologe
Robin Dunbar.

Zu Nachbarschaften verdichtete Supergruppen machen heute das
Leben in der Stadt aus. Dass der Mensch auch auf sehr beengtem Raum
sogar ein gutes Leben fiihren kann, zeigte die berithmte Walled City in
Hongkong. Dort lebten um 1990 Menschen in einer 74-mal hoheren
Dichte als im Stadtstaat Monaco, dem am dichtesten besiedelten Land
der Welt. Ihre Bewohner beschrieben das Leben als "harmonischen
Zustand der Anarchie". Dass sie nicht am Dichtestress zugrunde gingen,
hat neben den sozialen und kommunikativen Fahigkeiten des Menschen
auch mit der raumlichen Struktur zu tun. Es gab in der Walled City etwa
auf den Dichern, die miteinander verbunden waren, Raum zur
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Begegnung und zum Entspannen. Die Ertraglichkeit dicht bewohnter
Quartiere hiangt namlich davon ab, ob es offene und halb private Raume
gibt und wie die Wohnquartiere geschnitten sind. Haben sie mehr
"Tiefe" durch untereinander verbundene Rdume, ist der Stress in einer
dichten Nachbarschaft geringer.

"Die erfolgreichsten Quartiere mit hoher Bewohnerdichte sind
diejenigen, in denen Privatsphiare und Gemeinschaft als Teile eines
groBBeren Ganzen gesehen werden", urteilen Christopher Boyko und
Rachel Cooper von University of Lancaster. Dann vertragt der Mensch
ziemlich viele Nachbarn.
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NCcTOUYHUKH

TEeKCThI

. Rollentausch mit Folgen (ctp.8-9):
http://www.zeit.de/online/2009/23/dating-studie (oOpaieHue
23.05.2016)

. Spieglein, Spieglein an der Wand ... (ctp. 17-19):
http://www.gesundheit.de/wellness/koerperpflege/schoenheitsideal/sc
hoenheitsideal-spieglein-spieglein-an-der-wand (oOparieHue
23.05.2016)

. Angst? Nur keine Panik! (ctp. 28-30):
http://www1.wdr.de/radio/wdr5/service-psychologie-angst-nur-keine-
panik.html (o6pamenne 28.04.2014)

. Soziale Medien — verzerrte Ergebnisse? (ctp. 39-40):
http://www.scinexx.de/inc/artikel _drucken.php?id=18303&a_flag=1
(obpamenue 23.05.2016)

. Rhetorik lernen - souverdn argumentieren und iiberzeugen (ctp. 48-
50):

http://www.spektrum.de/ratgeber/rhetorik-lernen-souveraen-
argumentieren-und-ueberzeugen/1258763 (oopamienue 23.05.2016)

. Einfaches Mittel gegen die lastige Prokrastination (ctp. 59-60):
http://www.welt.de/gesundheit/psychologie/article140423505/Einfach
es-Mittel-gegen-die-laestige-Prokrastination.htmi (oOpareHme
23.05.2016)

. Wie man Betriiger enttarnt (ctp. 68-69):
http://www.spektrum.de/news/wie-man-betrueger-enttarnt/1317228
(oOpamenue 23.05.2016)

. Wo sind nur die Locher hin? (ctp. 75-76):
http://www.faz.net/-gum-83wpz (ooparienue 23.05.2016)

. Warum Ex-Raucher zunehmen (ctp. 76-77):
http://www.dw.com/de/warum-ex-raucher-zunehmen/a-17053702
(oOpamenue 23.05.2016)
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10. Hirnentwicklung hindert Kinder am fairen Teilen (ctp. 78-79)
http://www.n-tv.de/ticker/Wissenschaft/Hirnentwicklung-hindert-
Kinder-am-fairen-Teilen-article5699711.html (oOparieHue
23.05.2016)

11. Wie viele Nachbarn vertriagt der Mensch? (ctp.79-81):
http://www.zeit.de/zeit-wissen/2014/06/nachbarschaft-dichtestress-
crowding (o6parmienue 23.05.2016)

JlononHuTEIbHAS UHPOPMALUA

I'pammaTnueckue TpaHchOpMaIluH:
http://mmaxf.0pk.ru/pages/grammatische transformationen
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